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内 病 外 治 的 现 代 化 当 议

无锡市中医医院中医研究室 朱 复 南

外治法是区别于药物内服法而言
，
针灸

、

推拿
、

外科的外用药治疗和理疗等皆属其范畴
。

本文所讲的
“
内病外治

” ，

其含义有三
�

一是施治于外
� 二是治疗

的是
“
内病

”
而非

“
外症

” � 三是使用药物治疗
。

内病外

治作为中医学中的一种传统治疗方法
，

正随着现代科

技的发展而得到较大的改进
，

并取得了较快的进展
。

本文拟从内病外治的现状出发
，

探讨内病外治的进一

步现代化向题
。

一
、

与声
、

光
、

电
、

磁相结合创造内病外

治的新器具

声
、

光
、

电
、

磁是现代科技的重要领域
，

其研究

结果被现代医学所广泛应用
，

特别是在现代理疗学中

被作为主要的治疗手段
。

中医的内病外治是施药于外

作用于内的一种治疗方法
。

施药于外作用于内需要一

定的动能
，
运用一定的手段

，
始能完成

。

与声
、

光
、

电
、

磁相结合
，
不仅可以发挥声

、

光
、

电
、

磁本身的

治疗效能
，
而且可以借助声

、

光
、

电
、

磁的能量
，

促

进药物由外至内
，
这是提高内病外治疗效

，

实现内病

外治现代化的一个重要手段和切实可行的思路
。

�
�

声
�

利用声波治疗疾病
，

主要是 利 用超声波

的机械作用
、

热作用以及由此而产生的空化和弥散等

作用
。

在中医内病外治上常用的有药物超声透入疗法

和超声雾化吸入法
。

前者是利用超声的机械作用把药

物经皮肤
、

粘膜送人体内的一种疗法
�
后者是利用超

声波的空化作用
，
使药液在气相中分散

，
形成极细的

颖粒
。

通过超声雾化可产生直径小于 �微米的雾滴
，

这种雾滴可直接进入终末支气管
，
从而增加与肺组织

的接触
，
既有利于对呼吸道病变的治疗

，
也有利于通

过肺部吸收增强药物的全身性效应
。

人体呼吸道的总

面积约为 �� 平方米
，
且血循丰富

，
是一个 良好的给

药途径
。

如张氏等�” 用 ���一 �型超声 雾化器
，
将

由板蓝根
、

鱼腥草
、

穿心莲与 �一糜 蛋 白酶组成的药

液超声雾化
·

治疗急性呼吸道感染
，
痊愈率达 ��

�

��
，

万抗生素对照组痊愈率仅 ��
�

��
。

�
�

光
�

光疗是利用光线
，

特别是光线 中 的 不可

见部分—红外线
、

紫外线等来防治疾病
�

这是一种

利用辐射能的疗法
。

光疗中的红外线疗法
，

有明显的

温热效应
，
尤适用于中药的热熨法

。

如陈氏等
‘ 之，用消

通敷脐膏�虎杖
、

营蒲
、

王不留行各 �� 克
，

当归
、

山

慈姑
、

穿山甲
、

肉从蓉各 �� 克
，
生半夏

、

细辛
、

生

附子各 �� 克
，
生马钱子 �� 克� 治疗输卵管阻塞 ���

例
，
敷药后加红外线照射 �� 分钟

、

获得痊愈 ��例的

良好疗效
。

�
�

电
�

电疗中的直流电离子导入 疗 法 是根据直

流电场内同性电荷相斥
，

异性电荷相吸的原理
，

将药

物离子导入体内
。

将所需导入的药物放在极性与该离

子电性相同的电极下
，

通以直流电
，

药物离子即可通

过完整的皮肤粘膜进人体内
。

张氏等
‘�，倡用的中药电

熨
，
是将中药熨敷与直流电疗法结合在一起

，
用以治

疗各类肢体疼痛 ����例
，

有效率达 ��
�

��
。

对比治

疗前后皮肤温度和痛闭升高程度
、

即刻镇痛及活血效

果
，
中药电熨均高于单纯中药熨敷和单纯电疗

。

�
�

磁
�

磁疗是利用磁场作用于机体 的 疗法
。

我

国早在
《
神农本草经

》
中即有慈 �磁� 石治病的记载

。

将磁疗与中药相结合的外治祛是磁疗的一个新 进展
，

如山东中医学院研制的药磁护胃
，

是在布质护胃兜肚

上配置千姜
、

艾叶
、

肉桂
、

丁香等组成的药袋
，

在对

应上院
、

中脱
、

下脱及双侧梁门穴的部位上配置 �片

恒磁片而成
。

经对 �� 例胃脱痛患者的观察
，

疼痛消失

的显效率达 ���
。

�
�

新用具
�

��� 鼻嗅器
�

是一种供塞 鼻 嗅吸药

气用的特制器具
，

是传统嗅吸剂使用方法的改良
，

为

尖端和下部有小孔的管状塑料制品
，

内装药末
，
外有

套管封盖
，
较之用绢包塞鼻嗅吸有使用舒适

、

携带便

利等优点
。

如吴震西氏的头痛塞鼻散即用此具封装使

用
。

��� 负压吸附器
�

是传统火罐
、

水罐的发展
。

张

氏等�’�用复方消尔痛配 �由川乌
、

马钱子
、

乳香
、

多

肤等组成�治疗痹症时应用一种吸附器
，

上部为一橡
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皮球
，
可产生负压

，
下部置药液

，
进行吸附透入

，

治

疗痹症 ��� 例
，
近期治愈率 ��

�

��
，
远 期 随访 ���

例
，

治愈率 ��
�

���
，
远期疗效比较巩固

。

王氏等���

自制的灌药排气双孔玻璃水罐
，
既能产生负压吸附

，

使毛孔
、

汗腺开放
，
引邪外出� 又可使药液循经弥散

，

治疗支气管哮喘
、

慢性胃炎取得了良好疗效
。

二
、

吸取现代药学成果
，

引进创新剂型

近年来我国内病外治所用的剂型
，
既有传统剂型

的改进
，
同时也吸取了现代药学的成果

，

引进创新了

不少新剂型
。

�
�

硬膏剂
�

中药硬膏是中医传统薄贴的发展
，
由

橡胶及配合剂 �松香
、

氧化锌
、

凡士林
、

羊毛脂
、

油

脂等�组成基质
，

再加上中药提制的挥发油或浸膏制

成
。

如刘氏等
‘ 日’
研制的蟾酥消肿膏

，
即是一种布质硬

膏
，
用以治疗晚期恶性肿瘤的疼痛

，

有效率为��
�

���
，

近期镇痛显效率 ��
�

���
，

平均 ����� 分钟起效
，

镇

痛时间可达 ���小时
。

巴布剂是以水溶性高分子化合物为胶粘主体 的新

型硬膏剂
。

其特点是墓质系水溶性
，

含有一定的水分
，

其湿度对正常皮肤非常适宜
�

有助于表皮的水合作用

和角质软化
，

并可加速药物的渗入
。

最近上海中药三

厂推出的巴布剂关节镇痛膏
，
经上海骨伤科研究所

、

岳阳医院等应用
，

对软组织损伤
、

风湿痹痛等有效率

在
‘
���以上

。

�
�

膜剂
�

膜剂是药物溶解或分散 在 成 膜材料中

制成的薄膜状固体制剂
，
使用时粘附于局部

，
缓慢释

药
，
可用于局部治疗亦可用作全身性治疗

。

成膜材料

系高分子材料
，
如梭甲基纤维素钠 ����一���

、

聚

乙烯醇�����
、

乙烯一醋酸乙烯脂共聚物�����等
，

中药白及亦有一定的成膜作用
。

丁蔚�，’报道的斑鹜发

饱膜
，
以狡甲墓纤维素钠 ������为成膜材料

，
将制

成的药膜剪成 �大 �毫米大小
，
贴于 �‘ �厘米的胶布

中央
，
外盖塑料薄膜

，
用时撕去塑料保护膜

，

贴在需

发饱的穴位上
，
���小时发 饱 后去之

。

孙氏等���研

制的口腔溃疡用双层单向缓释膜
，

是一种较新型的膜

制剂
。

分底层和含药层
，
底层为半疏水空白膜

，
含药

层是将药物加适量明胶在底层膜上推膜而成
。

使用时

含药层粘附在粘膜上
，

底层在外
，
使药物不能向外通

透
，
只能向粘附处单向缓缓释药、 克服了单层膜向两

侧同时释药的缺点
，
消除了满口药味之苦

，
延长了作

用时间
，
提高了疗效

。

�
�

气雾剂
�

为包装于受压容器内 通 过 掀动阀门

系统释放被抛射剂雾化了的药液的一种制剂
，

可施用

于皮肤或粘膜
。

常用的抛射剂有 �
�� 、

二氯 二氟甲烷

等
。

全国胸痹心痛协作组研制的心痛气雾剂���治疗胸

痹心痛 ���例次
，
�分钟内止痛率为 ��

�

��
，
止痛效

果堪与硝酸甘油相媲美
。

�
�

化学热熨剂
�

郑州大学化学系 等单 位合作研

制的舒乐热熨剂�，口�，
是由中药生川乌

、

红花
、

细辛
、

独

活
、

苍术
、

艾叶
、

乳香
、

没药
、

川芍
、

松节
、

姜黄
、

薄

荷
、

樟脑等与化学发热剂配制而成
。

用时撕去外包装
，

稍加揉搓即自行发热
，

可在 ����� 小时内持续保温在

��土��℃范围内 。

治疗软组织疼痛 ��� 例
，
总有效率

��
�

��
，
对虚寒性胃痛

、

痛经等也有满意的效果
。

�
�

新型皮肤渗透促进剂
�

透皮促进剂 能 促 使治

疗药物加速透过皮肤屏障
。

常用的有二甲墓亚矾及其

衍生物
、

丙二醇
、

尿素
、
�比咯酮衍生物等

。

近年出现

的氮酮��
���的

，
是透皮促进剂的爪要迸展

。

它无色
、

无臭
、

无毒
、

无刺激性
，
且易溶

，
有高效

，
��氮酮

的透皮增强作用比 ���的二甲墓 甲烯胺大 �� 倍 �
其

作用机制是通过增加角质层的流动性
，

使角质层的类

脂质产生不规则排列
，
进而使细胞中脂质包层裂开

，

药物得以透过角质层而吸收
。

该药国内 已 有 批量生

产
。

王钢等
“ ‘ ’将名老中医邹云翔的肾衰外敷药方

，
用

�
�

��的氮酮调敷肾俞
、

关元穴
，
治疗 �例 尿毒症

，

经 ���个疗程 �倔疗程 �� 天�
，

肾功能明显改善
，
显

效 �例
，

有效 �例
。

认为氮酮的渗透促进作用
，
促使

药物透皮入肾
，
使疗效明显提高

。

三
、

渗人生活用品
，

寓治于 日用之中

将外治疗法与 日常生活用品有机融合在一起
，

既

可免除经常施药之累
，
又能达到持久作用的日的

，
是

古代衣冠疗法
、

闻香治病的发展
。

�
�

新型药枕
�

药枕古已有之
，
它是薪头 部 温度

和压力使枕内的药物缓缓散发
，

持续作川于皮肤
、

经

络
、

五官粘膜
，

起到治病效川
�

对益钾
、

杭衰老
、

养

生保健均有一定功效
。 一

�氏等
‘ ’ ��
创制的预推保健枕是

一种将历代药枕的优点与现代生物力学凉理相结 合 的

新型药枕
。

用白附子
、

细辛
、

川 心
、

自佗
、

菊花
、

薄

荷
、

桑叶
、

艾叶
、

夏枯草
、

冰片
、

磁石等中药
，

制成

枕头
，

将此枕置于耳下肩上
，
头怂空跟床 ���厘米

，

头面后仰
，

使负重点下移
，

形成头
、

躯干对抗牵引
，

颈项被动后伸
，

可获得 ���公斤的牵引力
�

早晚各一

次
，

每次 �� 分钟
，

连用 �、 �月
，

对顶推病的有效率

达 ���以上
。
这种既有药物作用

，
又有力学牵引的构

思
，

是很有启发意义的
。

�
�

药用卫生纸
�

周氏等
‘ ’ �’
研制的含苍耳子

、

艾

叶
、

苦参
、

蛇床子
、

荆芥
、

芯荷等中药的药用卫生纸
，

敷于外阴或塞入阴道内
，

每 口一次
，

治疗各种外阴搔



·
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�越�，‘�

痒
、

带下鬃建
，
总有效率为 ���

。

杜氏等
‘ ’ ‘ ，研制的足

癣纸
，

系用棉纸浸透中药液而成
，
治疗足癣的有效率

在���以上
。

�
�

药物着物
�

已知含药的各种着物有药物护肩
、

护膝
、

背心
、

兜肚
、

手套
、

腰带
、

内衣
、

乳罩等
。

如

邻民�� �，
研制的药物防冻手套

，

将辛热温通的中药
，
配

以润肤基质
，
与手套有机结合

，
对冻疮的防治效果为

��
�

��
。

湖北薪春县李时珍中药研究所研制的中药保

健膜带
，
对腰痛

、

颐度的防治效果达 ���以上
。

�
�

药物怀炉
�

长春市长白有限公司推出的药物怀

炉
，

是用中药 ����草乌
、

红花
、

独活等 �� 味中药�提

取物涂布成袋形
，
内含发热剂的一次性怀炉

，

热度可

保持��小时
，

对关节炎
、

胃寒痛等疗效在 ���以上
。

�
�

刷牙剂
�

赵五等���
�根据中医肾主骨

、

齿为骨

之余
、

其华在发的理论
，
用首乌

、

生熟地
、

青黛
、

苦

参
、

升麻
、

冰片
、

食盐为主
，
佐以发泡剂及增稠剂

组成的乌发固齿灵
，
每次用 �

�

�克刷牙 �分钟
，

早晚

各一次
。

经治疗 �个月的疗效统计
，
白发组有效率为

��
�

��
，
牙病组有效率为 ��

�

��
。

四
、

国外的外治经验足资借鉴

内病外治作为一种科学的治疗方法
，

它井非中医

学所独有
，

近代国际上流行的透皮贴剂即是一种技术

先进的内病外治形式
。

由于研制新药难度高
、

耗资大
、

周期长
，
故通过开发新的给药体系

，

使临床已有效的

药物
，
因给药方式改进而发挥其更好疗效

。

�
�

透皮控释剂�����������
��址�������� �������

简称 ����
�

是一种贴药于皮肤
，
释药可控制

，
能透

过皮肤吸收而起全身性治疗作用的制剂
。

最早开发的

是东茸若碱 ����
‘ ，，，

只需贴 �
�

�平方厘米于耳后
，

就

可以每小时 �� 微克的释药速率稳定释药儿 小时
，

也

就是说贴药一次就可预防晕动病三天
。

类似的制剂如

硝酸甘油 ����
‘ ，，，

用于防治冠心病
、

心绞痛
，

贴敷

��平方厘米于左胸
，
能以每小时每平方厘米 �� 微克的

速率释药
，

维持 。 �

�� 毫微克�毫升的血浓度�� 小时
。

可乐定 ����
‘ ��， 用于抗高血压

，

释药速率为每日 每

�
�

�平方厘米 �毫克
，
一次贴药可维持药效 �天

。

本

类制剂正在与日俱增
，

有的国内亦已见有生产
。

�
�

中药贴膏
�

是 日本大正制药株式会社研制的一

种贴奋
，
在聚乙烯毗咯酮和马来酸醉一乙烯基甲醚共

聚物的交联产物
、

聚丙烯酸脂乳液
、

甘油
、

高岭土和

水配制的胶浆内加入中药制成的膏药
，
可防止中药色

素扩散污染底材表面
，

并提高对皮肤的粘附力
‘ ’ �’ 。

�
�

中药舔剂����
�

系由日本全药株式会社由七味中

药 �黄连
、

龙胆草
、

丁香
、

桂皮
、

甘草
、

胡椒
、

薄荷�

中 医 杂 志

中经提取精制而成
。

成品呈唇膏样
，
撕破一端包装

，

用舌尖舔服
，
有良好的开胃作用

。

�
�

避孕膏药
�

据
《
中国卫生信息报

》
报道

，

西德

慕尼黑大学医学部两位科学家发明的这种膏药
，

内含

生长激素
“ ���’， ，

作用于脑垂体
，
抑制生殖功能

，

贴

在臂部或腋下
，
贴一次可避孕 �� 夭

。

�
�

催眠布匹
�
日本不久前研制出一种专供失眠患

者作床上用品的布匹
，

使用这种布制的床单
、

被罩
、

枕套后即能安然人睡
。

其催眠的原理
，
是织这种布所

用的聚脂线
，
曾在具有镇静安神作用的 �� 种植物的芳

香油中浸泡过
，
由它散发的气味能诱导入眠

。

五
、

结语

外治法之所以能治疗内病
，

其作用有二
�

一是刺

激作用
，

通过对体表和穴位所施加的物理的
、

化学的

刺激而起治疗效应
�
二是药效作用

，
通过药物的透皮

吸收
，
产生一定的局部和�或血药浓度而起治疗作用

。

中医的内病外治
，
讲究经络穴位

，

大多是以刺激作用

为主
，
有的是两种作用兼而有之

。

国外的 ���
，

则专

讲透皮吸收
，
仅取其药效作用

。

把 ���高效的透皮吸

收和先进的控释 �药物的释放速率可定量控制� 工艺

与中医的辨证取穴
、

中药的整体调节作用相结合
，

将是

提高中医外贴制剂效率的有效方法
。
吴师机认为芳香

性中药有
“
通经走络

，
开窍透骨

” 、 “
率领群药

，

开结行

滞
，
直达病所

”
的作用

， ‘

从中筛选新的透皮促进剂
，

是有实践依据的设想
，

应对此给予足够注意
。
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