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国杰老中医临床重用土获菩治疗痛风
,

疗效显著
。

其基

本方为
:

土获等 3 0 9
,

防己 2馆
,

滑石 20 9
,

牛膝 1馆
,

生

甘草 6 9
。

每日 1 剂
,

水煎服
。

对其急性发作
,

病变关节

红肿灼痛者
,

加黄柏
、

惹茵仁等
;
病程 日久

,

关节肿大畸

形或僵硬者
,

依
“

久病入络
,

生痰致疲
”
之理论

,

加用化

痰祛疲之品
,

化痰善用白芥子
、

胆南星等
,

活血祛窟用

当归
、

穿山甲
、

土鳖虫等
;
关节疼痛较甚者

,

加全蝎
、

薪

蛇等
。

病例
:

王某
,

男
,

46 岁
。

1 9 8 9 年 3 月 20 日就诊
。

诉

患痛风 1 年
,

左脚拇趾疼痛剧烈
,

尤 以夜间为甚
,

伴发

热
,

每次发作经服秋水仙碱缓解
。

刻诊
:

形体偏胖
,

左脚

拇趾肿胀
,

皮色发红
,

触之灼手
,

舌质红苔黄腻
,

脉弦

滑
。

查 血 尿 酸 为 0
.

40 m m ol / L
,

24 小 时 尿 酸 为
·

.7 s m m ol I/
J 。

诊为痛风
,

证属湿热蕴结
。

药用
:

土获菩

3 09
,

防己 2 0 9
,

滑石 2 0 9
,

慧茵仁 1 5 9
,

牛膝 1 09
,

生甘草

69
,

胆南星 69
,

全蝎 (研末冲服 ) 3 9
。

每日 1 剂
,

水煎分 2

次服
。

服药 10 剂后
,

拇趾红肿减轻
,

疼痛消失
。

服药 20

剂后
,

诸症皆除
。

守方继服 10 剂以巩固疗效
。

后复查

血尿酸及 24 小时尿酸均正常
。

随访 1 年未复发
。

溃疡面已趋愈合
,

疼痛明显减轻
,

守方加减继服 6 剂
,

溃疡面消失
,

未再出现新的溃疡灶
。

嘱以土获荃 4馆
,

煎水代茶饮
,

连服 1 个 月以巩固疗效
。

停药观察半年

多
,

未再复发
。

现代医学认为复发性 口腔溃疡与自身免疫有关
,

对于本病的治疗
,

关键是抗复发
。

土获菩性平
,

味甘
、

淡
,

功能清热解毒
,

除湿
,

利关节
。

以本品为主药清热利

湿解毒
,

与诸药配伍
,

既可治标
,

又可治本
,

尤其缓解期

以土获荃 30 一 40 9 煎水代茶饮
,

可缩短溃疡愈合时间
,

延长复发时间
。

土袂荃善治 日晒疮

土袂荃治疗复发性 口腔溃疡效佳

山东省诸城市中医院 ( 2 6 2 2 0 0 )

杜冬梅 张 健

山东省德州市人民医院

杜鹏程

复发性 口腔溃疡的病机不外邪毒内扰
,

湿热熏蒸
,

湿热相合
,

相互资生
。

故治疗予清热利湿
,

凉血解毒之

法
,

以土获等为主药
,

配金银花
、

黄连
、

黄答
、

生石膏
、

知

母
、

紫草
、

生地黄
、

玄参
、

桅子
、

大黄
。

溃疡周围有水泡

者
,

应清热化湿
,

加滑石
、

茵陈
、

木通
;
脾虚便澹者

,

去大

黄
,

加黄茂
、

党参
、

山药
; 红肿灼热剧者

,

加寒水石
、

连

翘
; 心烦虚火盛者

,

加牡丹皮
、

地骨皮
;
失眠多梦

,

加百

合
、

夜交藤
; 口干咽痛

,

加板蓝根
、

天花粉
,

临床收到较

好疗效
。

如钱某
,

女
,

37 岁
。

患者 口腔经常糜烂
、

灼痛
,

此起

彼伏
,

反复发作 3 年余
,

经某医院诊断为复发性 口腔溃

疡
,

中西 医多方治疗不效
。

病人平 日手足心热
,

烦躁易

怒
,

夜寐不安
,

口苦咽干
,

小便短黄
,

大便 3一 4 日一行
,

舌质红
、

苔薄黄
,

脉弦滑
。

查体见
:

舌尖
、

边有数枚豆粒

大小溃疡面
,

颊粘膜处有一较大溃疡
,

色红
,

触之疼痛
。

治宜清热利湿
,

凉血解毒
。

处方
:

土获等 30 9
,

茵陈 1 59
,

黄连 9 9
,

黄等 1 2 9
,

生石膏 3 0 9
,

知母 1 2 9
,

紫草 1 5 9
,

生

地 黄 1 59
,

玄参 1 5 9
,

大黄 9 9 (后 下 )
,

桅子 1 0 9
,

连翘

1 59
,

百合 2 09
。

每日 1剂
,

水煎早晚分服
。

连服 6 剂后
,

云南省中医医院 ( 6 5 0 0 2 1 )

欧 阳晓 勇

昆明地处高原
,

日光照射强烈
,

日晒疮是皮肤科常

见
、

多发病
。

笔者在治疗此类疾病过程中
,

以重用土获

荃 30 一 1 0 0 9 组方
,

临床尚称应手
。

如治王某
,

男
,

70 岁
。

症见头面
、

颈
、

背
、

双手臂暴

露部位 出现红斑
、

肿胀
、

丘疹
、

苔鲜样皮炎 10 余年
,

日

晒加重 2 周入院
。

舌红苔薄黄少津
,

脉弦数
。

伴见皮疹

灼热
,

全身痒甚
,

大便干结 4 ~ 5 日一行
。

中医辨证为热

毒郁肤
,

气血失和
,

治以清热解毒
,

调理气血
。

处方
:

土

获荃 50 9
,

青篙 1 5 9
,

滇重楼 30 9
,

白花蛇舌草 30 9
,

生黄

茂 3 09
,

当归 1 59
,

JI!芍 1 5 9
,

丹参 3 0 9
,

赤芍 3 0 9
,

秦芙

3 0 9
,

昆明 山海棠 3 0 9
,

乌梢 蛇 3 0 9
,

地 龙 1 59
,

每 日 l

剂
。

调治 1 月
,

皮损消退 4 5/ 而出院
。

嘱其避光
,

坚持

每日煎服 5 0 9 土获荃 Z o o m l
,

兑服生脉饮 30 m l
,

大黄

魔虫丸 1袋以善后
。

3 个月后来信告病 已痊愈
。

受《滇南本草 》 “
土获等… … 治五淋 白浊

,

兼治杨梅

疮毒
,

丹毒
”

启发
,

取其解毒除湿
,

通利之效
;现代药理

证实其有抗炎
、

抗肿瘤
、

抗增 生及调节免疫之效
,

故用

其治疗 日晒疮是有一定依据的
。

土获荃仙人掌外敷治疗急性辜丸炎

山东省邹城市人民医院 ( 2 7 3 5 0 0 )

刘 新 年

笔者应用土获等外敷治疗急性皋丸炎 26 例
,

疗效

显著
,

现介绍如下
。

一般资料
:

患者年龄 3 ~ 1 4 岁 一。 例
,

1 5 ~ 5 0 岁 1 6

例
。

病程 3 ~ 7 天
。

症状表现为一侧或两侧 阴囊内红肿

热痛
,

皋丸肿大
,

压痛明显
,

穿刺无脓液
。

治疗方法
:

将土袂等研碎
,

与仙人掌按 2 : 1 比例

捣烂加少许鸡蛋清混匀成膏状
,

敷于皋丸红肿部位
,

用

纱布固定
,

每 日换药一次
。
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