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天王补心丹为主治疗神经性血循环

衰弱症 ���例临床报告

安徽省滁县地区第一人民医院 杨振平 薛锦和

陕西省中医药研究院附属医院 部教礼 马 琳

变�
，

曾在治疗初期合并服用过 �周左右的心得

安
，
每次 �� 毫克

，

每日 �次 � 另有 �� 例因有

室性期前收缩而合并口服中成药珍合灵 �上海

中药制药三厂生产
，

由珍珠层粉
、

灵 芝 等 组

成�
，

每次 �片
，
每 日 �次

。

连 续服 药 �个月

为一疗程
。

本组患者服药 �� 天� �个月不等
，

平均 �� 天
。

对照组口服谷维素每次 �� 毫克
，

每 日 �次
，

安定每次 �
�

���毫克
，

每 日 �次
，

连续服药 ���周
。

二
、

治行结果

�
�

疗效标准
�

临床症状消失
，

心电多域频

谱分析无异常
，

停药后随访 �个月未复发者评

为基本控制
�
临床症状显著改善

�

心电多域频

谱分析大致正常者为显效 � 服药 �个疗程以上

无明显改善者为无效
。

�
�

治疗结果
�

如附表示
，
治疗组 ��� 例

，

附表 两组疗效比较

效�
�

无洲

我们应用中成药夭王补心丹为主治疗神经

性血循环衰弱症 �亦称 心血 管神 经官 能症
、

�������综合征�
，
取得较为满意的 临床疗效

。

现将 ����一����年 �年中所收治 的 �一�例 整

理报告如下
。

一
、

临床资料
�

一应
资料

�

天王补心丹 为主治疗组�以

下简称治疗组����例 男 ��例
，

女 ��� 例
，

年龄最小者 �� 岁
，

最 大
一

者�� 岁
，

����� 岁

之间者 ��� 例
，

占 ��
�

��
�
西药对照组 �以下

简称对 照 组��� 例
，

男 �例
，

女 �� 例
，
���

��岁之间者 �� 例
。

全部患者病 程最短者 �个

月
，
最长者 �� 年

，

大多在 ���年之间
，

平均

为 �
�

�年
。

临床诊断系根据患者有不同程度的

心悸
、

心慌
、

心前区不适甚或疼痛
、

气短
、

乏

力
、

头晕
、

易出汗
、

烦躁
、

失眠等主诉
，

并由

心电多域频谱分析诊断系统对其心电信号及有

关临床资料进行自动处理 后打 印出 诊断 结论

�该系统由航空航天工业部计 算机应 用与仿真

研究所研制�
。

同时还经心电图
、

超声心动图
、

心脏�线及其他临床检查排除各类器质性心脏

病
。

本文病例中有 �� 例心电图显示 ��一� 异

常
，
但经心得安试验排除了器质性因素

。

�
�

治疗方法
�

治疗组以天王补心丹�安徽

省安庆第一制药厂生产�口服
，

每 次 �����

克
，

于早
、

中
、

晚饭前和临睡前各服 �次
，

连

续服药 �个月为一疗程
。

服药期间忌食辛腻之

物
，

保持七情调畅
，

劳逸适度
，

并基本停服其

他各类中西药物
。

其中 �� 例由于病情需要�窦

性心动过速达 王�� 次�分 以 上 或 伴 ��一� 改

例 数
基水控制
例���

显

例�
效

��

治疗组

对照组

���

��

������
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

���
�

��

����

基本控制 ���例 ���
�

���
，
显 效 ��例 ���

�

���
，

总有效率为 ��
�

�� � 对照 组 �� 例
，

基

本控制 ��例���
�

���
，

显效 ��例���
�

���
，

总有效率 ����
。

两组的基本控制率相 比较有

非常显著性差异����
�

���
。

说明治疗组疗效

优于对照组
。

且治疗组服药期间未见任何毒副

作用
，

而对照组有部分患者出现口干
、

轻度恶

心 皮倦等反应
。
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三
、

病案举例

陶 � � ，

女
，

�� 岁
，

教师
。

两年前无明显

诱因突发心悸
，

胸闷
，

呼吸不畅
，

喜作叹气样

呼吸
，

心前区不适
，

偶感针刺样疼痛
，

伴乏力
、

头晕
、

失眠
、

自汗
、

烦躁易怒等症
。

血压 ��� �

�� 毫米汞柱
，

心电图示窦性心律不齐
，

偶发室

性早搏
，

多个导联 �波低平或倒置
，

其余理化

检查均正常
。

某县医院曾以
“
心肌炎

”
收住月余

无效
，

经当地中医多次治疗
，

病情时轻时重
。

����年 �月 �� 日来我院就诊
，

复查心 电图同

前
，

但心得安试验阳性�口服心得安 �� 毫克
，

�小时后 �波均转为正常�
，

超声心动图
、

心脏

�线及临床体检排除心 血管 系统 的器 质性疾

病
。

结合病史及临床表现
，

并经心电多域频谱

分析系统检查
，

诊断为
“
神经性血循环衰弱症

伴刀受体高敏症
” ，

予天王补心丹 �� 克
，
�次�

日
，

珍合灵 �片
，
�次�日

，

心得安 �� 毫克
，

�次�日 ��周后停服心得安�
。

连续服药 �个

月
，
症状消失

，

心电图正常
，

心电多域频谱分

析无异常
，

获基本控制而停药出 院
。

随 访 至

����年 ��月未见复发
。

四
、

讨论

神经性血循环衰弱症是常见的心血管功能

失调之一
，

是以心悸
、

胸痛
、

疲乏和神经过敏

为突出表现的一个综合征
，

约占具有心血管症

状患者的 ���
，

较多见于年在 ����� 岁 之间

的女性及中青年人
，

本病系由于植物神经平衡

失调所致
，

无病理方面的器质性病变
。

由于本

病患者大多精神比较敏感或脆弱
，

往往自觉症

状较重
，

心理压力很大
，

部分患者甚至长期处

于病废状态而不能工作
。

西医 目前对此症尚缺

乏满意的治疗方案
。

本病的诊断主要依据患者

心血管方面的症状较重 而体 征较 少且 无特异

性
，

同时排除各类器质性心血管病
，

心电多域

频谱分析对诊断此病有实际参考价值
。

本病属中医
“
心悸

” 、 “
怔忡

”
范畴

，

多因七

情失调或劳逸失当所致
，

与体质察赋亦有密切

关系
。

阴虚血少
，
虚火内扰

，

心失所养
，

神不

守舍为其基本病机
。

心悸不宁
，

怔忡不安
，

胸

闷膺痛
，
气短乏力

，
虚烦不寐

，

多梦健忘
，
舌

红脉细为其主要症状
，

其病常于劳力或劳心后

加重
。

天王补心丹系传统中成药
，

最 早见载于

宋代
《
杨氏家藏方》 ，

现已收载入
《
中国药典

》

�����年版�
。

此药由党参
、

元参
、

丹参
、

获

芬
、

桔梗
、

远志
、

五味子
、

当归
、

天冬
、

受冬
、

柏子仁
、

酸枣仁
、

生地
、

朱砂
、

蜂蜜等加 工制

成
。

主要功效是滋阴补血
、

清热除烦
、

养心健

脑
， 《
名医方论

》
云其

“
诸药人心而安神明

” ，

是

治疗
“
心悸

” 、 “
怔忡

” 、 “
失��民

”
等症的端兮��川

，�戈

药
。

现代研究证实该药对 中枢 神经 系统 的兴

奋
、

抑制过程具有良好的调整作用
，

可显著改

善心血管系统植物神经的平衡功能 临床应用

可产生镇静
、

抗焦虑
、

调节能量代谢和内分泌
、

提高心脏储备功能等综合药理效应
。

本文资料

显示
，

天王补心丹对神经性血循环衰弱症有显

著而稳定的疗效
，

基本控制率明显高于西药常

规疗法对照组
。

同时该药服用较为方便
， �

日
‘

长

期服用无任何毒副反应
、

因此
，

我们认为
，

天

王补心丹似可作为治疗神经性血循环衰弱症的

首选药物
。

·

中医药信息
·

� ����年 �月 �、 �� 日在江苏省常州市召开�礴
，

华全国中医学会外科血管病第二届学术会议
。

来自全

国��个省市的代表近百名
。

本次大会共收到学术论文

�的 篇
，

会议采取大小会相结合
，
交流方式既有幻灯

，

又有录相
，
并可提问答辩

，

学术气氛十分浓厚
。

全体

代表还对动脉硬化性闭塞症
、

血栓闭塞性脉管炎
、

深

静脉炎的中医诊断及疗效标准的规范化进行了充 分地

讨论
。

�
江西中医学院杨卓寅教授在潜心研究

《
江 西杏

林人物
》 的过程中发现江西盯江�今名抚河�流 域为历

代名医辈出之地
，

仅宋
、

元
、

明
、

清四代
，
有传略可

考的医学家即达���余人
�

医学著作���余种
，
中药炮

制技术独具特色
，
形成了祖国医学中占有玉 要地�立的

“
肝江医学

” ，

其中流传后世
、

影响最大的医 家��’ �

南

宋妇产科专家陈白明
、

元代骨伤专家危亦林
、

明代医

林状元龚廷贤
、

疹病专家龚居中以及清代名医黄宫绣
、

谢星焕等
。


