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临 证 心 得

孔令诩临床四诊运用举隅

张 雪 亮
’

主题词 四诊 @ 孔令诩

孔令诩先生乃北京四大名医孔伯华之孙
,

他临证

强调四诊合参
,

不可偏颇
。

只有四诊合参
,

才能在最大

程度上求得认证准确
,

并常以经文为训
: “

切脉动静而

视精明
,

察五色
,

观五脏有余不足
,

六腑强弱
,

形之盛

衰
,

以此参伍
,

决死生之分
。 ”

((( 素间
·

脉要精微论 )))
。

1 微妙要脉
,

不可不察

掌握寸关尺三部脉的细微区别
,

有利于提高对疾

病诊断的准确性
。

如老中医邢锡波说
: “

如右关脉独沉
,

知胃有宿疾
;
若右关脉沉滑

,

为食热奎滞
;
如右关脉现

沉弦
,

为肝气犯胃
;
若右关脉独沉涩

,

为脾胃虚寒
;
若脉

偏沉
,

惟右寸浮大
,

为风热犯肺 ;若右尺 浮滑
,

为湿热下

注
,

或风火下犯膀胧
,

可有尿急
、

尿频
、

淋血等症
。 ”
孔师

临诊
,

必左右手三部脉细心揣摩
,

用心体察
,

如此方能

认证 明确
。

例 1
:

患者原某某
,

男
,

“ 岁
,

初诊 日期
: 1 9 9 8 年 4

月 2 日
。

主诉
:

耳鸣如蝉 30 年
。

病史
:

双耳耳鸣
,

遇怒

则加重
,

听力下降
。

舌象
:

舌净苔少
。

脉象
:

脉左关右寸

并盛
。

辨证分析
:

本例辨证的要点在于左关右寸并盛
,

左关主足厥阴肝经
,

左关独盛者
,

厥阴经有热也
;
右寸

主手太阴肺经
,

右寸独大者
,

肺经有热也
。

此乃肝肺郁

热不畅之象
,

故遇怒则加重
。

此等郁热
,

自非开窍等法

所能解决
。

诊断
:

耳鸣
,

耳聋 (神经性耳聋 )
。

治法
:

平肝

肃肺并重
。

方药
:

生石决明 50 9 (先下 )
,

菊花 1 59 ,

旋覆

花 1 59
,

储 石 2 5 9 (先 下 )
,

连翘 1 09
,

苏 子 1 0 9
,

积壳

1 5 9 ,

桑白皮 1 0 9
,

地骨皮 巧 g
,

赤芍 1 59
,

桃仁 1 5 9
,

鹅不

食草 10 9
,

7剂
,

水煎服
,

每 日 1剂
。

药后 自感耳鸣声明

显降低
,

舌象如前
,

脉左关稍缓
,

右寸依旧
,

上方加覃劳

子 1 59
、

大枣 2 59
,

7 剂
。

药后自述较初诊时耳鸣减半
,

乃嘱以上方配成丸药
,

长期服用
,

以求徐徐收功
。

例 2 :

患者刘某
,

男
,

10 岁
,

初诊 日期
: 1 9 9 8 年 12

月 1 4 日
。

主诉
:

经年夜间睡眠不宁
。

病史
:

长期夜间睡

眠不宁
,

蹬被
,

梦吃
,

时鼻塞
,

经头发检测缺乏铁
、

锌等
,

中国中医研究院基础理论研究所养生研究室
,

北京市东直

门内北新仓 1 5 号 ( 1 0 0 7 00 )

收稿日期
:
2 0 0 0一 1一 2 9 ;

修回 日期
:
2 0 0 1一 0 3一 0 1

经治疗效果不明显
。

望诊
:

体型偏瘦
。

舌象
:

舌红
。

脉

象
:

脉数尤以左关右寸为显
。

辨证分析
:

舌红
,

脉数尤以

左关右寸为显
,

肝肺两经有热
。

诊断
:

夜寐不安
。

治法
:

轻清凉解
。

方药
:

竹叶 1馆
,

金银花 1 09
,

野菊花 10 9
,

白

茅根 1 5 9
,

槐花 5 9 ,

合欢花 一0 9 ,

甘草 5 9
,

7 剂
,

每日 1

剂
,

开水泡服
,

代茶饮用
。

3 月以后
,

其母云患儿长期坚

持服药
,

夜晚大都睡眠安静如常人
,

鼻塞己愈
。

2 辨舌质
,

可辨五脏之虚实 ;视舌苔
,

可现六淫之浅深

《笔花医镜
·

望舌色 》中云
: “

凡病俱见于舌
,

能辨

其色
,

证显 自然
。

舌尖主心
,

舌中主脾胃
,

舌边主肝胆
,

舌根主肾
。 ”

正是由于舌体的不同部位分主不同的脏

腑
,

舌体的前中后三部
,

分别代表人体的上 中下三焦
,

所以
,

在察舌时尤其要仔细观察舌体三部分的差别
。

以养阴为例
,

众所周知
,

裂纹舌乃由阴液亏损
,

不

能荣润舌面所致
,

但从分部察舌来看
,

舌前部有裂纹代

表上焦津液亏损
,

中部有裂纹则说明胃液不足
,

后部

(舌根部 )有裂纹则说明阴虚较重
,

乃是肾精不足或肝

肾阴虚的表现
。

对于裂纹舌
,

孔师有两点看法
:

其一
,

尽

管肝位于中焦
,

但舌体中部有裂纹并不代表肝血亏虚
,

因肝肾同源
,

精血同源
,

舌根部有裂纹方是肝肾阴虚的

表现
。

其二
,

在治疗上
,

上中焦阴液亏虚的治疗并无明

显差异
,

均可选用沙参
、

麦冬
、

天冬
、

玉竹
、

天花粉之类

以甘寒生津
。

下焦阴亏
,

多选用生地黄
、

白芍
、

山茱英
、

拘祀子
、

女贞子等填精之 品
,

甚则选用龟 甲
、

鳖甲类 味

重之品以直入下焦
,

所谓
“

治下焦如权
,

非重不沉
” 。

例 3 :

患者王某某
,

男
,

37 岁
,

初诊 日期
: 1 9 9 9 年 6

月 7 日
。

主诉
:

双手腕
、

双膝等大关节疼痛 9 年
,

加重 4

月
。

病史
:

全身各大关节疼痛
,

不规律发作有烧灼感
。

伴

腰部酸楚不适
,

精力不济
,

寐差
,

脱发
,

白发
。

舌象
:

舌红

苔白而厚重
。

脉象
:

脉细
。

检查
:
E S R

、

抗 0 等无明显异

常
。

辨证分析
:

舌红
、

脉细为阴虚有热
;
苔 白厚重 为湿

阻
。

证属阴虚之体
,

湿热并重
,

虚实夹杂
。

诊断
:

痹证
。

治法
:

滋阴与清热利湿并施
,

注意滋养不可助湿碍胃
。

方药
:

生地黄 1 5 9 ,

菊花 1 0 9 ,

桑堪子 2 0 9
,

木瓜 1 09 ,

秦

芫 2 0 9
,

慧苗仁 3 0 9
,

佛手 1 5 9
,

麦芽 1 59
,

黄连 1 09
,

竹

茹 2 09
,

获等 2 0 9
,

拘祀子 1 0 9
,

甘草 5 9
。

上药共服 7 剂
,

诸症无明显缓解
,

然亦无明显不适
。

孔师认为
,

此病经
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由医金查 丝因 年 n月第 2 4卷第 n期

年累月
,

且虚实兼夹
,

改为丸药
,

以求缓 图
。

遂处以上药

3 剂
,

共研细末
,

过 1 20 目筛
,

蜜制成丸
,

每丸重 g6
,

每

服 1一 2 丸
,

每日 3 次
。

患者连续服用了 3 月有余
,

疼痛

已很少发作
,

仍以前法加工成丸药
,

以巩固疗效
。

3 俞穴按诊
,

欲得而验之

俞穴是经络气血在身体表面聚集输注的重 点部

位
,

也是五脏六腑之气所转输的地方
,

它可以通过经络

的联系对机体内部脏腑的生理病理变化产生一定的反

应
。

因此
,

通过按俞穴
,

了解俞穴的变化与反应
,

也可以

作为诊察内脏疾病的依据之一
。

背部俞穴按诊如果有

明显的压痛或敏感反应
,

甚至摸到有结节状
、

条索状的

反应物
,

说明其相应内脏有不同程度的病理变化
,

因此

可作为对内脏疾病的辅助诊断手段
。

孔师在临床应用

俞穴按诊时往往重视三点
:
( 1) 俞穴按诊尤其重要

,

因

为俞穴在背部依次排列
,

易于探查
,

较易反映各个脏器

的特异性情况
; ( 2) 在其他诊断方法如舌诊

、

脉诊病理

变化情况等不是特别清楚时
,

俞 穴按诊就显得更为重

要 ; ( 3) 幼儿就诊时应常配合俞穴按诊探查
,

因小儿表

述不清
,

间诊困难之故
。

例 4 :

患者王某某
,

女
,

n 岁
,

初诊 日期
: 1 9 9 9 年 4

月 1 日
。

主诉
:

胃院痛近 1年
。

病史
:

胃院痛常发作
,

伴

纳差
、

头晕
。

望
、

切诊
:

体型偏瘦
,

按压隔俞穴有明显压

痛
。

舌象
:

舌净稍红
。

脉象
:

脉滑左盛于右
。

辨证分析
:

舌净稍红
,

乃热象也
。

隔俞穴有明显压痛
, “

血会隔俞
” ,

说明有疲滞之象
。

故除常规理气
、

健脾
、

养胃之法外
,

须

加清热
、

祛疲之黄连
、

桃仁等药
。

诊断
:

胃脱痛
。

治法
:

清疏和养
。

方药
:

黄连 g5
,

积壳 12 9
,

陈皮 1 0 9
,

焦 白术

1 09
,

荷 叶 一59
,

山药 1 59
,

麦 芽 1 59
,

桃仁 1 0 9
,

白芍

1馆
,

甘草 g5
,

珍珠母 109
。

上药共服 14 剂
,

胃脱痛 已很

少发作
,

上方加炒莱旅子 1 09
,

续服 7剂
,

病愈
。

4 问诊务细
,

治病求因

孔师反复强调
,

望闻问切 四诊合参是确保辨证准

确的前提
。

色脉固然重要
,

但尤为重要的却是问诊
。

特

别是病因
,

靠诊脉望舌是难以详细了解的
,

必须要依靠

耐心而详细的问诊方能获得
。

例 5 :

患者马某某
,

男
,

43 岁
,

初诊 日期
:
1 9 9 8年 n

月 2 0 日
。

主诉
:

胃肮痛近 2年
。

病史
:

胃脱痛常发作
,

西医诊断为萎缩性 胃炎
,

纳可
,

余无明显不适
。

孔师细

问病因
,

乃知 曾有剧烈情绪波动
,

由此而 胃痛乃作
。

舌

象
:

舌淡苔薄白
。

脉象
:

脉缓
。

辨证分析
:

舌脉
、

症状均

无明显的气郁表现
,

但根据问诊也当治以疏肝理气
。

诊

断
:

胃肮痛 (萎缩性胃炎 )
。

治法
:

两和肝 胃
。

方药
:

柴胡

疏肝散加减
:

柴胡 1 0 9
,

郁金 1 59
,

苏梗 1 59
,

积壳 1 2 9
,

陈皮 1 59
,

获菩 1 59
,

乌药 1 0 9
,

黄芬 1 0 9
,

白芍 1 09
,

黄

连 1 0 9
,

荷叶 1 5 9
,

麦芽 15 9
,

甘草 1 09
。

上药前后共服

2 0余剂
,

胃院疼痛明显减轻
,

嘱续服 14 剂以善后
。
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《中医外治杂志》是以突出
“

中医外治
”

为特色的中医药学术期刊
。

本刊以
“

立足临床
,

突出实用
”

为特点
,

以弘

扬祖国医学为己任
,

积极推进中医药现代化发展
,

汇集全国优秀学术成果
,

普及兼顾提高
,

实践理论并重
,

同时也

面向全国各地
,

旁及海外
,

广纳众言
。

本刊内容丰富
,

质量高
,

容量大
,

是广大基层临床工作者
、

中医爱好者的良师

益友
,

亦是普通家庭的参考用书
。

中医外治疗效独特
、

作用迅速
、

历史悠久
,

具有简
、

便
、

廉
、

验之特点
。

治疗范围遍及内
、

外
、

妇
、

儿
、

骨伤
、

皮肤
、

五官
、

肛肠等科
,

与内治法相 比
,

具有
“

殊途同归
,

异曲同工
”

之妙
,

对
“

不肯服药之人
,

不能服药之症
” ,

尤其对危重

病症
,

更能显示出其治疗之独特
,

故有
“

良工 (高明的医生 )不废外治
”

之说
。 “

工欲善其事
,

必先利其器
” ,

广大中医

工作者若能掌握一定的外治理论和方法
,

则在常规治疗之外又增一技
,

定能开阔思路
,

提高临床疗效
。

在目前医疗体制改革的背景下
,

传统中医药正在形成以专病专科特色医疗为主的新的热潮
。

创刊十年来
,

已

有众多的基层临床工作者利用本刊走上了专科专病特色医疗的发展之路
。
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