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病 例 讨 论

先天性心脏病肺动脉高压引起顽固性咯血病案

杨 德 明
’

整理

主题词 心脏缺损
,

先天性 /并发症 高血压
,

肺性 /并发症

咯血 /病因学

1 病历摘要

马某某
,

男
,

32 岁
,

1 9 8 7 年 6 月 12 日入院
,

住院号

43 7 1 0
。

有心脏病史 24 年
,

15 天前受凉
,

出现发热
,

微

恶寒
,

咳嗽
,

按感冒论治
,

无明显效果
。

1 周后到某医院

行 X 线胸透示
:

右上大叶性肺炎
,

即住院予以抗感染

治疗
。

6 月 4 日突然咯血
,

色鲜红
,

咳嗽
,

气急
,

不能平

卧
,

予止血
、

抗感染
、

解痉
、

输血等治疗
,

咯血仍不止
,

咯

血量每夭约 20 o m l
,

血压下降
,

经急诊
,

转入我院内科
。

查体
:

体温 37
.

S C
,

心率 1 00 次 /分
,

血压 1 17/ k P a

( l m m H g ~ .0 1 3 3k P a )
。

面色苍白
,

呈明显贫血貌
,

神志

清楚
,

两肺可闻及干湿 罗音
,

以右上肺为甚
,

心界向左

向下扩大
,

主动脉听诊区可闻及 l 级收缩期喷射样杂

音
,

向心尖区及右颈侧传导
,

无震颤
。

肝肋下 cZ m
。

在查

体过程中咯血 20 o m l
。

实验室检查
:
X 线摄片示

:

主动脉瓣病变 (闭锁不

全可能性大 )
。

心电图
:
( l) 左房负荷加重

,

( 2 )S T 一 T

段改变
。

超声心动图示
:
( l) 左室容量负荷过重

,

( 2) 主

动脉瓣脱垂
,

( 3) 主动脉瓣 口开放低值
。

血常规检查
:

血

红蛋白 7 99 / L
,

白细胞 5
.

8 只 1护 / L
,

中性 0
.

7 3
,

淋巴 .0

0 1
,

嗜酸性 0
.

2 6
。

入院后予以止血
、

抗感染
、

减轻前后负荷及物理治

疗
,

包括止血敏
、

维生素 K
3 、

云南 白药
、

脑垂体后叶素
、

可待因
、

氨节青霉素
、

洁霉素
、

麦迪雷素
、

庆大霉素及立

其丁
、

消心痛等
,

轮换应用达 n 天
,

并右上胸压沙袋
,

咯血仍不止
,

于 6 月 22 日改用硝普纳
,

以 60 m g 分 3

次溶于 10 %葡萄糖注射液中静脉滴注
,

滴至 SOm g 时
,

血压骤降至 7/ 3 k P a ,

伴有恶心呕吐
,

汗出
,

头痛
,

遂停

用
,

以大剂量多巴胺
、

阿拉明升压及其它对症抢救而脱

险
。

咯血仍有增无减
。

患者病情不断加重
,

经多家医学

院及我院内
、

外科大会诊
,

诊断为
:
( 1) 先天性心脏病

,

( 2) 主动脉 口狭窄
,

( 3 )肺动脉高压
,

( 4) 咯血
,

( 5) 右上

核工业 4 16 医 院
,

四 川省成都 市二 环路北 四 段 1 08 号

( 6 1 0 0 5 1 )

收稿日期
:
2 00 1一 0 2一 15

肺炎
。

治疗上虽采用多种药物
,

交替应用
,

并辅以相应

的物理措施
,

但 咯血未能控制
,

每 日咯血量达 20 o ml

以上
,

并 出现 咳嗽
,

心悸
,

气短
,

不能平 卧
,

血 压 1 0/

s k P a (用升压药维持 )
,

于 6 月 24 日请中医会诊
。

会诊所见
:

咯血鲜红
,

反复发作
,

咳而气逆
,

咳吐黄

痰
,

量不多
,

胸闷气急
,

胸胁引痛
,

口渴心烦
,

口燥咽干
,

目赤
,

大便干结如羊粪
,

已 5 日未解
,

舌红苔黄
,

脉弦滑

而细数
。

2 病例讨论

住院医师 甲
:

咯血是指在各种致病因素下
,

肺内血

管破裂
,

血液溢入肺泡或支气管内
,

再通过咳嗽
,

经 口

腔排出体外的病理过程
。

本例患者诊断明确
,

治疗难度

较大
。

根据患者反复咯血
,

时间较长
,

且咯血量比较大
,

咯血鲜红
,

咳嗽痰黄
,

大便干
,

舌红
,

脉细数等特征
,

我

认为本病系阴虚内热之症
。

治宜滋阴清热
,

润肺止血
。

药用知母 1 29
,

百合 2 09
,

生地黄 3 09
,

麦冬 3 0 9
,

白芍

3 0 9
,

旱连草 15 9
,

白及 3 0 9
,

阿胶 1 09
,

水煎服
,

每 日 1

剂
,

连用 7 夭
。

主治医师乙
:

咯血
,

中医学又名咳血
、

嗽血
。

血由肺

来
,

经气道咳嗽而出
,

或一咯即出
,

血色鲜红
,

常间夹泡

沫或痰血相兼
。

本例患者有心脏病史多年
,

而且此次咯

血量大
,

持续时间较长
,

精神负担较重
。

经实验室检查

诊断为
:

先天性心脏病
,

肺动脉高压引起的顽固性 出

血
。

诊断明确
。

根据患者咯血鲜红
,

咳而气逆
,

胸胁引

痛
,

目赤
,

舌红苔黄
,

脉弦数等症
,

本 人认为是肝火犯

肺
。

治宜平肝清热
,

降气止血
。

药用青黛 1馆
,

桑白皮

30 9
,

地骨皮 30 9
,

龙胆草 1 29 ,

桅子 1 09
,

黄等 1 09
,

侧柏

叶 1 59
,

茜草 1 0 9
,

水煎服
,

每 日 1剂
,

连用 5 天
。

主治医师丙
:

本例经内
、

外科大会诊
,

诊断为
:

先天

性心脏病
、

肺动脉高压引起的咯血
,

诊断明确
。

根据其

咯血鲜红
,

咳吐黄痰
,

胸闷气急
,

舌红苔黄等特点
,

辨证

为肺热奎盛
。

治宜清热泻肺
,

降逆止血
。

药用桑白皮

3 09
,

地骨皮 3 0 9
,

金银花 2 09
,

连翘 2 59
,

黄答 1 2 9
,

黄连

1 09 ,

生石膏 3 0 9
,

杏仁 1 2 9
,

仙鹤草 3 09
,

藕节 2 59
,

侧柏

叶 1 59
,

水煎服
,

每日 1 剂
,

连服 5 天
。

主治医师丁 (科主任 )
:

先天性心脏病
、

主动脉 口狭

窄
、

肺动脉高压并咯血
,

临床罕见
,

西医临床一般首选
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硝 普纳消 心痛等类 药物并 给予止血 抗感染 等治疗 止咳 肃肺生 地黄凉血 止血大 黄助生地 黄凉血 止血当 然多数是 有效的 可是也有 对药物 不敏感的 情况而 并引 血下行 诸药相伍 共奏清肺 镇逆化 痰止咳 凉血

且 病人常由 于药物 的副作用 引起血 压骤降产 生严重 止血 之功后 果因而 不得不中 断用药 进行抢救 中医治 疗本病 3后 记

文 献甚少报 道本例 患者经多 家医学 院及我院 内外科 会诊后根 据大家的 意见用 主治医师 r的处方 当会 诊诊断 明确采 用西药治 疗无效 而邀请中 医会诊 晚服 完1剂后 出现思 睡咳嗽 减轻晚 间咯血 45ml根 据以上四 诊所获 得的临床 证候其 病机为痰 热阻肺 翌日 咯血4om l守方 续服6月 26日咯 血50ml 6月

致 肺气上逆 咳伤肺 络所致 治以清肺 镇逆化 痰止咳 27日 咯血30 ml6月28 日痰中 带血服 至7月 1日处 方海浮 石2009 (先煎1小 时)生 地黄5鲍 川贝母 咯血 消失但 咳白沫痰 较多全 天约500 ml遂改 投温

10 9生大 黄39水 煎服每日 1剂 方解重用 海浮石 阳化 痰降逆法 药用法 半夏12 9陈皮 109苏子 109清 肺镇逆 化痰止咳 据现代 药理研究 海浮石 有镇咳 前胡 109肉桂 8g厚朴 129杏 仁129甘 草39 治疗7消 炎化痰 扩张支 气管解除 横纹肌 松弛血管 平滑肌 天诸 症若失 继以扶 正之剂( 四君子汤 化裁)调 理10

痉 挛及利 尿作用有 明显降低 肺动脉 高压降 低前后负 余日 于198 7年7月21 日病人 痊愈出院 经随访 3个荷 改善心 功能起 到双向调 节作用 川贝母 助海浮石 月未 见复发

口.峨 组有 曦易知 赎班 龙百盆 』膝括 兹圈 暄雄垂 口辰 翔.临床中 药学研究进 展2000年4月 出版睡册9600 元该书是由 中医药学专家编 栏横排 补的鲜出版 丛而使读者能够 简捷快速高 效地利用之睡 册17。00元写 对各类中药 的性能作用临 床疗效临床应 用中药药理药 化学等方面进 行全面系统地 整. 千金工方诊 译》北京中医药 大学钱超尘教授 主编大32开 精装1916页 母册110

理 总结和研究 旨在充分反映国 内对临床中药学 的研究水平和 临床应用水平 在保证科学性 和元千金 界方是唐代 孙思邀晚年所著 且研读者极少 故读者所 唯人民卫生出版 社之彭印学 术先进性的同 时重点突出临 床实用性适应 不同层次不 同类型读者的需 求本书首次 提本此 书仅有断句而 无标点且异体字 甚多不便初 学现对该书进 行首次诊释 校勘语译出 建立临床中药 学和这学科的 研究现状及进 展具有较高的 学术价值各论 介绍了21类4 00注释包 括词语病名 地名难字等注 释校勘全 书除卷九卷卜 两卷伤寒论 一个不余 味常用中药的 性味功能临床 应用用最宜忌 现代研究进展 等内容具有 较强的实用价值 同传本详 密校勘外其余 l八卷以注释 为主何以对 卷九卷1情有 独钟而详加校 勘呢因为

) 粼撰巍撰 ………缘 粼黑苏 :{
时 还具有前所未 有的文献价值 现出版的医家有 余无言耿鉴 庭马光亚赵 心波何炎桑刘 云. 当代中医外 治精要》共10部 分分为理论探 讨实脸研究 中药外治针刺 艾灸推拿腑 单健民张珍 玉李克绍胡 夭雄夏桂成施 今墨龟建华 干百李翰卿 郭七魁叶心清 按摩骨 伤气功针刀疗 法仪器应用综 合治疗特殊治 法介绍了药 敷药结药熏 药套药罩胡 希恕丁光迪 潘没碑颇德馨 徐志华孟瀚江 宋柞民李斯 炽每套34000 元免费邮寄 药填药 扑药塞药滴 探吐吸入针刺 艾灸针按 摩牵引气功 刮好穴位注 射足底外

.《常见疾 病的诊断与 疗效判定(标准 》是部具有 规范性的临床 医疗专著根据 临治体 白肉际全息疗 中药鼻倒中药离 子导入撅谱 照射超声雾化 超短波疗法等 60多种外床 所需收集国内 外有关临床暖 学专业资料对 临床各科1500 余种疾病的诊 断和疗效判定进 行治疗法的 临床具体应用 涉及各科的260 余种病症的治 疗陈册4800 元了 总结每册51 00元 . 《神寄的中医 八大名方》系统 全面地总结了 补中益气汤小 柴胡汤龙胆泻 肝汤乌梅.中国民 间疗法大全 》汽集了临床各科 近00余种常 见病的民间疗 法本书介绍的 方丸六味 地黄汤阳和汤 血府逐癣汤温 胆汤等八大中 医名方的古今 著名方论及临 床研究成果药 易得方法简便 易行为读者 提供了切实可行 的治疗方法适 合各级临床医 生特别是荃层 医和应用案 例每方分组 与用法名医方论 脸案类举妙 用分析类方汇 编五项收集 了现代医家

务 工作者每册 5600元 应用此八 方治疗534种 疾病的1079个病 案每病皆有按 语对临证颇 多启发每册 3900元.《李时珍 医学全书》包 括本草纲目 溯湖脉学奇 经八脉考和脉 诀考证M种 现. 《常用药物断 用遨临床大全 》全书荟萃了近 30年来国内 外临床药物新 用研究的成集 成册点校用 简体字横排方 式出版每册1 9200元 果经验 收录了有临床 新用途的西药16 3种中成药1 10种中药2肠 种踞药卜按处 方常规用.《每药本 草》为我国中 药史上首部毒药 学专署全面详 尽介绍毒药广 集现代药理研究 途与用法 规格新用途 注意事项参考 文献等项编写 其中新用途分 科按病详细介 绍药物新用释 瘫名巍 验本书为上 石阵卷卜志 为橇篇简 述毒药的特篇 毒性及毒理临床 应的具体用 氢用法疗稼 疗效等还简要 介绍了药理毒 理砂反应等 研究概况附 篇备有翩

用 中毒及防治等 中卷为主治 篇归纳汇编毒药 的主治病症近 300种下卷为 各论箱以劝09 味系统便 于临床查找运用 是部实用性 大型综合性药 物专著每册 9600元常 用药为里点按 性味药理临 床研究古今验 方按语等栏目 进行全面论述 每册11000元 . 简明买用中 医掌》是部学 习研究中的 入门书卜篇为 中医基础理论 其深浅你常用中 药草药识别 与应用》19”年 1月出版每册 3550元本 书是专门介绍中 草出简明 扼要尤其对阴 阳五能认识以 有见地极易 学诵中篇为 中药方剂学介 绍r常用中药 识别和应用知 识的专著全书 收录常用中草药 00种精选常 用验方5545条 每种药均附有 原药350余 种常用名方3 00余首突出辨 证施用对方解 多有灼见f篇 为治护学常 病多发觅 植物动物图 每种药均介绍 其植物形态生 长环境产地 最佳采摘期制 药方法药性常 用病为主 切合临床实用 本书适合临床各 科医师初学中 医者及医学院 校师生参阅睡 册63的元

最 用药禁忌每 种药后均附有 多个常用处方并 附有中草药中 文名及学名索 引本书内容丰富 . 《医方临证指 南》共收集正方 237首附方8 18首功效分 类本朽的徐 点是对于组简 明实用可读性 强 成功效 和主治相似的 方剂从像流关系 和理法关系 加以说明有 针对性地用表 格的形式作.《全科医 生处方手册 》200。年1月出 版每册37叨 元本书按临 床科别分系统介 绍了卜「 前后左右的对 比对比其药物 之多寡功效之 异同主治范围 之试别等使之 月了然了 常见疾病的用 药要点处方依 据处方药物组 成用法用最用 药说明等突 出临床用药的实 用对临床工 作者准确掌握 方剂的运用十分 有益每册87 00元性 针对性查找 方便可操作性 强是荃层医生 的本必备工 具书书后附有 药物过敏试验法 . 临床中医内 科学》由中国中 医药学会内科学 会组织编写 荣获第届国 家图书奖提
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