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温阳化疵祛风法治疗小脑型共济失调症

江西省峡江县中医院 贫裕元 熊光明 王小江

小危型共济失调症
，

是一种以共济运动障

碍为主要表现的中枢神经系统慢性变性疾病
。

近几年
，

我们采用温阳化癖祛风法治疗�例
，

疗效尚较满意
，

现报告如下
�

一
、

临床资料

本组病例均属经省级医院确诊为小脑型共

济失调症患者
。

其中男性�例
，

女性�例
。

年龄

在��岁���岁之间
，
�����岁�例

，
�����岁�

例
，

��一��岁�例
，

��岁以上�例
。

病程半年至

�年 �例
，

����年�例
，
�年以上�例

，

病程最

长为�年
。

本组��例均有步态摇晃
、

行走不稳
、

指鼻

试验和跟膝胫试验阳性
、

双手握物不准
、

写字

颤抖等病状
。
�例有语言障碍

，
言语断续须迸

力而语
� �例有视物变形 � �例有智能减退

。 �比

外
，
本组病例还分别伴有头晕头痛

、

全身无力
、

精神疲乏
、

腰痛耳鸣
、

食欲减退
、

月经不调
、

遗精滑脱
、

性功能减退等症状
。

本组病例中有

家族遗传史者�例
，
无明确家族遗传史者�例

，

�例情况不明
。

二
、

治疗方法和效果

�
�

治疗方法
�

内服附桂稳步汤
。

处方组

成
�

熟附子��克�先煎�
，

桂枝��克
，

当归��克
，

三

七�克�研粉兑服�
，
全蝎��克

，

娱蛤�条
，

黄茂��

克
，
吴茱芡 �克

。

胸闷心悸加丹参 � 恶风加防

风
�
食欲不振加党参

、

白术
�

梦遗滑精加金樱

子 � 喉中痰多加白芥子
�

月经过多或淋漓不尽

加阿胶 � 经血色淡加鹿角霜
。

水煎二次
，
温

服
，

每 日一剂
。

�
�

治疗结果
�

本组病例经连续治疗���

个月后评定疗效
。

治疗后步态稳定
，

双手活动

自如
，
语言流畅

，

临床症状消失
，
停药随访三

个月后未复发
，

评为临床治愈者 �例
�

步态基

本稳定
，

临床症状基木消失
，

但久�子仍芝力
，

评为显效者�例
�
步态摇兄程度减轻

，

眨��床众

状有所好转
，

评为有效者�例
�
步态不稳无改

善
，

临床症状变化不大
，
评为无效者�例

�

三
、

典型病例

胡 � � ，

男
，

��岁
，

教师
。

����年
’

月竺�

初诊
。

患者于����年��月开始出现
“ �

’

抓眨宇�
，

后渐至行走不稳
，

自觉路面倾斜
，

双手抓牡下

准
，
握物无力

。

经省某医院神经不林全断为小
’
�有

型共济失调症
，

未予治疗
，

嘱共请
，
�
�
汉�全治

诊见患者形体消瘦
，
面色吐白

，

步态不稳
，

上

肢颤抖
，

双目视力减弱
，

视物变形 眼底检 左

�一�
，
语言断续

，
呈暴发性

，
膝反射和跟健反

射稍亢进
，

指鼻试验
、

跟膝胫试验阳性
。

舌质

淡
、

苔薄白
，

脉沉细
。

证属阳气虚衰
，

阴血癖

滞
，

风邪留着
，

拟温阳化癖祛风法
，

方
�

川衬桂

稳步汤
。

服��剂后
，

患者感觉无变化
， ，
七不 良

反应
，

遂将熟附子每剂量加至�。
�

克 再��扮
一

飞

了月

后
，

症见步态不稳及上肢颤抖减轻
，

病冲厂�所

好转
。

服药二个月后
，

步态已趋稳实
，

行进己

不错位
，

双手已能准确抓物
，

食欲增加
，

小便

次数减少
。

继服三个月后
，

步态已完全稳定
，

双手活动自如
，
已能上课并批改作业

，

视物不

再变形
，

诸症悉除
，

评为临床治愈
。

四个�工后

随访未复发
，
已恢复正常的教学工作

。

四
、

体会

本病的主要表现为运动障碍
，

共济失调
，

四肢和全身无力
，

似属中医
“
痰症

”
范畴

。

一般认

为痞症多属热伤津液
，

阴血不足
，

损及肌肉筋

脉所致
，

治法多从清热滋阴养血人手
。

经临床

观察
，

本组��例均属里虚寒证
，

病由肾阳虚 礴
，

风邪留着
，

以致寒凝血滞
，

筋脉肌肉失养�币得
，

故以温阳化疲祛风为法取效
。
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