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张锡纯治疗阴虚劳热的探讨

贾 建 义
’

摘要 通过对张锡纯治疗阴虚劳热系列方剂的分析
,

结合张氏

在方论中的阐述
,

认为张氏治疗阴虚劳热证有其独特的经验
,

对 阴虚劳热的病因病机强调
“

劳字从火
,

阴虚强半
”

、
“
劳多兼

寮
” ;
在治疗上紧紧抓住

“
阴虚专责重于脾

” ,

围绕
“

脾阴虚
”

这一

主题组方 ;治疗过程中注意预防
“

脱症
”

的发生
,

强调凡
“

元气之

脱
,

皆脱在肝
”

。
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张锡纯是清末民初时期的著名 医家
,

其代表著作

《医学衷中参西录 》详细地记载了其丰富的临床实践经

验
,

是毕生研究中医学的结晶
。

此书在理法方药方面
,

确有发明创新 突破前人之处
,

张 氏在其方论 中
,

载方

1 8 9 首
,

其中属于 自创方有 34 个门类
,

共 1 “ 首方剂
。

其中治疗阴虚劳热的系列方剂 n 首
,

共计 29 味药物
,

运用了补益类
、

活血类
、

收涩类等 8 类药物
,

笔者通过

这 8 类药物在方剂中的运用频率及其组合的统计分

析
,

结合张锡纯在方中的论述
,

初步总结 出张氏治疗阴

虚劳热的经验
,

现探讨如下
。

1 劳字从火
,

阴虚强半

劳嚓
:

首见于《三因极一病症方论
·

劳凛叙论 》
。

一

作疥察
,

又 有劳极
、

传 尸劳
、

传尸
、

尸注
、

转注
、

鬼注等

名
。

即今之结核病
。

表现为恶寒
、

潮热
、

咳嗽
、

咯血
、

饮

食减少
,

肌 肉消瘦
,

疲劳无力
,

自汗盗汗
,

舌红
,

脉细数

等症
。

张锡纯认为
, “

盖中医不能剖解
,

当其初结核时
,

实无从考验
,

迫至三期之时
,

所结之核 已溃烂相连
,

至

于咳吐脓血
,

乃始知为肺上生痈
” 。

故对于肺病之因
,

张

氏认为
, “

有内伤
、

外感之殊
。

然无论内伤
、

外感
,

大抵皆

有发热之症
,

而后酿成肺病
。

诚以肺为娇脏
,

且属金
,

最

畏火刑故也
。

有如肺主皮毛
,

外感风邪
,

有时自皮毛袭

入肺脏
,

阻塞气化
,

即暗生内热
;而皮毛为风邪所束

,

不

能由皮毛排 出碳气
,

则肺中不但生热
,

而且酿毒
,

肺病

即由此起点
。

至于肺病由于内伤
,

亦非一致
。

有因脾胃

伤损
,

饮食减少
,

土虚不能生金
,

致成肺病者
。 · · ,

一且饮

食少则虚热易生
,

肝中所寄之相火
,

因肝木横态
,

更挟

虚热而刑肺
。

有因肾阴亏损而致成肺病者
。
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为子母之脏
,

子虚必吸母之气化以自救
,

肺之气化即暗

耗
; 且肾为水脏

,

水虚不能镇火
,

火必妄动而刑金
” 。

但

劳漂一症并不仅仅是指肺劳重症
;
尚可指虚损的重证

。

如 《杂病源流犀烛 》云
: “

五脏之气
,

有一损伤
,

积久成

疥
,

甚而为嚓
。

瘩者
,

劳也
,

劳困疲惫也
。

嚓者
,

败也
。

赢

败凋敝也
。

虚损痊察
,

其病相因
” 。

张氏认为劳热之证
,

亦
“

大抵责之阴虚
。

有肺阴虚者
,

其因肺中虚热熏蒸
,

时

时痒而作嗽
,

甚或肺中有所操作
,

略一动作
,

辄发喘促
。

… … 有肾阴虚者
,

其 人因肾虚不能纳气
,

时时咳逆上

气
,

甚或喘促
” 。

故张锡纯往往在其方证中提出主治
“

劳

察
” ,

亦治
“

女子血枯不月
”

及
“

一切阴分亏损之证
”

等
,

即可见一斑
,

正是基于以上 的认识
,

张 氏提 出
“

劳字从

火
,

诚以劳嚓之证
,

阴虚发热者居其强半
”
l[] 的观点

。

这

对于临床治疗劳热病症具有非常重要的指导作用
。

2 治阴虚专责重于脾

笔者统计 了张氏治疗阴虚劳热的系列方剂 n 首
,

共计 29 味药物
,

其中以补益类药物的使用频率最高
,

为 12 种
。

计有生山药
、

生白术
、

野台参
、

生黄蔑
、

生地

黄
、

熟地黄
、

人参
、

天冬
、

麦冬
、

生甘草
、

核桃仁
、

生 白芍
。

各类药物在方剂中出现的频率依次为
:

生山药 ( 9 / 1 1 )
、

生白芍 ( 3 / 1 1 )
、

野台参 ( 3八 1 )
、

人参 ( 2 / 1 1 )
、

生甘草 ( 2 /

1 1 )
、

生 白术 ( 1 / 1 1 )
、

生黄茂 ( 1 / 2 1 )
、

生地黄 ( 1 / 1 1 )
、

熟

地黄 ( 1 / 1 1 )
、

天冬 ( 1 / 1 1 )
、

麦冬 ( 1 / 1 1 )
、

核桃仁 ( 1 / 1 1 )
。

其中以生山药的使用最为频繁
。

有用单味药者
,

如一味

薯祯饮
,

也有配合其他药组方者
。

张氏认为生山药
: “
色

白入肺
,

味甘归脾
,

液浓益肾
,

能滋润血脉
,

固摄气化
,

宁嗽定喘
,

强志育神
,

性平可以常服多服
,

宜用生者煮

汁饮之
,

不可炒用
,

以其含蛋 白质甚多
,

炒之则蛋白质

焦枯
,

服之无效
。

若作丸散
,

可轧细蒸熟用之
” 。

张氏治

疗阴虚劳热注重脾胃
,

尤其是滋养脾阴的使用
,

他在资

生汤的方义中引用《易经 》 “
至哉坤元

,

万物资生
”
之 旨

,

言
“
土德能生万物

,

认为人之脾胃属土
,

即一身之坤也
。

故亦能资生一身
。

脾 胃健壮
,

多能消化饮食
,

则全身自

然健壮
,

何曾见有多饮多食
,

而病劳潦者哉
” 。

创资生汤

一方
,

主治
“

劳擦赢弱 已甚
,

饮食减少
,

喘促咳嗽
,

身热

脉虚数者
。

亦治女子血枯不月
” 。

该方以生山药
、

白术

为君
,

健脾胃
,

益气阴
,

配鸡内金既能以脾胃补脾胃
,

又
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·

6 4 6
·

能利用其善消积化食之能
,

组成健脾 胃
,

益气阴
,

消积

聚的方剂
,

并谓此二者为
“

不可挪 移之品
” 。

张 氏感慨
“

然治阴虚专责重于脾
,

人亦多不解
”
川

。

特将其列入卷

首之例言
,

可谓用心之 良苦
。

3 劳多兼痛

在治疗阴虚劳热的 n 首方剂 29 味药物中
,

活血

类药物有 3 种
,

即丹参
、

三棱
、

羲术
;
如果对兼具活血作

用的药物鸡内金
、

生地黄计入的话
,

占 1 6/
。

张锡纯 治

疗劳嚓选用活血药的思想来自于仲景治劳擦的大黄度

虫丸与百劳丸的启发
,

认为仲景多用
“

破血之药
。

诚以

人身经络
,

皆有血融贯其间
,

内通脏腑
,

外溉周身
,

血一

停滞
,

气化即不能健运
,

劳嚓恒因之而成
” , “

且仲景于

《金匾 》列虚劳一门
,

特以
`

血痹虚劳
’

标为提纲
。

益知虚

劳者必血痹
,

而血痹之甚
,

又未有不虚劳者
。

并知治虚

劳必先治血痹
,

治血痹亦即所以治虚劳也
” 。

并由此进

一步得出
“

劳嚓者多兼癖血
” 〔̀ 」的结论

,

认为
“

劳嚓者多

兼癖血
”

的原因有两种
:

有因劳嚓而疲血者
,

其人或 因

调养失宜
,

或纵欲过度
,

气血亏损
,

流通于周身者必然

迟缓
,

血即因之而癖
,

其癖多在经络
;
有因癖血而成劳

嚓者
,

其人或有跌伤
,

或力小任重
,

或素有吐蛆证
,

服药

失宜
,

以致先有疲血
,

日久渐成劳擦
,

其疲血多在脏腑
。

然病症总以虚为主
,

兼具癖症
,

活血类药物在劳热治疗

的地位始终处于佐剂的范畴
,

其选药独喜三 棱
、

获术

者
,

认为
“

其既善破血
,

尤善调气
。

补药剂 中以为佐使
,

将有疲者癖可徐消
,

即无痕者亦可借其流通之力
,

以行

补药之滞
,

而补药之力愈大也
” 。

况
“

后天资生纳谷为

宝
,

无论何病
,

凡服药后饮食渐增者易治
,

饮食渐减者

难治
。

三棱
、

羲术与参
、

术
、

蔑诸药并用
,

大能开 胃进食
,

又愚年屡试屡效者也
” 。

4 元气之脱
,

皆脱在肝

在治疗阴虚劳热的 n 首方中
,

有 3 首方是治疗脱

症
,

分别是既济汤
、

来复汤与镇摄汤
。

其中收涩类药物

J T C M
.

N o v
.

2 0 0 1
,

V o l
.

4 2
,

N o
.

1 1

有山茱英 ( 3 / 1 1 )
,

生芡实 ( 1 / 1 1 ) ; 安神类药物有生龙骨

( 3/ 1 1 )
,

生牡蜗 ( 3/ 1 1 )
。

脱证
,

是阴阳气血严重耗损的

综合表现
。

脱
,

指正气虚脱
,

或阳气欲脱
。

主要表现为

突然 昏仆
,

不省人事
,

目合 口 张
,

鼻研息微
,

手撒肢冷
,

汗出
,

大小便失禁
,

肢体瘫软
,

舌痞
,

脉微细而弱等
,

故

也称暴脱
。

也有 人认为久病元气虚弱
,

精气逐渐消亡引

起的机能衰退者
,

亦属于脱证
,

其病因有虚实不同
,

历

代以来
,

有气脱
、

血脱
、

阴脱
、

阳脱之分
,

而张锡纯认为
,

“

凡人元气之脱
,

皆脱在肝
”
川

, “

肝胆虚极
,

而元气欲脱

也
” 。

主要原因在于
: “

肝主疏泄
,

原为风木之脏
,

于时应

春
,

实为生发之始
,

肝隔之 下垂者
,

又与气海相连
,

故能

容通先天之元气
,

此敷布于周身
,

而周身之气化
,

遂无

处不流通也
” 。

并谓
: “

元气之上行
,

原 由肝而敷布
,

而元

气之上脱
,

亦即 由肝疏泄也
” ;
诚以

“

肝能为肾行气
,

即

能泻元气自下出也
” 。

因此
“

元气之上脱 由于肝
,

其下脱

者亦由于肝
” ,

力主酸敛之品以救欲脱之候
。

其治首选

山茱英
,

认为山茱英酸涩微温
,

能补益肝 肾
,

故推为固

脱之首
,

继 由于酸敛之中
,

善用龙骨
、

牡砺以固敛
,

谓龙

牡
“

但敛正气
,

而不敛邪气
” ,

两相配伍
,

山茱英之收
,

行

龙牡之涩
,

元气即可因而不散
。

并据气血
、

阴阳不同而

随证配伍
,

如以 人参
、

褚石
、

芡实相配组成 治疗上脱之

参储培气汤
,

配熟地黄
、

附子以治阴阳两脱之既济汤
。

张 氏不但在治疗脱症时选用酸敛之 品
,

而且在治疗阴

虚的过程 中
,

亦注意加用山茱英
、

龙骨
、

牡蜗 以防止脱

症 的发 生
,

认为阴虚 劳热 者
,

因
“

汗 蓄久不出
,

服药之

后
,

阴分滋长
,

能与阳分洽侠
,

其 人恒突然汗出
,

… … 若

为淋漓之大汗
,

病必因之加重
,

甚或至于不治
。

是 以治

此等证者
,

皆宜防其 出汗
,

其服药至脉有起色时
,

尤宜

慎防
” 。
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.

60 《结石病诊疗全书》 ( 刘学勤教授 ) 82
.

50

《女病诊疗全书》 (蔡莲香教授 ) 114
.

50 《胃肠病诊疗全书》 (董建华院士 ) 1 12
.

20 《肿瘤病诊疗全书》 (余桂清教授 ) 1 15
.

50

《呼吸病诊疗全书》 (兄恩徉教授 ) 92
.

30 《肾脏病诊疗全书》 (张大宁教授 ) 1 01
.

20

圃
一次购书超过 20 0 元赠《长寿点 穴按摩绝招 》 ;超过 3 00 元赠《药物新用途手册 》

,

超过 4 00 元赠价值 36 元的 《实用 临床老年 医学》 ;超过 5 00 元赠

价值 80 元的《中国特色疗法及临床经验荟粹》
。

备有书 目及参加 中西 医 药科技图书编写委员会须 知
。

欢迎来电来函联 系 款到发 书
,

务请在汇

款附 言中注明书名 册数 地址
:

河 南省开封 市委南侧振业花 园医 药科技图书服务部
。

联系人
:

秦 丽娟 电话
:

(03 78 ) 38 56 60 8 邮编
:

47 50 04
(广告编号么刃 111一 13)


