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地清稀
，

多为寒痰郁肺
，

常见予热病中有痰饮宿疾

者
。

痰白清稀夹白色粘痰时大多属热
，
夹黄块痰属热

。

痰浊腻量多
，

咳而不甚
，

伴院闷
、

苔黄腻厚
，

多为湿

热酿痰 � 痰少夹块
，
咳嗽频繁

，

伴苔薄白或黄
，
多为

温热郁肺
。

肺系病变要注重拼痰
。
�昔痰

�

黄稠如脓当以清肺为

主
，
即使全身寒象甚为显著

，
在温经散寒的同时也必

须兼顾清肺
。

热病的用药应根据解证而定
。

如肺燥�卜气不宜宜

投桑杏汤
、

清燥救肺汤等
，

脾肾阳虚水泛宜急投真武

汤等
，

清肺可用黄苹
、

连翘
、

鱼腥草
、

自花蛇舌草等药
，

化痰可用贝母
、

瓜萎
、

冬瓜子
、

半夏
、

竹沥
、

竺黄等

药
，

寒痰郁肺可用干姜
、

甘草
、

蜀椒等药
。

北京中医学院附属东直门医院 姜良铎

离风雀目和肝虚雀目的病因病机
、

辨证论治有何

不同�

答
�

高风雀目和肝虚雀目均以夜育为主诉
，
优如

鸟雀入暮或到暗处即看不见
，
但两者是完全不同的两

种眼病
，
必须鉴别

。

高风雀目由遗传而来
，
识病关键在肾

。

本病蝴良

无任何形症
，

眼底视网膜血管狭窄
、

色素沉着
。

若夜

盲
，
畏寒

，
肢冷

，
耳聋

，
耳鸣

，

脉沉
，

苔薄
、

舌质淡有齿痕

者为肾阳虚
，

系元阳不足
，

九窍不通
，
玄府郁闭

，

精

气不能通达
，
宜温肾培元

、

益气升阳
，

方用人参鹿茸

丸
、

益气聪明汤加减
。
处方

�

党参
、

鹿角霜
、
巴戟天

、

当归
、

冤丝子
、

获芬
、

炙黄茂
、

五味子
、

葛根
、

蔓荆

子
、

黄柏
。

夜盲
，

头晕耳鸣
，

腰膝痰软
，
口干唇燥

，

心烦少寐
，

脉细
，
苔薄

、

舌质红者为肾阴虚
，
系精

气不足
，
匠乏于下而无以上承

，

宜补肾益精以滋阴地

黄丸加减
。

处方
�

当归
、

生熟地
、

天麦冬
、

党参
、

五

味子
、

柴胡
、

黄琴
、

黄连
、

积壳
、

祀子
、

黄精
、

生石

决明
。

病程日久
，

因虚致演
，
脉络闭塞

，

气血癖滞宜

加用活血通脉之补阳还五汤
。

平时可经常服用复方丹

参片或愈风宁心片等
。

肝虚雀目多因后天哺养不当
，

饮食失节所致
，
患

眼干涩
，
痒痛

，

外眼干燥无光泽
，
眼底无改变

，

病情

发展形成暗眼证
。

脾为后天之本
，
生化之源

，

所以关

键在脾
。

若证见面色晚氏 神疲瀚言
，
纳呆便摘

，

脉

缓
，
苔薄

、

舌淡者方用参等白术丸加减以他脾益气
。

处方
�

党参
、

白术
、

获零
、

扁豆
、

助赳支
、

山药
、

炙甘

草
、

苍术
、

谷精草
、

夜明砂
、

桔梗
、

改仁
。

若形体瘦

削
，
小儿烦躁不宁

，
腹胀

，

大便搪臭
，
黑睛乏华

，
白

晴干皱
，
出现毕脱氏斑者为脾失健运

，
肝血不足

，
血

虚化燥
，
方用四物补肝汤加减以养血柔肝

，
理脾消积

。

处方
�

当妇
、

��湾
、

自芍
、

石解
、

丹皮
、

夏枯草
、

胡

黄连
、

黄琴
、

山植
、

鸡内金
、

苍术
、

厚朴
、

陈皮
。

治

疗期间应配合饮食调理
，
根据脾胃功能强弱给予适量

动物肝脏和富有营养的食物
，
亦应给服鱼肝油丸等

。

若引起黑睛混浊
，
黄液上冲则按

“
疮疾上目

”
论治

。

中国中医研究院广安门医院 庄曾渊
《
内经

》
中的

“
多针刺法

”
临床如何应用�

答
� 《
内经 》

中记载针刺方法的篇幅很多
，

最具代

表性的
，

应首推
《
灵枢

·

官针
》
篇

，
仅此一篇所载之刺

法
，

就有二十余种
，

这可以说是 集 上 古 刺法的大成

了
。

其中有不少是讨论多针刺法的内容
。

这些独特的

方法
，
临床应用每收良效

。

现介绍几种如下
�

�
�

偶刺
� “
偶刺者

，
以手直心

，

若背
，

直病所
，

一

刺前
，

一刺后
，
以治心痹

·

一
” 。

此 法 以一手按其前
�

乙
，
一手按其后背

。

当前后有压痛处先后进针�注意勿

深刺
，

以防气胸�
。
这种一前一后相对配偶的针法

，
名

偶刺
。
又称

“
阴阳刺

” 。
用于治疗心气窒塞不通的心痹

症
。

临床应用不限于心脚疾患
，
是治疗内脏病的常用

配穴方法
。

如肺病咳喘
，
可取中府

、

肺俞， 胃院痛取中

院
、

胃俞
。

若在上述穴位附近找出压痛处
，
然后针刺

则效果更佳
。

亦可选用承浆穴
、

风府穴对刺治疗牙痛
，

采用捻转手法
，
有较好的疗效

。

�
�

扬刺
� “

扬刺者
，
正内一

，

傍内四而浮之
，
以

治寒气之博大者也
” 。

这是中间刺入一针
，
周围刺人四

针的一种刺法
，

但必须浅而轻浮
，

故名为扬刺
。

适宜

于寒气浅而面积大的痹症
。

临床可用于腰背
、

四肢部

位面积大而较浅的痹痛
、

麻木等症
。

如股外侧皮神经

炎
。

也可用于健稍囊种
，

如胭窝部鹿肿
。

采用上方洽

疗均可取得满意的疗效
。

�
�

赞刺
� “

赞刺者
，
直入直出

，

数生针而浅之出

血
，
是谓治痈肿也

” 。

此法为多针浅刺快出针
，
目的在

使患处出血
，
治痈肿疼痛

。

除此外
，

可用治疗神经性

皮炎
，
在患部用较粗毫针或三棱针

，
多针浅刺出血

，

如出血量少
，
可针后加拔火堆以助出血

。

此法每周可

应用两次
。

�
�

齐刺
� “

齐刺者
，

直入一
，

傍入二
，
以治寒气

小深者…… ” 。
这种刺法是直入正中一针

，
并于两旁各

刺一针
，
三针齐下

，
故名齐刺

。

临 床 应用
，
可 结合

“
以痛为输

” ，
在病蒲部位

，
寻找阿是穴

，
用齐刺法

。

配以提插捻转手法加强针感
，
常用于腰及四肢较深

，
有

明显压痛的痹症
。

如网球肘 �脸骨外上裸炎�
，
可采用

齐刺
。

对急慢性扭挫伤也可选用此法
，
治扭挫伤时

，

应边行针边令患者活动受伤部位
。
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