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蒲辅周运用反治法经验探析

新疆医学院第二附属医院 李 兴 培

《 素向
·

至真要大论
》 � “

逆者 正 治
，

从者

反治
。 ”
蒲辅周先生究心于辨证论治真谛

，
以反

治法治疗诸多病证
，
恒多建树

。

兹扼要作如下

探析
。

热 因热用

�
�

甘温益气
�

宜于过劳伤中
，

脾阳受损
，

内生虚热
，

低热缠绵者
。

内伤低热有气虚
、

血

虚之分
，

临床以前者多见
。

气虚发热
，
先生通

投斯法
，

潜降阴火
，

遣方轻则补中益气汤
，
重

则当归补血汤合甘麦大枣 汤 加 党 参
，
尝获捷

效
。

倘乏力嗜睡
，
关节疼痛

，

身重 口苦
，

食不

知味
，

大便不调
，
为中气虚夹湿热

，

东垣升阳

益胃汤主之
，

实补中益气汤变局
。

他曾治 �例

低烧两年余
，

证如上述兼月经想期
，

多处就医

周效
，
投升阳益胃汤煮散服之

，

三月而康
。

中

虚伤冷
，

阳气抑郁
，

或外感误补
，

或犯凉遏
，

热伏于内
，

低烧不已
，

头晕口苦
，

热如火燎
，

们之灼手
，

又当升阳散火汤 或 火 郁 汤
，

升脾

阳
，
散郁热

，

先生屡用屡效
。 “
麻后伤阳

”
案

，

低热不退
，

颧红咳喘
，

肤燥纳差
，
大便稀水

，

日二三行
，

蒲老首予甘草干姜汤加味
，

辛甘化

阳
，

急扶胃阳复肺阳
� 获初效后

，

继进理中汤

加味而竟全功
。

始终未离乎甘温大法
。

低热属血虚者
，

久则气必虚
，

无论男妇老

幼
，

先生皆用圣愈汤加地骨皮
，

消化差者辅以

神曲
、

荷叶治之
。 “
气液不足�低烧�

”
案

，

病程

两年
，

甘麦大枣汤加黄茂
、

构祀甘温除热
，

佐

天冬
、

地骨皮
、

五味子养阴生津
，

未及 �月
，

诸恙消失
。 “
气液两伤�肝炎后发热�

”
案

，

辅翁

一直用黄茂
、

白术
、

甘草
、

浮小麦
，

加玉竹
、

五味子
、

当归
、

白芍
、

大枣益阴增液
，
相须为

治
，
经多种中西医方案

，

历时两月治未得效
，

�

体温逾�����
“
�者

，

竞四诊获疚 产后血虚发

热
，

证似白虎
，
但脉不洪大且无大渴

，

舌淡而

润
，

先生投当归补血汤
，

重用黄茂
，

亦是出于

甘温益气以除热之考虑
。

显然
，

上述治案
，
纯

恃顾阴
，

而不益气助阳
，

就无从奏效
。

此先生

深谙
《
内经

》 “
阳生阴长

”
之旨矣 �

�
�

引火归原
�

阳虚假热
，

命 门火衰
，

虚

阳上浮者
，

是法治之
。

先 生 俘 谆告诫
，

此若
“
误用清法

，

祸不旋踵
” 。 “

类中风
”
案系高血压

心脏病
，

虽见头晕
、

目 眩
、

耳 鸣
、

心悸
、

口

苦
、

恶梦多
、

脉散乱
，

辅翁断然指为虚证
，
不

得作实火治
，

即疏益阴潜阳之剂
，
辅以附子引

火归原
，

你阴固阳回
，

诸证渐已
。

�
�

回阳救逆
�

多种缘由引致亡阳之变
，

急

当投予斯法
。

先生对
“
乙脑

”

齐案
，

前医频投石

膏
、

知母等苦寒药
，

致冷汗淋漓
、

四肢厥逆等

亡阳之变
。

先生会诊后急疏
�

附 子 �� 克
、

于

姜 �� 克
、

甘草 �克
，
一 日煎服 两 剂

，

方化险

为夷
。

�

寒因寒用

“
热闭包络�腺病毒肺炎�

”
案

，
高热喘急 �

天入院
，
经寒凉清热未效

，

蒲老应邀会诊时
，

患儿呈深度昏迷
，
痰塞咳喘

，

四肢发凉
，

体温

反降至��
�

�℃ ，
而脉搏 ��� 次�分

。

惟 细察有

唇焦
、

舌干
、

齿燥
，
舌绛苔老黄无津

，

脉细数

无力
。

因按热厥邪人包络闭证
，

肺化源欲竭
，

虚实互见
，

准吴塘
“
邪陷脉虚

，
人 参 汤下安宫

牛黄丸
”
旨趣

，

法予清热开窍
、

益 气生津
，

急

疏
�

西洋参 �克
，

安宫牛黄散 �克
，

以西洋参

煎汤
，
分 �次冲服散剂

，

两小时一次
。

药后不

待尽剂
，

皮肤转红润
，

体温升达��
“
�

。

先生析

为正胜邪负
，
不可强制退热

。

遂原方庚进
，

热
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急����

水擦洛
，
促进皮肤血循

，

而闭并汗曲
，
高热消

退
。

倘辨证粗疏
，
浪施热药

，
则 无 异 抱薪救

火
。

塞因塞用

气甲肾阳虚
”
案

，

催腹泻
、

腹 胀 达 �� 年
�

“
眩晕�二��美尼尔氏病�

”
案

，

亦 兼 腹 胀
、

暖

气
，
皆曾予五味异功散见功

。 “
中虚 脾弱 �腹

泻�
”
案伴腹胀

，

理中汤加味 � 一妇女贫血
，

蛮

补数周周效
，
腹胀

，

不思食
，
羊排煎汁熬理中

汤
，
治疗两月

，

俱获效佳良
。

习惯性便秘
，

脾弱输转不利者
，

先生用甘

麦大枣汤颇效
。
�例先天性心脏病患儿

，

不便

不食
，

辅翁以该方数剂
，

便通纳增
。

他医改用

它方
，

又不便不食
。

再投甘麦大枣汤
，
迅又便

通纳增
。

蒲老对
“
乙脑

”
便秘

，
津伤便燥

，

下之

不通者
，
投增液承气汤即瘦 ， 下之不通

，

邪实

正虚
，

不能受药者
，

宜攻补兼施
，

新加黄龙汤

加减
，
皆

“
增水行舟

”
之法也�所异者

，

后者系

扶正泻邪以奏功
。

它如济川煎之温润
，

黄茂汤

之补润
，

均通大便
，

概属
“
塞因塞用

”
范畴

，
可

供临床酌情审度选用
。

在梓渔时
，

先生接治邓姓农民小便 � 日未

解
，

前医用利尿剂无寸效
，

他详察病机
，

遣补

中益气汤加牛膝
，
�剂畅通

。 “
老 年 腰痛兼二

便秘涩�前列腺肥大�
”
案

，

系八 旬 老翁
，

先生

予八味地黄汤增损
，
以冀肾阴阳双补

，
凡三诊

�末诊制丸剂两料�寻愈
。

追访 �年未见复发
。

蒲老对经闭属血癖者
，
尝以十全大补汤

、

归茂建中汤等随证化裁 � 生育过多
，

血海空虚

者
，

养荣汤治之
�
房劳过 伤

，

六 味地黄汤滋

肾， 中气虚
，

消化差者
，

补中益气汤或五味异

功散主之
。

产后恶露不下
，

盖由血虚者
，

十全

大补汤或人参养荣汤
，

通补兼施
，
最为合拍

。

�七医 杂 志
�

灼肛
，

搜赤者
，
小承气合六一散加木香等

，

清

热导滞 ， 伤食泻
，

酌予保和丸或积实导滞丸增

损 �
慢性泄泻

，

若系痛冷 在 肠 胃 间
，

积滞未

尽
，

致经年腹痛而泻者
，

温脾 汤 主之
，

盖
“
积

不除
，

则病难愈
”
也

。

皆先生 之 卓见和得心应

手之方
。

几则经漏案中
，
大多于调理气血药内

，

益

以桃
、

红
、

归
、

弯
、

赤芍
、

泽兰
、

茜草
、

乌贼

骨
、

刘寄奴
、

益母草和鸡血藤等活血化癖
。
�

例习惯性流产
，
已流产三胎

，

会 诊 后 析其有

痪
，

第四胎方疏王清任少腹逐痕汤
，

喜获胎怀

十一月顺娩
。 “
人工流产后流血不止

”
案

，
病逾 �

月
，

调和冲任方药中
，
始终佐以归

、

芍
、

艾
、

丹皮等化癖
，

仅两诊计服药 �� 剂
，

出血停止
。

“
产后恶露不尽

”
案

，
桂枝获芬声肠如减

，
亦取得

满意疗效
。

“
反治法

”
是医者透过纷繁复杂的证候所形

成的表面假象
，

剖析并揭示其本质的治法
。

蒲

辅周先生精勤治学
，
基本功扎实

，

崇尚实践
，

积累的独到经验
，

值得我们认真继承和发扬
。

�辑自
《
蒲辅周研究

》 ，
参考资料详见同书

。

�

·

中医药信息
·

通因通用

阳明温病
，
下利

，

澹语
，

右脉 实 或滑疾

者
，

辅翁投小承气汤加减
，

通 里 清热
。 “
热结

旁流 �流行性乙型脑炎�
”
案

，

亦 上方微 和 得

症
。

火泻
，

腹急痛而拒按
，
烦渴思冷饮

，
泻时

�
武汉市中医学会积极开展各种活动

，

为社会傲

贡献
。

几年来
，
他们为社会培训中医药人才��� 余人

，

�� 名理事为湖北函大中医系����名学生进行了业务咨

询
，

使他们顺利完成学业
。

中药分会的�� 名老药师为

药材公司加工厂进行技术指导
，
他们编撰的

《
中医常

见急症手册
》 、 《

湖北中药鉴别手册
》
很受 欢迎

。

还成

立了
“
名老中医咨询中心

” ，

为�万余名 患者进行了诊

九
�中国中医研究院中药研究 所的一 项 科 研课题

－抗疟新药还原青篙素及其片剂的研究
， ·

不久前通

过专家鉴定
。

还原青篙素是青篙素的又一新的衍生物
，

临床证明
，

对抗氯哇
、

抗喳呱恶性疟
，

具有高效
、

速

效
、

安全
、

服用方便
、

价格低等优点
，
与青篙素衍生

物的注射剂疗效相同
，
适合于抗氯哇恶性疟疾流行现

场大规模防治的使用
。

�


