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主题词 口疮�中药疗法

口疮 �现代医学称 口腔粘膜溃疡�
，

实者多为心
、

肝
、

胃之火有余 �虚者每因脾
、

肾之虚
。

笔者在临床以清

心凉血
、

泄木解毒
、

清胃泄热
、

清利湿热
、

滋阴潜火 �法

治疗甚佳
。

现举例如下
。

� 清心凉血法

李某
，

女
，
��岁

，
����年 �月 ��日初诊

。

舌尖
、

舌

下溃疡反复发作已半年多
。

曾间断服维生素类药有好

转
，

但愈后不久又发
。

现舌尖
、

舌下溃疡点 日多
，

疼痛难

忍
，

进食加重
，

伴 口苦
，

欲冷饮
，

嫂赤便干
，

心烦不寐
。

查
�

舌尖周围有赤色点状物
，

舌下右侧
、

唇内左侧下

缘约 �一 ��� 溃疡多处
，

外周红晕
，

底部凹陷色白
，

舌红
、

苔薄黄
，

脉数
。

证属心火亢盛
，

上灼 口舌
。

治宜

清心凉血
，

解毒散郁
。

处方
�

生地黄 ���
，

木通 ��
，

竹

叶 ��
，

炒桅子 ��
，

豆豉 ��
，

金银花 ���
，

连翘 ���
，

滑

石 ��
，

龙骨
、

牡蝎各 ���
，

牡丹皮 ���
，

大黄 ��
，

甘草

��
。

服药 �剂后大便通
，

小便畅
，
口干苦减

，

夜能寐
，
口

腔内溃疡见敛
。

以上方去桅子
、

淡豆豉
、

大黄
，

加芦

根 ���
，

麦冬 ���
，

继服 �剂
。

药后溃疡 已愈大半
，

上

方加生黄蔑 ���
，

白及 ��
，

又服 �剂后诸症愈
。

随访

半年
，

未复发
。

按
�

本例为心经郁火
，

上炎 口舌
，

下移小肠
。

故

方中以导赤散清心利尿
，

引火下行 �桅子豉汤除烦以

清郁热
�
伍滑石以增清热利湿之功

� 龙骨
、

牡蝎
、

黄

茂
、

白及镇静以生肌敛疮
�
大黄

、

牡丹皮
、

金银花
、

连

翘以凉血解毒
，

通腑泄热
。

全方使心火平
，

郁热清而

口疮自愈
。

� 泄木解毒法

杨某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日初诊

。

自述 口腔

内溃疡 �年多
，

经中西药治疗反复发作不愈
。

查
�

右舌

边
、

左舌下
、

下唇稍左约 ����� 有大小溃疡多处
。

经

询问患者平素性情多急躁
，

常自烦易怒
，

此次因 �日前

与人 口角后而发病
，

欲太息
，
口苦纳差

，

舌红
、

苔黄腻
，

脉弦细数
。

证属肝郁化火
，

上炎 口舌
。

治宜泄肝清热
，

山西省忻州地区医院中医科
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��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

解毒敛疮
。

处方
�

龙胆草 ��
，

炒桅子 ��
，

牡丹皮 ���
，

黄

芬 ��
，

柴胡 ��
，

白芍 ���
，

龙骨
、

牡砺各 ���
，

泽泻 ���
，

木通 ��
，

连翘 ���
，

大青叶 ���
，

鸡内金 ���
，

甘草 ��
。

服药 �剂后 口干苦 己解
，

胸闷太息已消
，

饮食增加
，
口

腔内溃疡见敛
�上方去桅子

、

木通
，

加当归 ��
，

白及 ��
，

继服 �剂
。

药后舌面 口疮已消散
，
以逍遥丸调服 �周

，

随访半年再未复发
。

按
�

肝火多因气郁而发
。

本例患者为肝郁 日久化

火
，

故取桅子
、

牡丹皮
、

黄答
、

龙胆草以清泄肝经郁火
�

柴胡
、

芍药
、

龙骨
、

牡砺以疏肝
、

平肝
、

柔肝 �鸡内金以消

食理脾
�木通

、

泽泻以清利湿热 �连翘
、

大青叶
、

白及以

解毒散疲
、

生肌敛疮
，

甘草调和诸药
。

全方使肝平火清
，

口疮 自愈
。

� 清胃泄热法

张某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月 �日初诊

。

口腔内溃

疡反复发作 �年多
。

多处就诊
，

曾间断服用过维生素

类
、

灭滴灵
、

中药等疗效不显
。

查
�
口腔内多处溃疡

，

尤

以上下齿眼为甚
，

约绿豆大小 �处
，

下唇内缘约米粒大

小 �处
，

周围红肿
。

询问患者常有 口干苦
，
口中气臭

，

小

便色赤
，

大便干燥
，

多食易饥
，

齿眼肿痛易出血
，

喜食辛

辣
、

喜饮酒
，

舌红
、

苔黄而干
，

脉滑数
。

证属胃火灼盛
，

上

熏外窍
。

治宜清胃泄热
，

育阴托毒
。

处方
�

黄连 ��
，

生石

膏 ���
，

升麻 ��
，

生地黄 ���
，

牡丹皮 ���
，

连翘 ���
，

石

解 ���
，

大黄 ��
，

木通 ��
，

竹叶 ��
，

大青叶 ���
，
甘草

��
。

服药 �剂后大便转稀
，

小便渐清
，
口干苦

、

气臭 已渐

消
，

苔亦薄
。

以上方去大黄
、

木通
、

石膏
，

加芦根
、

泽泻各

���
，

滑石 ��
，

继服 �剂
。

药后苔尽退
、

纳增
，
口腔内溃

疡已敛大半
，

再加黄茂 ���继服 �剂
。

药后 口腔内溃疡

已愈
。

嘱忌辛辣
、

酒类
。

按
�

本例患者由于素喜辛辣食物及饮酒
，

致使邪热

积胃
，

化热生火
，

火邪循经上熏 口舌而齿眼肿痛
、

溃烂

尤甚
。

方中黄连伍石膏以清泄胃腑积热 �牡丹皮
、

石解

以育阴凉血
�
升麻解毒

，

伍黄连使上炎之火得散
、

内郁

之热得降
，

并为引经药
�导赤散以清心利尿 �连翘

、

大

黄
、

大青叶解毒通便
，

使邪热清
，

气阴复而 口疮愈
。

� 清利湿热法

刘某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日初诊

。

口腔内溃

疡时轻时重
、

灼痛 �年多
。

多方中西药治疗疗效不显
。
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����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

��

诊时患者述院腹部常胀满
，

大便塘而不爽
，

小便短少
，

体倦乏力
，

食饮无味
，

食后不化
，
口苦而臭

。

查
�

唇内右

下缘
、

左 上牙跟
、

舌中约 �一 ��� 有溃疡多处
，

中间凹

陷色白
，

疼痛较甚
，

苔黄腻
，

脉滑数
。

证属湿热蕴脾
，

熏

蒸 口舌而发
。

治宜清利湿热
，

解毒生肌
。

处方
�

茵陈

���
，

自术 ��
，

获菩 ���
，

泽泻 ���
，

滑石 ��
，

黄连 ��
，

连

翘 ��
，

蒲公英 ���
，

陈皮 ��
，

厚朴 ���
，

竹叶 ��
，

生惹芭

仁 ���
。

服 �剂后腹胀便塘已消
，

纳增搜清
，

苔色渐退
，

口腔内溃疡有收敛
，

以上方去厚朴
，

加鸡内金 ���
。

�剂

后精神
、

饮食均佳
，

苔较薄白
，

上方中去黄连
，

加黄茂

���
，

甘草��
，

继服 �剂
。

药后 口腔内溃疡已愈
，

后以疏

肝健脾丸调治 �周
，

再未发作
。

按
�《圣济总录 》云 �“ 口舌生疮者

，

心脾经蕴热所致

也
” 。

本例患者素体脾虚
，

饮食不振
，

每以食辛辣之物能

多进食
，

遂致湿邪内蕴化热
，

循经上蒸 口舌
。

故方中以

茵陈四菩散清利湿热
�
黄连

、

蒲公英
、

连翘以解毒清热
�

陈皮
、

厚朴
、

惹茵仁化食消满以渗湿
�
黄蔑

、

甘草生肌敛

疮
，

使湿热消
，

脾自健而 口疮消散
。

� 滋阴降火法

杜某
，

女
，
��岁

，
����年 �月 �� 日初诊

。

自述 口腔

内多处溃疡反复发作已 �年多
，

每至经期加重
。

初发服

维生素类药
、

局部外敷冰硼散有效
，

因常复发又用灭滴

灵及中药亦时好时发
。

来诊时 口干咽干
，

头晕时耳鸣
，

两膝酸软
，

心烦少寐
，
口舌灼痛

。

查
�

下唇
、

舌下左侧
、

右

上牙跟
、

颊粘膜多处溃疡
，

约 �一 ���
，

舌红苔少
，

脉细

数
。

证属久病伤阴
，

虚火上攻
，

熏蒸 口腔
。

治宜滋阴降

火
，

养血生肌
。

处方
�

生地黄
、

熟地黄各 ���
，

山药 ���
，

山茱英 ��
，

泽泻 ���
，

知母 ���
，

盐炒黄柏 ���
，

牡丹皮

���
，

麦冬 ���
，

连翘 一��
，

竹叶 ��
，

龙骨
、

牡蝎各 ���
，

甘

草 ��
，
�剂

。

药后咽干 口干己轻
，

双膝有力
，

夜能安寐
，

舌生薄苔
，
口 内灼痛感不显

，

溃疡面有收敛
，

以上方加

当归 ���
。

又服 �剂后 口腔内溃疡 已愈大半
，

再加黄茂

���
，
�剂

。

药后 口 腔内溃疡 已愈
，

继服六 味地黄丸 �

盒
。

随访 �年
，

无论经期与否再未复发
。

按
�《寿世保元

·

口舌篇 》云 �“
口疮连年不愈者

，

此

虚火也
” 。

本例患者 口疮缠绵
，

每至经期而加重
，

多因病

久及肾
，

肾阴亏虚
，

虚火上蒸
，

故方中以知柏地黄汤滋

阴降火
�导赤散以引心火下行 �连翘

、

当归
、

黄蔑
、

龙骨
、

牡蛔以养血生肌而解毒
。

方中补中有泄
，

解毒而兼滋

润
，

使肾水得济
，

心火下行
，

则 口疮 自愈
。

��世纪换代名品－ 神农牌陶瓷自动煎药机
、

包装机

一主要特点一
★科技含量高 ，

自动化程度高
，

维修简便

★陶瓷内胆 ，

不贴锅内胆
，

自动抽出装置

★随意调节文火 、

武火
，

随时先煎后下

★自动控制浸泡煎药时间 ，

精确无误

陶瓷自动煎药机

诚征 各地 区代理

商及 经 销 商

★故障自测自检 ，

报警显示功能 神奇可视自动煎药机 卷片式包装机

可与卷片式液体自动包装机及直立袋式液体自动包装机配套作用
。
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