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益智中药研究的意义
、

现状与前景

浙江中医学院 李倡蛆 周大兴

近年来
，
人们愈益认识到智能的重要性以及智能

减退或障碍的严重危害
，
智能减退或障碍症的防治已

经引起各方面的关注
，

有关益智中药的研究正在兴起
。

本文就国内关于益智中药的研究状况作一回顾
，

并对

今后研究的思路和方法提出一些建义
一

、

益智中药研究的意义

当前
，

世界老年人口正在不断增加
。

老年人因神

经系统结构和功能的老化
，
不同程度地存在智力减退

，

尤其是知觉整合能力
、

近事记忆力
、

思维敏捷度及注

意力等
“

液态智力
”

减退较为明显
，
具体表现为健忘

、

反应迟钝
、

动作不协调等
‘ ” 。

中枢神经系统疾病和脑

动脉硬化症
、

高血压病等老年病也引起智力减退
。

据

估计
，
�����的老年人有不同程度的痴呆症状

，

其中

半数为老年性痴呆
，

其次为脑动脉硬化合并多发性栓

塞等
‘幻 。

另外
，

在儿童和青壮年中
，
在神经衰弱

、

脑

外伤和其他脑器质性损害病人
，
也不同程度存在智能

障碍或减退
。

可见
，
智能障碍或减退存在于各个年龄

阶段与多种疾病中
。

但在目前
，

国内外防治智能障碍或减退的有效药

物显得比较缺乏
，
已经应用的一些药物疗效一般

。

祖

国医药学对于益智中药的研究探索积累有丰富的实践

经验
。

从我国实际出发
，
发挥中医药的优势结合运用

现代科学技术和方法
，

开展益智中药的研究工作有着

重大的学术价值和社会意义
。

近年来
，
各地在研究中

药的抗衰老作用方面已经取得一定的成绩
，

但比较之

下
，
益智中药的研究工作还有待进一步开展

。

二
、

益智中药研究的现状

益智中药旨在提高大脑生理机能
，

增强智办
，

从

而对智能减退或障碍病症起到防治作用
。

智力是大脑

的功能
，

是由人们认识和改造客观事物的各种能力有

机地综合组成的
，
主要包括注意

、

观察
、

想象
、

记忆
、

思维
、

实践操作活动和适应环境等方面的能力
，
其中

以思维能力为核心���
。

中医认为脑为元神之府
，

脑的

智能活动以精
、

气
、

神为基础
，
与心

、

肾
、

脾诸胜有

关
。

益智中药的作用机理在于通过补肾
、

养心
、

充脑

来体现
。

宋氏
、

刘氏等��，
‘ ’曾就益智中药的性能与作

用机理作了分析探讨
。

近年来常见的是在研究观察中药抗衰老作用时
，

潜馆启试验常作为一个药效来加以研究
。

侧重研究益智

中药的热潮正在兴起
。

以动物作为匆能试验实验对象
，

通常研究药物对其学习
、

记忆能力及条件行为等的影

响
，
研究方法已由经典的条件反射转向回避性条件反

应
。
常用的实验方法有跳台法

、

避哈法
、

穿梭箱
、

迷

律等
。

迷津种类和装置众多
，

常见的有大
、

小食饵性

迷宫
、
�型迷路及水迷路等

。

张之珠柳根据补肾健脑的理论
，

用 自制补肾健脑

片 �含人参
、

鹿茸
、

白术
、

云冬
、

熟地
、

砂仁
、

炙甘

草
、

杜仲
、

巴戟天
、

山英肉
、

肉从蓉
、

牛膝
、

冤丝子
、

当归
、

构记子
、

山药
、

连翘等�
，

对蛇 例脑功能障碍

患儿治疗 ���个月
，

智力和运动发育总有 效率 分别

为 ���和 ��
�

��
，
显效率为 ��

�

��和 ��
�

��
。

康宝

液由明
《
奇效良方

》
构祀丸加味而成

，

主要成分为黄精
、

构祀子
、

淫羊霍
、

熟地
、

黄茂
、

山检
、

刺五加和蜂王

浆等
，
主要功用为益气健脾

、

补肾益脑
。

陈克忠等
‘ “ ，

用康宝液治疗 �� 例脑功能减退症
，
可明显改善 自觉

症状
，
其中注意力不集中和记亿力减退的有效率分别

为 ���以上和 ��
�

��
，
同时明显改善图形记忆

、

视力
、

听力
、

手颤
、

脑功能生物年龄等观察 抬 标
。

陈 永 德

等
‘��研究安神健脑灵 �由酸枣仁

、

知母
、

川心
、

获神
、

五味子
、

麦冬
、

首乌
、

丹参等组成�对中枢神经的作

用
，
用 �型迷路箱侧得给药组动物迷路学习达标训练

次数与对照组之间有非常显著差异
，

表明安神涎脑灵

能增强小鼠学习记忆能力
。

李仁俊等
‘�，以抗脑衰胶囊

�由何首乌
、

人参
、

丹参
、

获神
、

石曹蒲
、

远 志
、

龙

骨
、

菊花等组成�对神经衰弱
、

记亿力衰退
、

脑血管

和脑外伤后遗症
、

老年性痴呆以及低智能儿大脑发育
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不全等 ���例进行试验治疗
，
总有 效率达 ��

�

�叮
，

无

副作用
�
记忆力评定标准采用选择性提醒测验法

，

表

明能增进记忆能力
。

更年安由生熟地
、

泽泻
、

获芬
、

元参
、

麦冬
、

何首乌
、

仙茅
、

丹皮
、

五味子
、

夜交藤
、

浮小麦
、

磁石
、

珍珠母等组成
，
是治疗阴虚阳亢型妇

女更年期综合征的有效药物
，
尤其对失眠多梦

、

烦躁

不安
、

记忆力衰退等神经系统症状有较好效果
。

张听

新等
‘�’研究了更年安对中枢神要么系统的作用

，

对记忆

的影响采用跳台试验与小鼠空间分辨学习和记忆试验

��型迷宫�
，
结果表明更年安对去势和未去势小鼠均

具有显著的增强学习记忆的作用
。

清宫长春丹由天麦

冬
、

熟地
、

杜仲
、

人参
、

构祀子
、

冤丝子
、

五味子等

��味组成
。

陈楷等
‘ ’ 。 �
采用单盲和自身对照分 组 的 方

法
，

对 ���例 �� 岁以上老年人液化智能老化 及 衰老

症状的影响
，
进行了为期 �� 天的临床观察

。

结 果 表

明
，

长春丹组�� 例服药以后记忆力
、

心智敏捷度
、

注

意力和学习能力等液化智能组成成分均有改善
，
并认

为其作用机制可能与其补益脾肾
、

益心开窍
、

直接改

善中枢神经系统功能
、

抗自由基等作用有关
。

邹锡听

等《“ �选用补心脾
、

开窍益智为主的红参
、

白参
、

龙眼

肉
、

五味子
、

山药
、

获芬等九味药制成益智灵冲剂
，

对�� 例智能发育迟缓儿童进行治疗观察
，
观察 方 法

采用国际公认
、

经国内标准化的儿童智能测定方法
，

以智商作为观察指标
，
结果表明益智灵能促迸智能迟

级儿童的智力发育
，
并通过资料分析

，

提出今后似应

从补肾益精方面加强中药治疗效应
。
春回胶囊由人参

、

鹿茸
、

补骨脂
、

仙灵脾
、

玉竹
、

山植等 �� 味药组成
，

能握肾填精
，

益气滋阴
。

张云如等
‘ ” �观察其对老年前

期和老年期的墓本健康人的抗衰老作用近期临床效果
�

观察到在改善和增强心
、

肺
、

肾等脏器功能同时
，
能

提高听力
，
促进短时记忆力和注宽力

，
增加动作灵活

性
。

寿而康 �号方由人参茎叶
、

仙灵脾
、
肉从蓉组成

，

��号方由人参茎叶
、

首乌和黄精组成
。

王睿等 “ ��采用

一次性被动回避性条件反射方法
，
观察到寿而康 �号

、

��号对樟柳碱造成的小鼠学习和记忆获得不良
、

环己

耽亚胺造成的小鼠记忆巩固不良和 ���乙醇造成的小

鼠记亿再现不良
，
都能不同程度地增强小鼠学习和记

忆的获得
、

巩固和再现的能力
。

健脑益智 方 由 何 首

乌
、

石蓄蒲
、

川弯等多味药组成
，

具补肾
、

活血
、

安

神三大功效
，

临床主要用于治疗多种老年 智 能 减 退

症
。

李昌馄等“ ‘ ，
采用食饵性迷宫法分别采取训练前给

药和训练后给药
，

观察到该方水煎液及川芍
、

石营蒲

等单味药水煎液能促进小自鼠学习
、

记忆获得和记忆

巩质肠 大脑耐缺氧试脸刻气 该方水煎掖能显著增强

小白鼠耐峡氧能力
。

陈再智等
‘ ’二 ’ 日’

采用食饵性迷宫法
，
观察到维尔康

�主要成分为中药人参
、

灵芝
、

黄蔑和维生素�
、
�

、

�
、
�等�对小白鼠记忆力具有一定的提高作用

。

对

维尔康治疗老年脑神经功能衰退 ��� 例进行临床 药效

学观察
，
以脑血流图 �脑电阻图�

、

记忆力测定
、

闭眼

单腿独立平衡试验
、

远近视力
、

症状疗效等为疗效判

定指标
。

结果表明
，
口服维尔康对衰老或早衰引起的

脑神经功能衰退有显著的效果
，
能显著消除疲劳与眩

晕
，

改善睡眠
，
提高记忆力

、

远近视力及平衡力与耐

力
，

增加脑血流量
，

在 �、 �个月疗程中未见有明显的

副作用
。

广东益寿康协作组
‘ ” ’以小鼠迷宫试验表明

，

益寿康 �含中药人参
、

黄精
、

黄茂
、

丹参
、

田
一

匕

维生素�
、

�
、

�和甲基橙皮贰等�能显著缩短小白

鼠平均到达迷宫终点取食所需时间
，

具有明显提高小

白鼠记忆力的作用
。
吴英琦等

‘ ’ �’
进行脑复清治疗脑血

管疾病
、

脑功能衰弱临床疗效观察
。

脑复清由刺五加
、

何省乌
、

石曹蒲
、

丹参
、
田七

、

胆碱
、

谷维素
、 ，一

氮

基丁酸
、

维生素�
、

维生素�
�、

烟酸等组 成
，
以

“

健

脑
”
与

“
益智

”

为目的
。

据对 ��� 例的治疗统 计
，

总 有

效率为 ��
�

���
，
症状和体征均有不同程度改 善

，
其

中注意力不集中有效率为 ��
�

�。�
、

记忆 力 减 退为

��
�

���
、

学习改善为 ��
�

���
。
观察病例以脑动脉硬化

症最多共 ��� 例
，

有效率为 ��
�

��� � 脑中风症次之�

共 �� 例
，
有效率为 ��

�

���
。

于竹松等
‘���报道

，
以

人参
、

花粉
、

维生素�
、

硫酸锌等制成的抗衰老 �号
�

经 ��� 例中老年人服药观察
，
老化症状明显改善

，
视

敏度和听力提高
，

记忆力提高
，

心肺功能增强
，

并发

现其较人参
、

花粉等单味药的作用弧而持久
。

赵熙灼等“ ��就人参芦皂贰对老年人记忆影响作了

临床疗效观察
。

检测指标为指向记忆
、
联想学习

、

图象

自由回忆
、

无意义图形再认和人像特点联系回忆
，

按

照中国科学院心理研究所提供的统一表格
、

统一图片

及录音磁带和统一的测试方法进行
。

结果是
，

治疗组

���例服药前后自身对比以及与对照组对比
，

均 有非

常显著的差异
，

表明人参芦皂试能改善老年人记忆功

能
。

程秀娟等
‘名，�研究了人参茎叶皂贰对小鼠学习记忆

的影响
，
观察到人参茎叶皂贰能明显对抗樟柳碱造成

的小鼠记忆获得障碍
，
改善环己酞亚胺造成的小鼠记

忆巩固不良
，
并能增加脑内的���含量

。

曹颖林等
‘乞�，

以大白鼠为实验对象
，
提前 �天 给 予 人 参 茎叶 皂

贰
，
在训练中同时观察分辫学习和条件回避反应

。

结果

是人参茎叶皂试可以提高大白鼠在 ��一�型迷宫中

条件性回避反应的出现率和分辨学习的正确率
，
而且
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前者的提高程度较后者显著
，

表明人参茎叶皂式具有

促进学习
、

记忆作用
。

播思源等
‘么” ，’��先后研究了黄茂

和党参提取物对小鼠中枢神经系统的作用
。

采用 � 型

水迷路方法
，
观察到黄茂有加强小鼠学习记忆和记忆

巩固的作用
，
党参提取物能促进小鼠学习

、

记忆获得

和记忆巩固
，

对樟柳碱引起的记忆获得障碍
，

有良好

的改善作用
。

张磊等
‘�“ �采用一次性训练被动回避性条

件反应�跳台法和避暗法�和水迷宫法
，

观察了人参及

三七根 ���乙醇提取物对小鼠学习记忆的改善作用
。

观察到人参可拮抗樟柳碱和戊巴比妥钠造成的 记忆获

得不良
，
改善环己酞亚胺和亚硝酸钠造成的记忆巩固

障碍以及 ���乙醇造成的记忆再现缺损
�
三七亦可拮

抗樟柳碱造成的记忆获得不良和改善亚硝酸钠 造成的

记忆巩固障碍
，
而对戊巴比妥钠造成的记忆获得不良

和酒精引起的记忆再现困难则无作用
。

表明人参与三

七均可改善小鼠学习和记忆
，

而人参明显优于三七�

并且提示人参对记忆过程的作用可能是多方面的
。

于

澎仁等
‘�。 ，
研究从芹菜籽挥发油中分离所得的芹菜甲素

对大鼠学习记忆的作用
。

跳台试验表明
，
芹菜甲素能

增强大鼠学习记忆过程
，
海马皮层结构的观察支持这

一结论
。

张韬玉
‘ 艺，’
等应用

“
人体老化度监测系统

”
检测

刺玫果浸膏粉抗衰老的临床效果
，

对 �� 名经 临 床检

查
、

化验而诊断为
“
健康

”
的中

、

老年人进行用药前后

对比
�

观察到本药有增进食欲
、

促进睡眠
、

提高体力

及适应力等抗衰老作用
，
并且能恢复脑功能

，
明显提

高感觉
、

运动
、

平衡
、

锥体外路
、

思维记忆等功能
，

尤以思维记忆与锥体外路功能为显著
，

表明对中
、

老

年人的智能有提高作用
，
对因脑动脉硬化和随增龄发

生的脑实质细胞退行性变化引起的老年脑综合征
，

经

用刺玫果浸膏粉后可恢复脑功能
。

石杉碱甲和乙是从

石杉科石杉属植物蛇足石杉中分离得到的二个 新生物

碱
。

唐希灿等
‘��’报告

，
石杉碱甲对老龄大鼠

、

正常大

鼠及实验性识别损害大鼠的明暗辨别学习和记 忆保持

及再现具有促进作用
。

朱晓东等��，’采用
“
�

”
迷宫 实验

表明
，
石杉碱甲和石杉碱乙均能明显促进小鼠 的空间

辨别学习
，

并能显著预防二氧化碳引起的短时识别障

碍
，
促进记忆保持和记忆再现

，
促进作用石杉碱甲�

毒扁豆碱�石杉碱乙
。

实验证明石杉碱甲和乙是强效

的可逆胆碱醋酶抑制剂
，

对乙酞胆碱醋酶具有比毒扁

豆碱更大的选择性抑制作用
。

张慈禄 ‘�。 ’用石杉碱甲洽

疗 �� 。 例老年性记忆功能减退患者
，
用双盲法

、

�� 词

提醒测验井与海特琴比较
，
结果是石杉 碱 甲�� 微克

肌注后 ���小时记忆功能明显改善
，
作用持续约 �小

时
，

无明显副作用
，
优于海特琴 ���微克肌注

。

三
、

益智中药研究的方向和前景

通过上述资料可以明确
，
我国益智中药的研究工

作在正兴起
，
并已取得了一定的成绩

。
同时也应看到

，

研究的规模和深度都有待发展
，

与日本学者相比差距

较大
，
而且其中许多研究工作是作为抗衰老作用的一

个方面来进行的
。

作者认为
，
益智中药的研 究 工 作

大体上可分为实验研究和临床评价相互 联 系 的 两 大

部分
，
今后应从方法学

、

规模
、

深度等方面予以加

强
。

�
�

单味药研究和复方研究并重兼顾
。

历 代 医家

在研究益智单味药和复方方面积累了丰宫的经验
，
这

些方药大多具补益作用
，
可以为我们提供研究线索

。

单味药和古方的研究不仅有助于认识和证明这 些方药

的作用
，

而且能为研制新的益智复方提供墓础
。

中药

�右床应用多采用复方
，

缘于复方更能切合病机
，
作用

更全面
。

复方设计应充分体现中医药特色
。

面对众多

的智能障碍或减退病人
，

研制新的益智良方已经是当

务之急
。

�
�

实验方法应多样化
。

采用不同类型的动 物模

型
，
分别观察药物对学习效应

、

记忆获得
、

记忆巩固

和记忆再现的影响
，
以便全面了解药物作用的性质

。

当证明一种药物具有促进记忆作用之后
，
运用生化指

标及神经电生理实验方法等来阐明其作用机理 和作用

环节
，
不仅有助于进一步评价药物

，

并且能帮助人们

认识记忆的本质
。

实验研究还应注意给药方案和环境

因素的影响
。

�
�

临床研究宜采用双盲法
，

疗效指标应客观化
，

智能测定尽可能标淮化
。

由于钾能是多种能力的有机

综合
，
评价时应考虑到年龄

、

性别
、

文化
、

职业
、

健

康状况以及锻炼等多种因素的影响
，
同时观察大脑的

其他重要机能和其他脏器机能状态
，
有助于了解药物

提高智能是通过增强一般机能状态
，
还是直接作用于

与学习记忆有关的神经结构
。

基于已经取得的成绩及积累的经验
，
我们相信

，

结合运用现代科学的技术和方法
，

通过多学科的协作

和系统研究
，

益智中药的研究是有着巨大潜力和广阔

前景的
。
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龙胆地龙起萎汤治疗湿热阳萎 �� 例

安 徽 省 淮 南 市 第 二 人民 医院

安徽淮南矿务局大通机厂职工医院

自����年起
，
我们辫证治疗阳萎���例

，

其中 ��例

涅热阳萎均用自拟龙胆地龙起萎汤治疗
，
现将结果报

告如下
。

一
、

临床资料
�

本组��例均为门诊病人
。

年龄最

大者��岁
，
最小者��岁

，

平均��
�

�岁
。

病程 �年以内��

例
，
���年��例

，
�、 ��年 �例

。

结婚年龄
�

�� 岁以

下 �例
，
�����岁��例

，
�����岁��例

，
�����岁��

例
。

大部分病人曾经过治疗
，
如服用鹿茸片

、

龟龄集
、

男宝及补益类汤剂和西药绒毛膜促性腺激素
、

丙酸攀

丸酮等
，

但效果不显著
。

本组有明显病因者��例� 素体阳虚者��例
� 长期

手淫者��例
�
嗜茶酗酒者��例

� 悠性纵欲者 ��例 � 病

后过早同房��例
�
过服滋补药物者�� 例

�
本组���病人

体型偏于肥胖
。

��例中完全性阳萎��例
，
不完全性阳萎 ��例

。

主

要表现为阴茎不能勃起或举而不坚
，

阴囊潮湿或者燥

臭
，
头昏腰痰体倦

，
小便黄赤或见混浊

，
舌苔黄腻或

舌根黄腻
，
脉濡数

、

滑数或弦滑数
。

二
、

治疗方法
�

��例辨证均属湿热
，

治疗以清湿

热
，
畅宗筋立法

，
采用自拟龙 胆地龙起萎汤

�

龙胆草

��克
，
制大黄��克

，

娱蛤 �条
，

地龙 ��克
，

当归��克
，

生地黄��克
，
柴胡 �克

，
车前子��克

，
木通 ��克

，

泽

泻��克
，
蛇床子��克

，
云芬��克

。

每 日煎服�剂
，
��天

为�疗程
。

若兼肝郁者加合欢皮
，
并加重柴胡用量

�脾

虚者加党参
，
苍白术， 遗精者加莲须

� 心神不宁者加

炙远志
。

三
、

疗效观察
�

本组��例中
，
阴茎能勃起且 坚而

有力
，
同房能维持 �分钟以上

，
评为近期治愈者 ��例

���
�

���� � 阴茎勃起且坚而有力
，

同房能维持 �分

钟以上
，

评为显效者 �例��
�

����� 阴茎能勃起且坚

而有力
，

同房不能维持 �分钟
，

甚至不 能成功
，

评为

有效者 �例��
�

����� 治疗 �个疗 程阴茎 仍 不能 勃

起
，
评为无效者 �例��

�

����
。

总有效率达 ��
�

���
。

我们对本组近期治愈的��例患者 进行了 �年以上

的随访 �另 �例因故未能随访�
，
结果 �� 例性生活满

意
，
�例 能 维 持正常性兴奋与性生活

，
�例阳萎复

发
。

远期治愈率为��
�

���
。

四
、

讨论
�

阳萎又称
“
阴萎

” “
阴 器不用

” 。

前贤及

近代医家均首责之于肾虚
，

但据临床观察
，
因湿热引

起的并不少见
，
我们治疗的��� 例阳萎病人

，

属湿热

者��例
，

占��
�

���
。

清薛己认为
， “
阴茎属肝之经络

，
盖肝者木也

，
如

木得湛露则森立
，
遇酷暑则萎悴

” 。

张景岳更明确指出
�

“
湿热炽盛

，

以致宗筋弛纵
” 。

据我们临床观察
，
湿热

阳萎除与长期手淫
、

悠情纵欲
、

过服滋补 助湿之品有

关外
，
与嗜茶酗酒及素体阳虚肥胖多湿有密切关系

。

诸因杂合而致湿浊内生
，

久郁化热
，

湿热下注
�，
宗筋

弛纵而萎软不用
。

湿热阳萎应
“
用苦味坚阴

，
淡渗去湿

” ，
我们以倩

化湿热
、

疏畅宗筋为立法原则
，
自拟龙胆 地龙起萎汤

。

方中龙胆草
、

制大黄清泻湿热实火
�
车前子

、

木通
、

泽泻
、

蛇床子清利下焦湿热
�
柴胡疏肝 解郁

� 当归
、

生地黄滋阴养血活血与诸清热利 湿药相伍
，

清 中 寓

补
，
使祛湿药不致苦燥伤阴， 重用获芬 淡渗健脾以治

生湿之源 � 取娱蛤
、

地龙伸缩动作与走窜之 性内通脏

腑
，
外畅宗筋

。

诸药共奏清湿热
、
通宗筋

、

起阳萎之功
。


