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诊断标准
�

参照国家中医药管理局发布 《中医病证诊断疗

效标准 》中原发性痛风的诊断标准
。

排除因肾脏病
、

骨髓增生

病
、

癌症及近期曾使用放疗
、

化疗
、

唾嗓类利尿剂
、

速尿
、

乙胺丁

醇等因素所致继发性痛风
。

中医辨证
�
���脾虚湿浊型 �例

，

从好发人群中查及的无症

状性高尿酸血症
，

舌体胖
，

多齿痕
，
舌质红

，

苔白腻
，

脉缓或濡
。

���湿热蕴结型 �� 例
，
急性痛风性关节炎发作期及肾盂尿酸性

结石
，

单个关节突然红肿热痛
、

昼轻夜重
，

拒按
，

喜冷敷
，

或一侧

腰普隐痛
，
甚或剧痛

，

时尿血
，
舌质红

、

苔黄腻
，

脉滑兼数
。

���痰

疲阻滞型 �� 例
，

急性痛风性关节炎间歇期以及除却关节畸形

与肾功能不全的慢性痛风性关节炎
、

痛风性肾病
，

关节肿胀刺

痛
，

肌肤麻木不仁
，

舌体胖
，

舌质紫暗或兼痕点
、

窟斑
，

苔白或微

黄腻
，

脉沉而小滑
。

���湿毒弥漫型 �例已见肾功能不全
，

神疲

乏力
，

四肢困重
，
口臭多涎

，
甚或欲呕

，

少尿
，
舌体胖

，

多齿痕
，

舌

质淡红
，

苔腐厚
，

脉沉细或兼滑
。

���肝肾阴虚型 �例已见关节

畸形
，

筋脉拘挛
，

关节畸形
，
口干少饮

，

头昏耳鸣
，

舌质红
，

少苔
，

脉弦细
。

� 治疗方法

所有病例均只用中药
。

基本方药
�

苍术
、

白术
、

赤获菩
、

木

瓜
、

泽泻
、

怀牛膝
、

忍冬藤
、

重楼
、

虎杖各 ��一 ���
。

水煎取汁
，
分

�次服
，

每 日 �� �剂
，

�� 日为 �个疗程
，

有效者也可改制为膏

丸
，

可连服 ���个疗程
。

脾虚湿浊型加党参
、

生黄蔑
、

茵陈
、

厚朴花等
�湿热蕴结型

加连翘
、

黄柏
、

半枝莲
、

六一散等
�痰痪阻滞型加浙贝母

、

陈皮
、

当归尾
、

桃仁等
�
湿毒弥漫型加淡竹叶

、

姜竹茹
、

葛根
、

生大黄

等
�肝肾阴虚型加生地黄

、

白芍
、

构祀子
、

山茱英等
。

此外
，
尿路

结石者加生黄蔑
、

防己
、

金钱草
、

冬葵子等
�
尿血者加茜草

、

白茅

根
、

旱莲草
、

唬拍末等
�蛋白尿者加生黄茂

、

莲须
、

芡实
、

金樱子

等
�
合并高血脂者加草决明

、

茵陈
、

生山植
、

路路通等
�
合并高血

压者加钩藤
、

沙苑子
、

生石决明
、

丹参等 �合并糖尿病者加玄参
、

知母
、

生石膏
、

山药等 �合并缺血性心脏病者加瓜萎皮
、

丹参
、

川

夸
、

檀香等
。

� 治疗结果

疗效评定标准参照 《中医病证诊断疗效标准 》有关痛风的

疗效评定
。

症状消失
，

实验室检查正常者为治愈
�关节肿胀消

减
，

疼痛缓解
，

实验室检查有改善者为好转 �症状及实验室检查

无变化者为未愈
。

所有病例分别治疗 �� �个疗程
，

平均 �
�

�� 个疗程
。

结果

治 愈 �� 例 ���
�

����
，

好 转 �� 例 ���
�

����
，

未 愈 � 例

��
�

����
，

总有效率为 ��
�

���
。

� 讨论

本病的发生主要集中于 �� 岁左右的男性
，

其病因不出湿
、

热
、

痰
、

痪
、

虚之五端 �其病位虽广涉皮膝
、

关节与脏腑
，

但又不

离于经脉
�
其病性则不越本虚标实

，

虚实夹杂之藩篱
，

并因人因

时因证而各有侧重
。

把握了上述基本病机
，
治当标本兼顾

，
病证

同治
，

并出治法为健脾化湿
，

通络泄热
，

选用前述 �味药物组成

基本方
，

分别从益气化浊
、

清热散结
、

绷痰活血
、

清胃通腑
、

柔肝

补肾等角度予以灵活加味
。

需要指出的尚有两点
�

一是借鉴不

少利尿西药多具抑制肾小管分泌尿酸而使之排出减少之弊端
，

为慎重起见
，

故所用中药只选淡渗化湿之品而不用偏重利水的

木通
、

车前子
、

猪等等
�
二是基于豆类食品中富含嚓吟

，

故将赤

小豆
、

扁豆
、

大豆黄卷
、

皂英等化湿镯痰之品列为禁忌之属
。

中药熏蒸法治疗陈旧性软组织

损伤 ��� 例
浙江省长兴县中医院��������

杨 国 谋

陈旧性软组织损伤为急性损伤后超过 �周以上未愈者
。

其

临床症状不如急性损伤明显
，

但病程缠绵难愈
，

常影响工作
。

若

发生在关节附近
，

还可造成关节活动不同程度受限与僵直
，

故

须采用积极有效的治疗方法
。

我们采用中药熏蒸疗法
，

疗效显

著
，

现总结如下
。

� 临床资料

本组病例均为 ����年 �月一����年 �月收治的患者
。

其

中男性 �� 例
，

女性 �� 例 �病变部位在四肢者 ���例
，

在躯干者

��例
�
病程 �

�

�一�月
。

� 治疗方法

基本方
�

海桐皮
、

透骨草
、

乳香
、

没药各 ���
，

全当归
、

红花
、

苏木
、

防己
、

鸡血藤各 ���
。

熏蒸方法
�

采用我院自行设计的中药

熏蒸自动发生自控治疗器
，

将以上诸药放置该机发生器内
，

煮

沸后经过一系列处置将蒸气由 �一 �根导管 口喷出
，

压力
、

温

度
、

流量
、

时间可调
，

并实行 自动控制
，

导管 口喷出气流对准阿

是穴熏蒸 ��一�� 分钟
，

每天 �次
，�天为 �个疗程

。

� 结果

疗效标准
�

优
�
�个疗程后

，

临床症状消失
。

良好
�
�个疗程

后
，
临床症状消失

。

一般
��个疗程后

，

自觉症状减轻
，

但肿痛未

完全消退
。

治疗结果
�

优 �� 例���
�

���
，

良好 ���例���
�

���
，

一般 �例����
。

� 典型病例

患者淮某某
，

女
，

�� 岁
。

因车祸受伤后致右肩背部疼痛 �小

时入院
。

入院后经内服活血祛疲止痛药物 �周后酸痛仍明显
，

予中药熏蒸 �次后即明显好转
，
�天后疼痛尽去

。

� 讨论

局部软组织损伤后
，

后期肿痛不愈
，

常是由于肌肉
、

肌健的

附着点与滑膜
、

筋膜
、

关节囊
、

韧带等组织发生纤维化
，

出现瘫

痕
，

使神经
、

血管受压
，

新陈代谢改变
，

刺激局部神经造成的
。

中

医则认为是外伤伤及经络
，
经络受阻

，
局部气血运行失调

，

流通

不畅造成
。

内服药物很难达到直中病所之 目的
。

因而据
“
外治之

理即内治之理
，

外治之药亦即内治之药
，
所异者法耳

。 ”
人们常

选用外治法
，
既可使药物直接作用于损伤局部

，
又能使药物不

受肝脏效应的影响
，

且无胃肠道刺激等不良反应
。

然而
，

一般外

用药物渗透率往往达不到治疗要求
。

中药熏蒸治疗则可借助热

力和药治的协同作用
，
使局部皮肤毛孔开启

，

血流旺盛
，

使药液

更容易透过皮肤而达到治疗 目的 �且气流具有一定的压力
，

同

时可起到穴位刺激的作用
，
从而使中药熏蒸治疗更有利于调理

气血
，

舒筋通络
。
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