
�

而
�

著盆硕血夕 矛
‘

探迄条岁志

辨 证 施
�

治 ��例 淋 病 很 告

广东省深圳市宝安县新安镇人民医院 曹 艺

笔者所在地区
，

毗邻港澳
，

淋病发病率有

逐年上升趋势
。

西医治疗淋病多用进 口的秦利

必妥等西药
，

但因该药用后有眩晕及胃肠道不

适等副反应
，

而且还有药价昂贵
、

容易复发等

缺点
，
因此不少患者愿意接受中医药治疗

。

现

就笔者近二年来采用中医药辨证施治方法治疗

��例淋病患者的情况报告如下
。

一
、

临床资料

一般资料
�

�� 例均为男性
�
其 中 �� 岁 �

例
，
�� 岁 �例

，

其余均为 ����� 岁
�
农 民 �

例
，

工人 �例
，

司机 �� 例
，

商贩 �� 例 � 承认

有不洁性交史 �次者 �� 例
，
�次以上者 ��例 �

经西药治疗复发 �次以上者 �� 例
，

最多 复 发

�次
，

共 �例
�
病程最短 �天 �� 例

，

最 长 ��

天 �例
。

临床表现
�

均有不同程度的尿频
、

尿急
、

尿痛
，

尿道口红肿并有脓性分泌物流出等阳性

体征
，

其中还并有血尿
、

夜间阴茎勃起疼痛��

例
，

并发龟头炎或包皮龟头炎 �例
。

实验室检查
�
��例经直接涂片 检 查

，

均

见革兰氏染色阴性的淋病双球菌
，

其中尿
、

血

常规检查并有不同程度的异常改变 �� 例
，
�例

因夜间就诊
，

虽未作涂片检查
，
但阳性体征明

显
，

故仍可确诊
。 李

二
、

辨证分型

湿热下注型 ��� 例�
�

多见于病程较 短
、

复发次数较少
、

年为 ����� 岁的年轻患者
。

临

床表现有尿频
、

尿急
、

尿痛
、

尿道 口红肿
，

严

重者龟头及包皮呈炎性水肿
、

溃疡
，

有脓性较

黄稠分泌物
，

并伴发热
，

漫赤
，

便 秘
。

舌 质

红
、

苔黄厚或黄厚腻
，

脉象弦数
。

肾阴虚夹湿热蕴结型 �� 例�
�

多见 于 病

程较长
、

复发次数较多
、

年为 ����� 岁 的 青

壮年患者
。

临床表现除有涅热下注的阳性体征

外
，

尚有夜间阴茎勃起疼痛
，

或并有血尿
、

失

眠
、

多梦等肾阴虚证
。

舌质红
、

苔黄较薄
，

有

的舌中有裂纹
，

脉象弦细
。

肾阴虚夹湿浊聚结型��例�
�

多见于病程

长
、

复发次数较频
、

年为 ����� 岁的 中壮年

患者
，

尿频
、

尿急
、

尿痛等症较轻
，
分泌物清

稀色白
，

伴有阳痰
。

三
、

治疗方法

内服方
�

内服基本方为自拟
“
淋病祛毒方

” ，

适用于湿热下注型
。

处方
�

龙胆草 �� 克
，

川

草解 ��克
，
石曹蒲 �� 克

，

桃仁 �� 克
，
甘草�

克
，

地龙 �� 克
，

地丁 �� 克
，
山豆根 �� 克

，

苍

术 ��克
，

泽泻 ��克
，

杏仁 ��克
，

桔便 ��克
。

肾阴虚夹湿热蕴结型于基本方中去龙胆草
、

山

豆根
，

加生地
、

旱莲草及龟板等育阴之品
�
肾

阳虚夹湿浊聚结型于基本方中去龙胆草
、

山豆
�

根
、

地龙
，

加淫羊茬
、

巴戟
，

并少佐附子
、

桂

枝
、

娱蚁等壮阳通络之品
。

随证灵活化裁
。

外洗方
�

苦参 �� 克
，

蛇床子 ��克
，

地肤

子 ��克
，
山豆根 ��克

，

黄连 ��克
，

苏叶 ��

克
。

每 日一剂
，

水煎待凉
，

反复多次泡洗阴茎

及龟头
。

四
、

治疗结果

疗效标准
�

治疗后自觉症状消失
，

涂片复

查未见淋病双球菌者为痊愈
�
自觉症状明显改

善
，
涂片复查基本未见或仅有微量的淋病双球

菌者为显效
� 自觉症状有所改善

，

涂片复查仍

可见淋病双球菌者为无效
。

治疗效果
�

治疗 �天为一疗程
。

经 二 个

疗程治疗后获痊愈 �� 例 ���
�

���
，

显 效 �例

���
�

���
，
无效 �例 ��

�

���
�
总 有 效 率 为

��
�

��
。

其中无效 �例
，
求 愈 心 切

，

治疗 �
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�总����、 �叹
·

天
，

因效果不显要求改用西药治疗
。

五
、

验案举例

例一
�

文 � � ，

男
，

�� 岁
，

司 机
。
����

年 �月 �� 日初诊
。

自诉曾有多次不洁性交史
，

已复发 �次
，

此次病发 �天
。

症见尿频
、

尿急
、

尿痛
，

龟头红肿
，

并可见少许溃疡
，

尿道 口时

有黄稠分泌物流出
，

伴恶寒发热
，

便秘搜赤
。

尿液涂片检查可见大量淋病双球菌
�
镜检示白

细胞 十 � 十
，

红细胞 �
一

� ，

上皮细胞 �
一

卜 ，

蛋

白 十
。

血象示白细胞 ����。�毫米
“ ，

中性粒细

胞 ���
，

淋巴细胞 ��� �
红细胞 ���万�毫米

“ 。

体温 ��
�

�℃
。

舌质红
、

苔黄厚腻
，

脉弦数
。

证

属湿热下注
，

即予上述内服
“ ‘

淋病祛毒方
”
�加

柴胡
、

大黄
，
�天后去之�和外洗方

。

经内外

合治 �天
，

诸症明显改善
。

第 �天涂片检查未

见淋病双球菌
，

尿
、

血常规也已复常
，

诸症全

消
，

病告痊愈
。

为善后调治
，
巩固疗效

，

续服

清热养阴方四剂
，

并嘱杜绝不洁性交
。

半年后

随访
，

病无复发
。

例二
�

朱 � � ，
男

，
��岁

，

商贩
。
����

年 �月 � 日初诊
。

自诉常有不洁性交史
，
已有

�次复发
，

此次病发半月
，

经西医治疗一周
，

效果不显
。

诉无尿频
、

尿急
、

发热等症
，

仅觉

尿痛
，

包皮及龟头均可见轻度炎性水肿
，
挤压

阴茎根部有白色脓性分泌物流出
，

伴阳痰
。

尿

液涂片检查示有中等量淋病双球菌
� 镜检示白

细胞 � 十 ，
红细胞 � ，

上皮细胞 十 ，
蛋白十

。

血象示白细胞 ������毫米
“ ，
中性粒细胞 ���

，

淋巴细胞 知万
� 红细胞 ��� 万�毫 米

。 。

舌 质

淡
，

体胖且边有齿痕
，

苔白厚
。

脉沉迟且滑
。

证脉合参属肾阳虚夹湿浊聚结
，

按上述该型治

法
，

经内外合治 �� 天
，

诸症大减
。

第 �� 天行

涂片复查未见淋病双球菌
，

尿
、

血常规复常
，

诸症基本消失
，

但仍阳疹如前
。

因患者年龄较

大
，

且屡有不洁性交史
，

过伤真阳
，

故续予温

肾通阳方 �� 剂调治
，

并嘱此后严禁不洁性交
。

一年后随访
，

病无复发
，

阳痰已愈
。

六
、

体会

淋病虽为西医之病名
，

然据其临床诸症仍

颇近中医
“
五淋

’，

之
“

气淋
” 、 “

血淋
”
和

“
膏淋

”

范

畴
。

究其病机
，

乃因不浩性交
，

外 感 恶 秽 之

邪
，

初则伤及肝脾下焦
，

以致气化不利
，

湿热

蕴结
，
有尿频

、

尿急
、

尿痛和脓性分泌物下泄

诸症
�
久则累及肾脏

，

或损
’
�于阴

，

或伤真阳
，

故有上述三类证型之别
。

治当以清热解毒
、

化

湿通淋为主
，

佐以活血祛癖
，
以逐恶秽之邪

。

如已累及肾脏
，
则须扶正祛邪

，

或兼育肾阴
，

或兼补真阳
。

我们所拟的
“
淋病祛雌方

”
以龙�����

草
、

地丁
、

山豆根
、

苍术泄肝运 脾
，

�占热 解

毒
�
川草解

、

石曹蒲
、

泽泻化湿通淋
�
杏仁

、

桔梗为
“
舟揖之药

” ，

通过宜肺
，

琳降肺气以通

调水道
，
化湿通淋 �

地龙搜剔通络
，

兼 可 通

淋
，

佐以桃仁活血祛癖
，

使以甘草清热解毒
、

调和诸药
，

并可引诸药直入阴茎
，

三药相合
，

力宏功专
，

共逐阴茎恶秽之邪
。

倘属肾阳虚
，

则因地龙性寒
，
故当以娱蛤代之

，

兼可壮阳
。

总之
，

全方立意严谨
，

不初塑有法
，
药证合拍

，

故能获效
。

新书出版消息
新编偏方秘方汇海 该书汇集了儿位老中医数十

年精心收藏和经过临床验证的偏方秘方万余首
，

所治

疾病 ��� 余种
。

书中所用药物皆寻常之品
，

价格低廉
，

取之容易
，

无毒副作用
。

用之对证
，

疗效显著
。

�� 开

本
，
�� 万字

，

精装定价��
�

�� 元
。

欲购
一

音�占将 �弓款汇

至
�

河北省滦平县周营子新华书店发行部王卫新
。

邮

政编码
� ������

。

男女科病千首妙方 该书是一部荟萃 �� 年 代 中

医
、

中西医结合临床治疗男
、

女科病的新经验
、

新成果

和现代性医学特殊疗法的著作
。

全书�七收集方剂 ����

首
，

所包括疾病有
�

男子阳痞
、

与�泄
、

遗精
、

不育及

其他生殖器疾病 � 女子月经
、

自带
、

胎气
、

产后
、

不

育
、

性冷淡等
，

共 ��� 多种病证
〔�

�� 开
，

洲 万字
，
���

页
，

定价 ��
�

�� 元
。

欲购者请将 �弓款寄河北省滦平县

周营子新华书店发行部徐悦明收
。

邮政编码
� ������

。

祖传秘方大全 该书将有关文献资料和民�’���医药

的祖传秘方
、

师传秘方
、

家传秘方等汇集成册
。

该书

共介绍 ���个病
，
����个处方

。

每个处方设有方名
、

主治
、

处方
、

制法
、

服法
、

注意书项
、

疗效
、

方源等

内容
。

�� 开
，
�� 万字

，
���页

，

定价 �
�

�� 元
。

欲购者

请将
一

污款寄河北省滦平县周营子新华书店发行 部收
。

邮政编码
� ������

�


