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， 中药配合西药治疗小儿过敏性紫瘫肾炎 �� 例临床观察

史 学
’

李 敌
’

杨 燕
‘

王 静
’

摘要 ��的
�

探讨过敏性紫瘫肾炎患儿的中西医结合治疗
。

方

法
�

住院患儿用中西仄结合方法治疗
，

观察 �周内尿常规的改

变
。

�司时 与同期的
�

准纯 西药治疗组 �� 例对 比
，

进行统计学分

析
。

结果
�

治疗组总有效率为��
�

��
，

单纯西药组总有效率为

�。� 提
，�之治疗组明显优 ��单纯西药组

。

结论
�

用中西医结合方

法治疗过敏性紫瘫
‘
�予炎

，

疗效明显优 �
“
单纯西药组 �尸� 。

�

���
。

主题词 紫瘾
，

过敏性��仁发症 肾炎�中西医结合疗法

过敏性紫瘫 肾炎是过敏性紫瘫的主要并发症之

一
。

因受累程度不同
，

临床表现也各有不同
。

血尿
、

程

度不同的蛋自尿是其 上要临床表现
，

病理检验患儿肾

脏受累����
。

本病有迁延倾向
，

也是小儿慢性肾衰的

主要原因之
一

川
。

通过对 ����年 �月一 ����年 �月住院的紫瘫肾

炎患儿进行回顾性总结
。

采用清热凉血
、

利湿去癖中药

配合西药治疗小儿紫瘫肾炎�急性 肾炎型�
，

收到较好

的效果
，

现总结如 卜
。

� 临床资料

�
�

�
‘

般资料
�

治疗组
�

男性 �� 例
，

女性 �� 例
。

��

岁 �例
，

��岁 �� 例
。

尿常规改变发生在起病后 �个

月内者 ��例
，

发生在 �个月一 �年 �例
。

临床化验
� ’
肾

功能在 �卜常范围
，

尿蛋自�士 � 卡�者 �� 例
，

尿蛋自�

�� 卡�者 �� 例
，

其余 �例仅表现为镜下血尿
��� 例进

行 ��� 小时尿蛋自定蟹测定
，

� ���������者 �例
，

���一 ���������者 �例
。

肾脏 �超示双肾肿大
，

弥漫

性损害者 �例
。

入院时 �� 例伴有不同程度的皮疹
。

伴

浮肿 �例
。

单纯西药组
�

男性 �� 例
，

女性 �例
。

��岁

�例
，

��岁�� 例
。

尿改变在 �个月内者 �� 例
。

临床

检查
�

肾功能 正常
，

尿蛋自�士� � �� 例
，

尿蛋自� ��

十 ���例
。

�例进行 ��� 小时尿蛋 自定量测定
。

�

���������者 �例
，
���一���������者 �例

。

镜检红

细胞��� 个����例
。

�超示双肾肿大
，

弥漫性损害者

�例
。

入院时 �� 例伴有不同程度的皮疹
。

伴浮肿 �例
。

两组患儿尿检验及病程
、

症状情况经统计学处理具有

可比性����
�

���
。

�
�

� 诊断标准
�

本组患儿未作肾活检
，

根据典型皮肤

紫瘫
、

胃肠
、

关节症状及肾实质受累的尿改变�程度不
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礼士路 ��号��������

收稿 ��期
�����一 ��

一

���修回 日期
�����一 ��一 ��

同的血尿
、

蛋自尿�
，

与兼有皮疹及肾性尿改变的疾患

鉴别后做出临床诊断「‘〕 。

急性肾炎型患儿临床症状较

轻
，

多数患儿仅表现为血尿
、

蛋自尿
，

少数伴有浮肿
，

肾

功能在正常范围
。

�� 例患儿均在住院后经相关检验诊

为紫瘫肾炎�急性肾炎型�
。

�
�

� 辨证分型
�

根据患儿临床表现
、

舌象
、

脉象可分

为
�
���毒热伤里

，

疲血阻络型
�

皮肤斑疹色红
，

腹痛不

舒
，

关节疼痛或浮肿
，

甚则便血
、

尿血
，

舌质红
、

苔黄
、

脉

象弦数
。

治则
�

清热解毒
，

活血通络
。

���邪郁下焦
，

湿

热夹癖型
，

症见皮肤红疹
，

尿少不利
，

甚则色赤
。

面目浮

肿
。

或疾病 日久
，

皮疹色淡
，

乏力
、

腰膝酸软
，

舌苔自
，

舌

质暗或色淡
。

脉弦滑或细
。

治则
�

化癖利湿
，

清利下焦
。

� 治疗及观察方法

治疗组药物组成
�

鲜芦根 ���
，

鲜茅根 ������
，

青

黛 ��
，

紫草 ��
，

莲须 �� ��
，

生地黄 ��
，

泽泻 ��
，

牡丹

皮 ��
，

赤小豆 ��一���
，

石韦 ��一 ���
，

苦参卜
��

。

皮

肤紫瘫不消
，

反复出现者加丹参 ��
，

赤芍 ��
，

当归 ��
，

鸡血藤 ��一 ��� �血尿著者加大蓟
、

小蓟各 ��
，
三七粉

�
�

���分冲�
，

藕节炭 �� �饮食不节
，

调护不当
，

脾肾受

损者加生���药 ���
，

芡实 ��
，

���茱英 ��
，

牛膝 �一 ���伴

有腹痛不舒者加木香
、

延胡索等
。

治疗组同时子维生素

�������
，
�次�日�

、

维生素 ������
，
�次�口�

、

���一

�����
，
�次�日�口服

，

部分患儿根据病情 子抗感染
、

对症治疗
。

观察 �周内尿常规的改变
。

单纯西药组
，

治

疗采用维生素 �
、

维生素 ��剂量同前�
，

潘生丁每 日 �

� ������体重
、

能量合剂及抗感染治疗
，

部分患儿予

强的松治疗
，

每 日 �
�

�一 ������体重
。

观察 �周内尿

常规的改变
。

统计学方法用 丫检验
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

根据国家中医药管理局 《中医病证诊

断疗效标准 》制定
。

临床治愈
�

临床症状消失
，

尿蛋白连

续 �次正常
。

好转
�

临床症状改善
，

尿蛋白在�士�� �
，

镜下红细胞��个���
。

无效
�

临床症状无改善
，

尿蛋

白在�十 十�以上
，

镜检红细胞��个���
。

�
�

� 两 组 疗 效 比 较
�

治 疗 组 �� 例 治 愈 �� 例

���
�

���
，

好转 ��例���
�

���
，

无效 �例���
�

���
。

总

有效率为 ��
�

��
。

单纯西药组 �� 例
，

临床治愈 �� 例

�����
，

好转 �例�����
，

无效 �� 例�� 。 ��
，

总有效率
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����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

��

��口������口������

﹃���

���
。

经统 计学处理
，

提示两组差异有显著性 �尸�

�� ���
，

治疗组疗效明显优于单纯西药组
。

� 讨论

对于本病西医多予对症治疗
。

对重症紫瘫肾炎
，

尤

其是急进肾炎或肾病型
，

多采用皮质激素
、

免疫抑制剂

及抗凝
、

抗血小板聚集药的综合疗法
。

但对于肾炎型患

者尚无特殊治疗
，

主张对症处理���
。

应用中西医结合方

法能使此症得到较好的缓解
。

临床患儿多表现为舌质偏红
，

舌苔白
，

脉滑
，

或有

皮疹反复不愈
。

提示本病的发生与湿热和癖血关系密

切
。

湿热蕴于下焦
，

水道不利
，

络脉烁伤
，

故尿血
、

少尿
，

甚则浮肿
。

热毒伤肾
，

肾失固摄
，

脾气受损
，

则精微下

泻
。

可有不同程度的蛋 白尿
。

唐容川 《血证论 》指出
�

“
热结膀肤则下血

，

是水病而累血也
。

血海膀胧
，

同居一

地
，

膀肮主一身之表
，

热邪由表入里
，

陷于血分
，

伤于阴

络
，

出于前阴
，

则为尿血
。
川肾为先天之本

，

主水为本
，

肺

主通调为标
，

脾主运化为制
。

脾肾功能的强弱与本病的

程度及预后有着极为重要的联系
。

紫瘫肾炎的病理变化以肾小球系膜病变为主
，

可

伴有不同程度的新月体形成
。

局灶性
、

节段性肾小球坏

死
，

毛细血管内小血栓形成
，

伴纤维沉着也常见到
，

并

进展至硬化等曰
。

这与中医
“ ’

肾脉癖阻
”
密切相关

。

从血

液流变学来看
，

过敏性紫厕患儿急性期存在高粘滞血

症
，

一方面使红细胞释放氧的能力下降
，

组织代谢失

常
�另一方面也有利于免疫复合物沉积

，

从而加剧了血

管的炎症反应和器官功能损伤
。

因此在临床上应积极

处理高粘滞血症
。

早期应用改善微循环药物
，

对减轻并

发症
，

缩短病情
，

防止复发有十分重要的作用川
。

方中采用鲜芦根清热解表凉血渗下利湿
，

牡丹皮

凉血活血
。

赤芍
、

紫草
、

青黛清热凉血
，

活血去癖
，

三七

化癖止血
，

通中有补
，

尤宜用于气虚血癖者 �牛膝活血

去癖
、

补肝肾强筋
，

利尿通淋
，

引火引血下行
。

泽泻利湿

通经泻热
，

石韦凉血止血
，

利水通淋
，

治血淋尤佳
。

生山

药
、

芡实
、

山茱英健脾益肾
，

固摄下焦
。

诸药合用
，

随症

加减而奏清热利湿去癖之效
。

近年来关于中药治疗本

病的临床药理及实验研究也证实
，

湿热和血癖是本病

的关键
。

这与我们的临床结论相符
。

药理研究表明
，

活血化癖药可降低全血粘度
，

抑制

血栓形成
。

还可增加肾血流量
，

改善微循环
，

调节免疫

功能
。

并有对抗 自由基损伤的作用
。

此外
，

还可抑制过

敏介质的释放
，

具有抗过敏
，

抑制变态反应炎症的作

用
。

促进单核细胞
、

吞噬细胞
、

特别是巨噬细胞系统吞

噬抗原
。

故应用清热利湿祛疲法治疗本病有理论依

据 〔�一 ��。

本病常因感受外邪而发
，

继而出现发斑
。

属热毒发

斑范畴
。

多责之于血不循经
，

血渗于外
。

湿热郁结于下

焦
，

则邪不去而正气伤
，

发为本病
。

所以
，

运用清热利湿

祛癖通络方法
，

可使脉络癖滞得除
，

血有所归
，

进而改

善临床症状
。
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