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芒硝用于清洁结肠的临床观察

山西省中医研究所 冯五金 肖汉玺 李玉莲

口服芒硝用于纤维结肠 镜 检 查 前清洁结

肠
，

效果满意
，

现总结报告如下
�

一
、

一般资料

�
�

芒硝组 共 ��� 例
，
��� 人 次

。

其 中男

性 ���例
，

女性 ���例
，

年龄 ����岁
，

平均

��
�

�岁
。

纤维结肠镜送达 回 盲 部 ��� 例
，

升

结肠 �� 例
，

肝曲 �� 例
，

横结 肠 �� 例
，
脾 曲

��例
，
降结肠 � 例

。

结肠镜诊断为
�

慢性结

肠炎 ��� 例
，

非特异性溃疡性结 肠 炎 �� 例
，

慢性直肠炎 ��� 例
，

肠息肉 �� 例
，

结肠 癌 ��

例
，
肠结核 �例

，

正常结肠 �� 例
。

�
�

对照组 ��� 例
，

��人次�同期 芒硝组

为 ���例�
。

其中番泻叶 对 照 组 �� 例
，

�� 人

次
。

男性 �� 例
，

女性 �� 例
。

年龄 巧��� 岁
，

平均 �� 岁
。

纤维结肠镜送达回盲部 �� 例
，

升

结肠 �例
，
肝 曲 �例

，

横 结 肠 �� 例
，

脾曲 �

例
，

降结肠 �例
，
乙状结肠 �例

。

结肠镜诊断

为
�

慢性结肠炎 �� 例
，

溃疡性结肠炎 �� 例
，

结肠癌 �例
，

肠息肉 �例
，

克隆氏病 �例
，

正

常结肠 �例
。

清洁灌肠对照 组 �� 例
，

�� 人次
。

男性 ��例
，

女 性 �例
，

年 龄 �����岁
，

平

均 �� 岁
。

纤维结肠镜送达回盲部 �� 例
，

升结

肠 �例
，

横结肠 �例
，
降结肠 �例

，

乙状结肠

�例
。

结肠镜诊断为
�

慢性 结 肠 炎 �� 例
，

溃

疡性结肠炎 �例
，

肠息肉 �例
。

二
、

使用方法

�
�

芒硝组
�

将芒硝装入胶囊内�每粒含芒

硝粉 �克�
。

患者于检查当日早晨 禁 食
，

空腹

服芒硝胶囊剂 �� 粒
。

年老
、

体弱或 腹 泻次数

较多的患者可适当减少 ���粒
，
大 便 秘结者

增服 ���粒
。

服后嘱患者多 饮 水
，

一般 �小

时内饮水两暖瓶左右
。

中午 可 吃 少 量普通饮

食
，

下午排空大便即可做结肠镜检
。

服药至镜

检间隔时间以不少于 �小时为宜
。

�
�

番泻叶组
�

每次取番泻叶 �� 克
，
用沸

水 ��� 毫升浸泡 �� 分钟
。

患者分 别 于检查前

一天晚饭后和检查当日早晨各空腹饮服一次
，

余同芒硝组
。

�
�

灌肠组
�

检查当日上午用清 水 灌肠二

次
，

下午检查再反复灌肠
，

直至排出物中不带

粪质时为止
，

每次灌人水量以患者出现肛门逼

迫感为宜
。

水温一般 控 制 在 ��℃左右 。

三
、

结果

王
�

排便情况
�

芒硝组
�

服药后约 叨 分钟

开始排便
，

初期为稀便继而成水泻
。

排便次数

为 ���� 次
，

以 ���次者为多
。

番 泻 叶组
�

服药后约 �� 分钟开始排便
，

开 始 为稀便
，

继

而成为糊状使
，

终末排出 的 粪 水 中常带有粪

质
。

排便次数为 ���次
，

少数 病 例有 �次以

上者
。

灌肠组
�

每次灌入清水后嘱患者膝胸卧

位和白由活动 ���分钟后排便
，

一 般 反复清

洗 �一�次
，

排出物中即不带粪质
。

�
�

清洁效果
�

根据镜下所见 大 致分为三

级
�

��� 清洁
�

从肛门内至镜端深达部不见粪

质
，

残留粪水清亮
，
总 量 不 超 过 ��� 毫升

。

��� 较清洁
�

残留粪水混浊但无粪渣
，
总量在

�������毫升之间
，

经肠 镜 抽 吸可以排出
，

不影响镜检效果
。

���不清洁
�

残留粪水混浊
，

在 ��� 毫升以上
，

或者有粪块
，
经肠镜抽吸不

能排出
，

影响检查效果
。

按此标准统计芒硝组

���例
，

其中清洁 ���例���
�

���
，

较清洁 ���

例���
�

���
，

不清洁 �� 例��
�

���
，

总有效清

洁率为 ��
�

��
。

同期三组观察 结 果 见附表
。

�
�

不良反应及对肠粘膜的 影 响
�

芒硝组

中有少数患者服药后有肠鸣及轻度的腹部不适

感
，
无头晕

、

心慌
、

血压下降等不良反应
，
对

肠粘膜无刺激性
。

番泻叶组患者服药后均有程

度不同的腹痛
、

腹胀
、

恶 心
、

头 晕 等 不良反

应
�
镜下见肠蠕动活跃

，
痉挛现象频繁

。

灌肠

组患者灌入后白觉腹胀
，
肛门逼迫

�
镜下见直
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�

�物啤势合挤
�

附表 同期三组结肠清洁情况比较表

佚扮绒乃‘ 寸夕，

清洁
组 别 例 数

例�，石�

较清洁

例���

不清洁

例���

芒硝组

番泻叶组

灌肠组

���

��

������

�����
�

��

������

������

������

�����

����
�

���
�

��

注
�

清洁率芒硝组与番泻叶组比较有非常显著性差异 �尸

��
�

���
，
芒硝组与灌肠组比较无显著性差异�尸� 。 �

���

肠粘膜时有擦伤
，

新鲜出血
，

直肠
、

乙状结肠

粘膜潮红或呈充血状
，

易与炎性病变混淆
。

四
、

讨论

清洁肠道具有广泛的用途
，

特别是近年来
，

各地广泛开展纤维结肠镜检查
，

术前结肠清洁

准备尤为必要
。

口服芒硝基本可满足肠镜检查

要求
，

对于本组中 �� 例清洁效果 不 满意的患

者
，

分析其原因主要与患者平时便秘
、

服药后

饮水量不足
，
或者与结肠有肿物

、

肠腔狭窄影响

排便有关
。

对此只要临时给予 清 洁 灌肠 ���

次
，

即可继续检查
。

另外
，
我们还采用同样方

法
，

用于中下消化道及输尿管
、

肾盂造影前的

肠道准备共 �� 例
，

结果均获满意
。

口服芒硝清洁肠道除体质极度衰弱
、

活动

性出血
、

肠道明显狭窄者外
，

凡可接受纤维结肠

镜检查的患者均可适用
。

芒硝其性味 芳
、

咸
、

大

寒
，

归胃
、

大肠经
，

具有软
’�圣补�下之功

�
�

本
�

洁

主要成份为硫酸钠及少量抓化钠
、

硫酸钱等
，

因硫酸钠在肠中不易被吸收
，

形成高渗盐溶液

状态
，

使肠道保持大量水份
，

引 起 机 械 性刺

激
，

促使肠蠕动而致泻
。

服药后大诀饮水
，

不

仅可不断补充肠道水份
，

反复刺激排泄
，

使肠

道清洁
，

同时也有利于维持体液的 正常
、

�元衡
、

根据我们的临床体会
，

本法还具��’ 以
一

��优点
�

��� 效果可靠
，

副作用小
「

一般一次服药即可

达到清洁目的
，

对心肺功能无不 良形响
，

年老

体弱患者也可服用
。

��� 将 �生硝装入胶囊不仅

服用方便
，
而且还可避免异 味 的 不 良刺激

�〕

��� 饮水量对泻下程度有明显影响
，

患者可根

据排便情况 自行掌握 一般
‘ �、泻出物为稀水

�

不含粪质
，

肠道也即干净
，

只要停止饮水
，

排

便次数可随之减少 �妇 本品不含易燃
、

易爆

物质
，

在镜下施行高频电治 疗 无 引 爆之虞
。

���对肠粘膜无刺激性
，

可避免水温不当或药

物所玫的假炎症现象
。

因此
，

我们认为本法较

常规灌肠和其他泻药有较大优越性
，
值得推广

使用
。

黄 蔑 桂枝 五 物 汤 治疗 雷 诺 氏病

甘肃省天水市精神病医院门诊部 蒲 蔚 安

雷诺氏病是血管神经功能紊乱所 引起的肢端小动

脉挛性疾病
。

笔者近年门诊用黄茂桂枝五物汤加减治

疗雷诺氏病三例
，

取得满意疗效
。

现介绍一例如下
�

某
，
女

，
��岁

，

于 ����年 �月 �� 日初诊
。

三年

多来发作性双手指苍白
、

发凉
、

麻木
、

手指末稍轻度

发给
，

经保暖后便恢复正常
。

常于经期或 情 绪 不 稳

定或遇寒冷后发作
。
曾用妥拉苏林

、

苯苇胺
、

氢化麦

角硷
、

葵酸等西药治疗
，

未见明显改善
。

体检
�

血压

���������
，

血
、

血 沉
、

大 便
、

尿常规
、

胸透及

��� 均无异常
。

双手握力正常
，
无肌萎缩

。

握拳试验
，

冷水试验均呈阳性
。

中医辨证
�

患者形体瘦弱
，
面色

皖白
，
双手皮肤较粗糙

。

脉沉细
，

舌淡
、

苔薄白
。

为

阳虚血弱所致之痹症
，

治予温阳散寒
，
补血通脉

，

用

黄茂桂枝五物汤加味
。

处方
�

炙黄茂 �� 克
，

桂枝�克
，

杭白芍 �� 克
，
干姜 �克

，

炙廿草 �克
，

大枣 �枚
，

当

归 �� 克
，
淡附片 �克

，
鸡血 藤 �� 克

。

服 �� 剂后发

作次数明显减少
，

原方黄茂量改 为 ��克
，

加生熟地

各 �� 克
，

连续服 �� 剂后再未见发作
， �
钦停汤剂给八

珍丸每日二次
、 ’

每次 �克以善后
。
随访二年多

，
未见

复发
。

体会
�

三例患者均系中年女性
，

阳虚 血弱不耐寒

邪侵淫
，

故一遇寒冷则诱发手指冰冷
、

苍白
、

麻木等

症
，

所以均选用
《
金匿

》
黄茂桂枝五物汤加 味 治疗

，

始

获温阳益气以祛笨
、

补血通脉以行痹之功
。

此外加辛

热之淡附片温阳散寒
，

加生熟地
、

鸡血藤补血生精
。

况附
、

姜
、

桂辛燥热而难于久用
，

住以生熟地
、

芍药

太子参
、

炙甘草
、

大枣等
，

则其刚柔并济之妙
，

所 �

其效果尚较满意
。


