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龙胆地龙起萎汤治疗湿热阳萎 �� 例

安 徽 省 淮 南 市 第 二 人民 医院

安徽淮南矿务局大通机厂职工医院

自����年起
，
我们辫证治疗阳萎���例

，

其中 ��例

涅热阳萎均用自拟龙胆地龙起萎汤治疗
，
现将结果报

告如下
。

一
、

临床资料
�

本组��例均为门诊病人
。

年龄最

大者��岁
，
最小者��岁

，

平均��
�

�岁
。

病程 �年以内��

例
，
���年��例

，
�、 ��年 �例

。

结婚年龄
�

�� 岁以

下 �例
，
�����岁��例

，
�����岁��例

，
�����岁��

例
。

大部分病人曾经过治疗
，
如服用鹿茸片

、

龟龄集
、

男宝及补益类汤剂和西药绒毛膜促性腺激素
、

丙酸攀

丸酮等
，

但效果不显著
。

本组有明显病因者��例� 素体阳虚者��例
� 长期

手淫者��例
�
嗜茶酗酒者��例

� 悠性纵欲者 ��例 � 病

后过早同房��例
�
过服滋补药物者�� 例

�
本组���病人

体型偏于肥胖
。

��例中完全性阳萎��例
，
不完全性阳萎 ��例

。

主

要表现为阴茎不能勃起或举而不坚
，

阴囊潮湿或者燥

臭
，
头昏腰痰体倦

，
小便黄赤或见混浊

，
舌苔黄腻或

舌根黄腻
，
脉濡数

、

滑数或弦滑数
。

二
、

治疗方法
�

��例辨证均属湿热
，

治疗以清湿

热
，
畅宗筋立法

，
采用自拟龙 胆地龙起萎汤

�

龙胆草

��克
，
制大黄��克

，

娱蛤 �条
，

地龙 ��克
，

当归��克
，

生地黄��克
，
柴胡 �克

，
车前子��克

，
木通 ��克

，

泽

泻��克
，
蛇床子��克

，
云芬��克

。

每 日煎服�剂
，
��天

为�疗程
。

若兼肝郁者加合欢皮
，
并加重柴胡用量

�脾

虚者加党参
，
苍白术， 遗精者加莲须

� 心神不宁者加

炙远志
。

三
、

疗效观察
�

本组��例中
，
阴茎能勃起且 坚而

有力
，
同房能维持 �分钟以上

，
评为近期治愈者 ��例

���
�

���� � 阴茎勃起且坚而有力
，

同房能维持 �分

钟以上
，

评为显效者 �例��
�

����� 阴茎能勃起且坚

而有力
，

同房不能维持 �分钟
，

甚至不 能成功
，

评为

有效者 �例��
�

����� 治疗 �个疗 程阴茎 仍 不能 勃

起
，
评为无效者 �例��

�

����
。

总有效率达 ��
�

���
。

我们对本组近期治愈的��例患者 进行了 �年以上

的随访 �另 �例因故未能随访�
，
结果 �� 例性生活满

意
，
�例 能 维 持正常性兴奋与性生活

，
�例阳萎复

发
。

远期治愈率为��
�

���
。

四
、

讨论
�

阳萎又称
“
阴萎

” “
阴 器不用

” 。

前贤及

近代医家均首责之于肾虚
，

但据临床观察
，
因湿热引

起的并不少见
，
我们治疗的��� 例阳萎病人

，

属湿热

者��例
，

占��
�

���
。

清薛己认为
， “
阴茎属肝之经络

，
盖肝者木也

，
如

木得湛露则森立
，
遇酷暑则萎悴

” 。

张景岳更明确指出
�

“
湿热炽盛

，

以致宗筋弛纵
” 。

据我们临床观察
，
湿热

阳萎除与长期手淫
、

悠情纵欲
、

过服滋补 助湿之品有

关外
，
与嗜茶酗酒及素体阳虚肥胖多湿有密切关系

。

诸因杂合而致湿浊内生
，

久郁化热
，

湿热下注
�，
宗筋

弛纵而萎软不用
。

湿热阳萎应
“
用苦味坚阴

，
淡渗去湿

” ，
我们以倩

化湿热
、

疏畅宗筋为立法原则
，
自拟龙胆 地龙起萎汤

。

方中龙胆草
、

制大黄清泻湿热实火
�
车前子

、

木通
、

泽泻
、

蛇床子清利下焦湿热
�
柴胡疏肝 解郁

� 当归
、

生地黄滋阴养血活血与诸清热利 湿药相伍
，

清 中 寓

补
，
使祛湿药不致苦燥伤阴， 重用获芬 淡渗健脾以治

生湿之源 � 取娱蛤
、

地龙伸缩动作与走窜之 性内通脏

腑
，
外畅宗筋

。

诸药共奏清湿热
、
通宗筋

、

起阳萎之功
。
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