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大补地黄丸治疗��例干燥综合征报告

武汉市中医医院皮肤科 徐宜厚

干操绘合征在结缔组织病中
，

其发病率仅

次于类风湿性关节炎
，
居第二位 “ ’ ，

可见
，

本病

不仅并非少见
，

而且有 日益明显增多的趋势
。

笔者宗
《
临证指南医案

》
大补地黄丸为主治疗本

病 � 例
，

获效满意
，

现予报告如下
。

一
、

临床资料

从 ����年元 月至 ����年 ��月间
，

应用

大补地黄丸为主
，

不用任何西药辅助治疗 � 例

千燥综合征
，

皆系住院病例
，

每个病例的临床

证候按四诊八纲详细记载
� 对部分病例也作了

一些必要的血液学
、

免疫学等方面的检查
，
为

诊断和疗效提供了客观性资料
。

�
�

一般资料
�

� 例均为已 婚女性
。

年龄

�����岁 �例
，
�����岁 �例

，
��岁 �例

。

病程最短者 �个月
、

最长者 �年各 �例
，
��

�年 �例
。

生育状况
�

怀孕 �次 �例
，
�次 �

例
， �次 �例

，
�次 �例

，
�次 �例

，
所有病

例均先后施行人工流产 ���次不等
。

�
�

主要证候
�

所有 病例均有眼
、

口
、

阴

道干燥和关节痛症状
。

眼
�

双 目干涩或有烧灼

感 �� 例
，

视力模糊 或视力下降 �例
，

畏光 �

例
，
结膜不定时充血 �例

。

口
�
口腔干燥 �

例
，
口渴喜温 饮 �� 例

，

叽嚼困难非要汤水送

下不可 �例
，
口苦 �例

，
唇燥或干红而脱屑 �

例
，

顺齿 �例
，

腮腺一侧或双侧肿大时轻时重

�例
。

耳鼻喉
�

鼻腔干燥 �例
，

鼻燥结干痴或

血痴 �例
，

鼻出血 �例
，

咽干 �例
‘

耳聋 �例

�耳鼓膜穿孔�
。

胃肠道
�

咽下困难 �例
，

大便

秘结常 需 ��� 日一行 �例
。

呼吸系统
� 二

干咳

少痰 �例
。

运动系统
�

关节肿胀疼痛 �� 例
，
视

肉痰痛 �例
。

泌尿生殖系统
�

阴道干燥 � 姚
�

大小阴唇萎缩 �例
，

外阴疲痒 �例
，

性欲淡漠

�例
。

皮肤
�

干燥且有糠批状鳞屑 �例
，

痰痒

�例
。 ，

血管
�

肢端苍白青紫冰冷 �例
，

指端轻

微溃烂 �例
。

脉舌
�

脉象沉细无力 �例
，

细数

�例
� 舌质淡红 �例

，
绛红 �例

，

绛红夹有癖

斑或癖点�例
� 舌无苔

、

状如镜面
、

打�之无津

液 �例
，

苔少 �例
，

薄黄而干 �例
‘，

其他
�

周

身疲乏无力 �� 例
，
夜寐欠安或梦多纷纭 �例

，

食少或腹胀 �例
，

五心烦热 �例
，

头发枯焦疏

稀易落�例
，

心慌气短 �例
，
牙齿色枯欠润 �

例
。

�
�

实验室检 查
�

本 文 � 例 均有轻度贫

血
，

血沉 �����毫 米�小时 �例
，
�����毫

米厂小时 �例
，

�� 毫米�小时 以上 �例
� 查血

清蛋白 �例
，

发现 �例为高免疫球蛋白血症
，

��� 增高 明显
，

��� 和 ��� 变化不大 � 查类

风湿因子 �例
，

阳性 �例
，

阴性 �例 � 查 ��

细胞 �例
，
均为阴性 � 查抗核抗体������

例
，

阳性 �例
，

阴性 �例 �查血清补体�
��例

，

仅 �例下降
，

余 �例皆在正常范围
�
查肝功能

�例均在正常范畴 � 查心电图 �例
，

仅 �例心

动过速伴不齐
� 查 �超肝胆 �例

，
�例异常

，

�例提示胆结石
，
�例提示肝右后叶血管瘤 �

拍胸全片 �例
，
�例报告为支气管炎

，
�例为

间质性肺炎
。

二
、

治法与疗效

�
�

施治方法
�

��� 内治法
�

主方宗大补

地黄丸加减
。

处方
�

生熟地各 �� 克
，
炒黄柏 ��

克
，

山药 ��克
，

拘祀子 ��克
，
当归 ��克

，

炒

知母 �克
，

山英肉 �� 克
，

炒白芍 �� 克
，

肉找

蓉 �� 克
，

元参 �� 克
，

花粉 �� 克
，
天麦冬各

��克
。

双 目干涩和畏光加甘菊花
、

霜桑叶
�
视

力下降加服石解夜光丸 ， 口干加花粉
、

鸟梅
�

口苦加焦山桅
�
鼻结血痴加黄琴

、

薄荷
� 关节

肿疼加川续断
、

老鹤草
、

鬼箭羽 � 迸食困难加绿
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粤梅 ， 腹胀加玫瑰花
、

佛手 � 咽千少津加山豆

根
、

挂金灯 � 腮肿加浙贝母
、

僵蚕
、

娱蛤 � 龋

齿加生石膏
� 干咳少痰加鱼腥草

、

紫莞
�
皮肤

干燥发痒加何首乌
、

沙苑子
、

钩藤
� 大便干结

加郁李仁
、

松子仁
、

麻仁 �
性欲淡漠加仙茅

、

仙灵脾
、

阳起石
。

每 日一剂
，
水煎服

。

��� 针刺法
�

以邻近取穴为主
，

辅以循经

取穴
。

外阴萎缩或痰痒
，

针刺曲骨
、

归来
、

关

元 � 双 目干涩
，

视力下降
，

针刺四白
、

鱼腰
、

合谷
� 口干津少

，

针刺地仓
、

烦车
、

足三里
。

施平补平泻 手法
，

每二日针刺一次
，
�� 次为

一疗程
。

�
�

疗效评定
�

本组 病例的疗效标准分近

期痊愈
、

有效
、

无效三级
。

近期痊愈
�

临床主证

�眼
、

口
、

鼻千燥
、

关节疼�消失 � 贫血得到纠

正
，

血沉恢复正常 � 劳动力恢复
。

有效
�

临

床主证有 �项明显改善
� 贫血有所好转

， ·

血沉

在 �� 毫米�小时之内
�
劳动力部分恢复

。

无效
�

连续治疗 �� 天
，
上述主证无 改变甚或有加重

趋势
。

按上述标堆评定
，

本文 � 例治疗后获

近期痊愈 �例
，

有效 �例
。

见效 日期最短者 �

天
，

最长者 �� 天
，

平均为 ��
�

�天
。

住院 日期

最短 �� 天
，

最长 �� 天
，

平扣为 �“ 天
。

三
、

讨论与体会

近些年来对干燥综合征病因的探讨
，
以阴

虚之说居多
，

包括胃 阴虚
、

脾阴虚和 肝阴虚

等
‘�“ ’ ，

分别投用石解清胃汤
、

沙参麦冬汤
、

一贯煎治之
。

唯傅氏
‘�’提出本病之燥是既不同

于内燥又有异于外燥的一种燥毒
。

笔者从实践

中认识到
，

女性系阴柔之体
，
以血为本

。

若多

次孕产 哺乳以及意 外的奇经八脉损伤�如多次

人工流产�
，

皆能导致真水亏败
，

阴火内炽
，

血海枯竭
，

燥疾丛生
。

如燥毒在肝
，

症见双 目

干涩
、

畏光 �
燥毒在脾

，
症见 口干唇燥 �

燥毒

在肺
，

症见鼻燥
、

干咳少痰
、

皮肤燥痒
� 燥毒

在心
，

症见虚烦难寐
、

舌红少津 � 燥毒在肾
，

外阴干燥或萎缩痉痒
、

大便干燥如栗等
。

由此

可见
，

对本病燥因的求索
，

不仅要反映患者多

为中年女性的差异性
，

而且还要谨慎审撰主症

的特殊性
。

但在具体分析脏腑偏胜或正衰邪退

心诊期劫
·，

味 �

的过程中
，

必须从动态上权衡邪实
、

津液
、

血

枯三者之间的消长关系
。

然而从本质上讲
，

本

病之燥通常是精血下夺
，

血少火多
，

病在下焦

阴分
。

针对燥因的剖析
，

治法宜用纯阴静药
，
柔

养肝肾
，

方用大补地黄丸加减
。

该方系由知柏

地黄丸
、

四物汤
、

滋燥饮三方主药有机揉合组

成
，

药性偏于甘寒柔润占十分之七八
，

廿温扶

元占十之二三
，

意取阴生阳 长
，

水足火降而阴

津易复
。

综合全方
，
有主有辅

，

有扶有驱
，

实

为效方之一
。

此外
，

恰当而适时地应用针刺
，

通其经脉
，
调其血气

，

使之收到虚则实之
，

满

则泄之
，

苑陈则除之
，

邪胜则虚之
。

这种双向

调节对于改善干燥和阻止外阴萎缩
，
确实有一

定的辅助功效
。
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中华全国中医学会第四届全国中医肝 病学术会

议暨内科肝病专业委员会成立大会于 �月�� 日在北京

召开
，

出席大会的代表��� 余人
，

大会期�’���共 收到学
术论文��� 篇

。

专家们一致认为木届肝病 学术会议反

映了目前国内中医治疗肝病的学术成就及进展
。

�

北京中医学院附属东直门医院最近开 设了心律

失常专科门诊
。

主要收治病态窦房结综合征
、

心动过

缓
、

各种早搏
、

心律不齐等
。

采用现代化 仪器为患者

诊断
，
以中医中药为主治疗

，

具 有较 好 的 远 期 疗

效
。

�
广东省自学考试委员会和广东省卫生 厅决定

，

自今年 �月起
，
开考省内高等教育自学考试中 医专业

。

报考人员各项考核合格及思想品德符合要求者
，

由省

考委发给大学专科毕业证书
，

国家承 认其大专学历
。

�
杭州市政府近日召开了

“
振兴中医药 大会

” ，

提

出中医药事业发展规划
，

要求重点搞 好市
、

县�区�湃

级中医院建设
，

并对中医科研
、

人 才培养
、

学术继承

和中药市场管理等作出部署
。


