
����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�工

李德新治疗慢性肝炎经验

金红妹
‘

夏永 良
’

主题词 肝炎
，

慢性�中药疗法 � 李德新

李德新教授出身于中医世家
，

从医 �� 余载
，

学验

俱丰
，

在慢性肝炎的治疗方面
，

颇有心得
，

兹整理介绍

如下
。

� 体用兼治以柔肝

先生治疗肝病极为重视肝体阴而用阳的生理特

性
。

认为肝位居隔下
，

内藏阴血
，

故其体为阴 �肝司疏

泄
，

性喜条达
，

内寄相火
，

主升主动
，

故其用为阳
。

正所

谓肝为刚脏
，

以血为体
，

以气为用
，

体阴而用阳
。

在生理

上
，

月千血充沛
，
月千体不燥则疏泄有度

�另一方面
，

肝之气

机调畅则血能正常归藏和调节而不致痪滞于肝
。

总之
，

肝之体用关系揭示了肝脏在生理及病理变化上的主要

特征
。

因此在肝病的临床治疗上
，

先生常告诫
“
用药不

宜刚而宜柔
，

不宜伐而宜和
” ，

处处以柔肝
、

养肝
、

保护

肝脏为要
。

用药时总以一
、

二方为主
，

随症加减
。

肝病之初
，

邪毒侵滞
，

必致肝气郁结
，

而见胸胁胀

闷
，

郁闷不乐
，

恶逆暖气
。

自当疏肝理气
。

但理气药物

大多辛温香燥
，

不利肝体
，

如过用或用之不当往往加重

病情
。

先生往往只选用二
、

三味诸如积实
、

积壳
、

青皮
、

陈皮之类理气对药
。

其临证善以四逆散加减为治
。

方

中柴胡疏肝以升清阳
，

积实以降阴浊
，

更配白芍柔肝敛

阴
，

甘草缓中补虚
。

调气为主
，

和血为辅
，

体用兼顾
，

柔

养并行
，

简约精当
。

肝为藏血之脏
，

气郁 日久必致血燥阴亏
，

木失濡

润
，

所谓郁久 自栽
。

常见胁痛隐隐
，

两 目干涩
，

夜寐多

梦
，

舌红少苔
，

脉弦细或数
，

治宜滋阴养血柔肝
。

先生惯

用一贯煎加减
，

取沙参
、

麦冬
、

生地黄
、

构祀子
、

当归滋

阴养血之品以柔养肝体
，

并用川棣子清泄柔顺肝木 石

慢性肝炎迁延 日久
，

每见胸胁刺痛
，

甚则肝脾肿

大
，

乃血痪胁下之候
，

正合
“
气行则血行

，

气滞则血疲
”

之理
。

取血府逐癖汤或隔下逐癖汤加减
，

以理气活血化

疲
。

灵活变通
，

每多效验
。

病例 ��杨某某
，

男
，
��岁

，
����年 ��月 � 日来

诊
。

主诉
�

右胁肋胀窜疼痛
，

肩背酸重
，
口苦而干

，

食少
，

乏力
。

舌淡红
、

苔白腻
，

脉沉弦
。

检查
�
������十 �

，

辽宁中医学院研 究 生
，

沈 阳市皇姑 区崇 山东路 �� 号

��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

����������
，
������

�

������
，
������

�

������
。

证属肝郁气滞
，

横犯中土
。

当以疏肝理气为主
，

兼调脾

胃
。

处方
�

柴胡
、

积实
、

积壳各 ���
，

川棣子
、

当归各 ���
，

川芍
、

延胡索
、

乌药
、

郁金
、

香附
、

鸡内金
、

麦芽各 ���
，

每 日 �剂
。

方取柴胡疏肝散为疏肝正治
，

以当归养血柔

肝
，

加延胡索
、

乌药为调理厢下之气以止痛
，

并用鸡内

金
、

麦芽健胃疏肝
。

药后 �� 日
，

诸症大减
，

偶见胁肋窜

痛
，

伴脐周痛
。

先生认为此时以中气虚为主
，

中土健旺

则肝气自疏
，

取土能培木之意
，

遂以香砂六君子汤为主

方
，

加柴胡
、

鸡内金
、

乌药
，

健脾和胃疏肝以善其后
。

服

药 �个月
，

化验结果均正常
，

体征及症状消失而痊愈
。

� 建中扶土以御肝

脾胃为后天之本
，

气血生化之源
，

位居中焦
，

乃气

机升降之枢
。

慢性肝炎
，

肝之疏泄太过则横逆犯脾乘

胃
，
以致脾升不健

、

胃降不和
，

运化失常
，

气血生化乏

源
。

临床症见胁痛腹胀
，

倦怠乏力
，

呕恶纳呆
，

大便塘结

不调
。

属肝郁脾虚
、

肝胃不和之候
。

其治当以调畅肝木
、

补脾调中为要
，

且重在建中扶土以御肝木
。

所谓
“
见肝

之病
，

知肝传脾
，

当先实脾
”
之意

。

先生治脾总以补虚祛

湿
、

调气行滞
，

寓通于补
�
疗胃总在和降

、

濡润
，

寓补于

通
。

对升降二字尤为审详
，

用六君子汤化裁
，

每能应手

取效
。

先生常言
�“
治疗慢性肝炎虽疏肝与理脾并用

，

但

重在理脾
。

人以水谷为本
，

治脾胃而使食进胃强即所以

安五脏
，
不治肝而肝病 自愈

。 ”
临证之时先生常以疏肝

与理脾之法交替参用
，

偏重不同
，

每获良效
。

病例 ��

方某某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �� 月 �� 日来

诊
。

初 诊 时 检 查
�
����� �� �

，
����� �� �

，

����������
，
�����

�

������
。

�超提示
�

肝结构明

显改变
，

脾大
，

脾门静脉扩张
，

并有少量腹水
。

其症见右

胁肋隐痛
，

脱腹胀闷
，

食后尤甚
，

神疲乏力
，

大便澹薄
，

情志抑郁
，

失眠多梦
，

面色暗青
，

舌红质干
、

苔薄白
，

脉

弦细
。

先生认为此乃土奎木郁之证
，
以脾虚证为重

，

治

当健运中州
，

佐以疏肝
。

处方
�

党参 ���
，

白术
、

获等各

���
，

甘草
、

木香
、

砂仁各 �鲍
，

柴胡
、

川芍
、

白芍
、

积壳
、

郁金各 ���
，

丹参 ���
，

每日 �剂
。

方以香砂六君子汤为

主
，

配柴胡疏肝散之意
。

去半夏
、

陈皮者
，
因柴胡疏肝已

尽理气之功 �气郁必生血痪
，

故加郁金
、

丹参
，

活血养

血
，

防变在先
。

服药 �月
，

诸症近愈
，

经检查仅 �����

���
，

续服药月余而病痊
。
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� 滋水涵木以养肝

肾属水
，

肝属木
，

肝肾同居下焦而内寄相火
，

其精

血相互滋养
，

其阴阳息息相通
，

故有
“
乙癸同源

”
之说

。

慢性肝炎日久穷必及肾
，

肝血亏虚则肾精化源不足 �肝

阴不足
，

下汲肾阴
�肝火过盛亦可耗伤肾阴

。

症见胁痛

绵绵
，

腰膝酸软
，

失眠健忘
，

面色晦暗
，

脉沉细无力
、

尺

部尤甚
。

治法取滋水涵木
，
补肝益肾

。

方以六味地黄丸

为主
，

加构祀子
、

冤丝子
、

芡实
、

黄精等平补之品
，

恒可

取效
。

病例 ��

米田某某
，

男
，
��岁

，
����年 ��月 �� 日

来 诊
。

患 丙 型 肝 炎 � 年
，

检 查
� ����������

� ，

������
·

������
，
����������

一 。

症 见腰膝酸软
，

耳

鸣
，
目干

，

失眠善忘
，

脉弦细尺弱
。

此为肝肾虚损
，

精血

亏少之证
，

当滋补肝肾
，

养血填精
。

处方
�

熟地黄 �鲍
，

山药
、

山茱英
、

获荃
、

牡丹皮
、

泽泻
、

白术
、

芡实各 ���
，

构祀子
、

丹参
、

黄茂各 ���
，

甘草 �娘
，

每日 �剂
。

全方以

六味地黄汤滋阴补肾
，

惮水生而木荣
，

正治之法也
�
气

因精虚
，

故加黄茂
、

白术
、

甘草
，

以扶阳配阴
�
构祀子

、

芡

实
，

固精填肾
。

服药月半
，

各项检查均正常
，

守方继续治

疗 �月
，

痊愈而归
。

酸枣仁汤加减治疗失眠 ��例

宋 蓓
‘
黄育平

‘
苗凌娜

�

失眠是临床常见病
、

多发病
，

病程长
，

缠绵难愈
。

酸枣仁汤

出自《金匾要略 》 ，

是中医学治疗失眠的经典名方
，

治虚劳虚烦

不得眠
，

肝血不足
，

血不养心之证
。

笔者在临床运用此方加减治

疗虚证失眠
，

取得较好效果
，
现报告如下

。

� 一般资料

本组 �� 例患者
，

男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄 ��一�� 岁
，

病程 �

个月一�� 年
，

以 ��一�� 岁最多
。

排除脑
、

躯体疾病或其他神经
、

精神疾病及药物因素所引起的失眠症
。

诊断标准参照国家中医

药管理局制定的《中医病证诊断疗效标准 》中虚证失眠的诊断

标准
，

证属气阴两虚
，

临床症状以失眠多梦
、

心悸健忘
、

头痛头

晕
、

神疲乏力为主症
。

� 治疗方法

基本方
�

酸枣仁 ���
，

获等 ���
，

知母 ��
，

川芍 ��
，

甘草 ��
，

取上药装入砂锅内加清水
，

水量以高出药面为度
，
浸泡 �� 分

钟
，

文火煎煮 �次取汁
，

分早晚服用
，

每 日 �剂
。

用药期间停用

一切镇静药
，

晚饭后禁饮浓茶
、

咖啡
，

按时睡卧
，

睡前排除杂念
。

随症加减
�

若惊悸不安加唬拍 ��
、

磁石 ���
，

心气虚加党参

���
、

白术 ���
，

心血不足加白芍 ���
、

熟地黄 ���
，

肝郁加柴胡

��
，

香附 ��
，

脾胃虚弱
、

胃中不和去知母加法半夏 ���
、

惹芭仁

���
，

阴虚阳亢
、

心肝火盛去川芍加生牡蝠 ���
、

生龙骨 ���
，

痰

热加桅子 �娘
、

陈皮 ���
，

夏枯草 ���
，

痰湿蒙蔽
、

心肾不交去知

母加葛蒲 ���
、

远志 ���
，

肝肾亏虚
、

血不上荣加女贞子 ���
、

早

莲草 ���
，

阴虚火旺加黄连 ��
、

生地黄 ���
、

芍药 ��
。

不论何种

失眠旧 久均可能形成疲血内阻
，

顽固难治
，

可加活血之品通络

祛疲
，

沟通五脏
，

如当归
、

丹参
、

赤芍
、

牡丹皮等
。

� 疗效标准及结果

治愈�睡眠正常
，

伴有症状消失��� 例占 ���
�
好转 �睡眠

时间延长
，

伴有症状改善��� 例占 ��
�

���
�无效�症状无改善�

�例
，

占 �
�

���
，

总有效率 ��
�

���
。

服药时间 ���� 日
。

� 河南省洛阳市中心医院
，

洛阳市中州中路 ��� 号��������

� 河南省洛阳市卫生学校

收稿 日期
�����一 ��一 ��

� 典型病例

王某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日就诊

。

主诉
�

失眠 �年
，

入睡困难
，

每夜最多睡 �一 �小时
，

有时彻夜不眠
，

头晕日眩
，

健

忘乏力
，

五心烦热
，

形瘦神倦
，

面色憔悴
，

舌红少苔
，

脉弦细数
。

辨证为肝肾阴虚
，

心肾不交
。

治宜滋补肝肾
，

养心安神
。

仁方加

白芍 ���
，

麦冬 ���
，

女贞子 ���
，

旱莲草 ���
，

黄精 ���
，

百合

���
，
丹参 ���

。

服 �剂后
，

睡眠情况明显改善
，

晚上睡眠可达 �

小时以上
，

效不更方
，

继服 �剂
。

复诊
，

睡眠恢复正常
，

记忆力改

善
，

眩晕
、

乏力
、

烦热等症缓解
，

精神佳
，

面带喜色
。

半年后随访

未见复发
。

� 讨论

失眠又称
“
不寐

” 、 “
不得卧

” 、 “
目不螟

” ，

是指经常不能获得

正常睡眠而言
。

中医学认为
，

失眠最基本的病机就是气血及脏

腑功能失调
，

阴亏于内
，
阳浮于外

，

阴阳失交
，

使阳不入阴
，

心神

不安导致夜不成眠
。

治当调整阴阳
，

滋阴养血
，

清心安神
，

补其

不足
，

损其有余
，
阴阳平衡

，

心神得平
，

夜寐得宁
。

方中枣仁甘酸

平
，

入心
、

肝经
，

养心安神
�
获等甘淡平

，

入心
、

肺
、

脾
、

胃
、

肾经
，

健脾补中
，

宁心安神
�
知母苦寒

，

入肺
、

胃
、

肾经
，

补不足之阴
，

清

内炎之火
，

滋清兼备
�
佐川芍辛温

，

入肝胆
、

心包经
，

能升能散
，

能通能行
，

活血行气
，

调养肝血 �甘草甘平
，
入十二经

，

清热益

气
，

调和诸药
。

诸药配伍
，

心肝之血滋养有源
，

阴升阳潜虚热退
，

共奏养血安神
，

清热除烦之功
。

现代药理研究表明
，

酸枣仁中的皂贰
、

黄酮有显著的镇静
、

催眠和安神作用
�
获等含获荃聚糖

、

卵磷脂
、

胆碱
、

麦角幽酸
、

钾

盐等
，

可明显减少实验动物的自发活动
，

与戊巴 比妥钠有协同

作用
�
知母含皂贰

、

烟酸
、

粘液质
，

能降低神经系统兴奋性而起

镇静作用
，

配酸枣仁能降低大脑皮层过度兴奋
，

且知母能解热
，

故亦有助于失眠烦热之缓解
�川芍含生物碱

、

有机酸
、

挥发油
，

能麻痹神经中枢
，

抑制大脑活动
。

甘草主要起矫味作用
。

睡眠障碍是人体周期节律紊乱性疾病的一种表现形式
，

只

有维持良好睡眠
，

才能保证人体正常生理功能
。

安眠药存在着

用药时间较长
、

药物依赖
、

疗效反跳和副作用较大等间题
，
因

此
，

探讨运用中医药治疗失眠
，

有非常积极的临床意 义
。


