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后采取手术方法
，

将给患者带来恐惧和不安
。

祖国医学对本病的认识和治疗
，
历代医家

有较丰富的经验和论述
。

如薛立斋日
� “
乳房

属足阳明胃经
，

乳头属他厥阴肝经
。

男子房劳

患怒
，

伤于肝肾
，

妇人思虑忧郁
，
损于肝脾

，

皆能致病
。 ”
余听鸿又说

� “
乳中结核

，

虽云肝

病
，

其本在肾
。 ”
据临床观察

，

本组 �� 例 发 生

于青春期患者有先天发育不全病史
，

如女性化

征象和隐攀症存在
，

且影响精神状态改变
�
在

中老年患者中部分病例病前有翠丸炎
、

前列腺

增生症
、

肝炎
、

肝硬化的病史
。

人之翠丸隶属

肾又属肝
，

故易并发此症
，

是与肝肾不足有着

密切关系
。 《
医学入门

》
云

� “
盖由怒火房 欲 过

度
，

以致肝虚血燥
，

肾虚精却
，

不得上行
，
痰

饮凝滞
，
亦能结核

。 ”
进一步阐明乳疡肿块的病

因病机
。

笔者根据其肾气不充
，
肝失所养

，
水不涵

木
，

痰凝气结主要病机
，
在治疗上以 疏 肝 理

气
、

补益肝肾为本病治则
，

再视发育期和中老

年期不同阶段
，

则又以化痰软坚和坡精益髓分

别施治
，
以自拟方

“
消病汤

”
为主

，

辨证加减
，

变通应用
。

方中采用橘叶
、

柴胡
、

荔枝核专入

肝经而理气
� 当归

、

赤芍
、

三棱
、

筏术行血以

通血滞
� 瓜萎

、

贝母
、

海藻
、

橘皮健脾化痰以

散结
�
仙茅

、

冤丝子
、

鳌甲补���益肾
，

以扶正

固本
。

该方针对肝肾不足与痰凝气结二大环节

而设
，

临证时
，
可根据患者属生理性�青春期�

或病理性 �中老年期�表现
，
症征有无

，
及原

发病灶存在
，

分别佐以理气化痰或补益肝肾之

品配伍
，

增强药力
，
可获得预期效果

。

从本组疗效来看
，

对青春发育 期 属 生 理

性
、

无原发病的症状群者
，

疗效较好
，

取效亦

快 � 对中年老年患者
，

属病理性
，

伴有原发病

征者则较差
，

取效亦较慢
。

金荞麦根治疗原发性痛经 ��例疗效观察

中国人民解放军 ����� 部队卫生所 高 开 泉

原发性痛经是妇女 常见病之一
，
我所自����年

�月以来
，

用金荞麦根治疗妇女原发 性痛经 �� 例
，

收效显著
。

现将结果小结如下
�

一
、

临床资料

本组 �� 例均为月经初潮就有 经期 前后 或经期间

下腹部疼痛者
，

伴有恶心
、

呕吐 �� 例
，
乳房胀痛 ��

例 � 月经带有 血块 �� 例
�
影响工作

、

学习 及 日常生

活的 �� 例
�
疼痛需 用止 痛剂 �� 例

。

本组 �� 例经妇

科检查均无明显的器质性病变
。

其中年龄最小 �� 岁
，

最大 �� 岁
，

平均年龄 �� 岁 � 病程最短者 �年
，

最长

达 ��年
，
平均 �� 年

。

未婚 �例
，
已婚未育 �例

，
已

生育 �胎以上者 �� 例
。

二
、

治疗方法

金荞麦根 �� 克�鲜品 �� 克�为一剂
，
正常月经来

潮前 ���天用药
，
每次 连服 �剂

，

每剂 煎服 �次
，

琅次约服 ���毫升
，

连服 �个月经周期为一疗程
。

三
、

疗效标准及结果

本组病例服药二个疗程
，

症状消失评为痊愈者 ��

例�����
�
服药二个疗程

，
症状明显减轻评为好转者

�例���夕‘�� 连服三个疗程
，
症状 无改善评为无效者

�例����
。

总有效率为 ���
。

对本组痊愈
、

好转的 �� 例中
，

进行跟踪随访 �个

月��年者 �� 例
，
其中有 �例复发

，

复发者继续用本

药
，
仍然有效

。

跟踪随访 ���年者 �例均无复发
。

四
、

病例介绍

王 � ，
女

，

�� 岁
，
工人

，
未婚

。

痛经 �年余
，

每

次月经来潮前 ���天
，
开始有下 腹 部疼痛

，
乳房发

胀
，

伴有恶心
、

呕吐
，
月经量少

，

有血块
。

每次都需

服止痛片
，

卧床休息
，
曾多次求医

，

效果欠佳
。
����

年 �月开始用该药治疗
，
服用一个疗程后

，
症状完全

消失
。

随访 �年
，

未见复发
。 ’

五
、

讨论

原发性痛经常称功能性痛经
，
妇科检 查 都 无 明

显的器质性病变
。

具体原发性痛经的机理现还不清楚
。

中医认为痛经大多与癖阻胞脉有关
，
所谓不通则痛

。

金荞麦根别名苦荞头
、

天荞麦
、

铁石子
，

具有清

热解毒
，
排脓敞癖

，

活血通经的功能
。

用井治疗原发

性痛经
，
可达到通经活血

，

祛癖
�

���痛的目的
。

本品药

源分布广泛
，
价格低

，

治疗效果良好
，

反复用药
，
无

任何副作用
，
值得临床推广运用

。
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