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乐尔胶囊治疗糖尿病性功能障碍 �� 例临床观察

高 牙民
‘

李更生
’

摘要 选择男性糖尿病性功能障碍患者 ��� 例
，

随机分为治疗

组 �� 例和对照组 �� 例
。

对照组常规用 口服降糖药
，

治疗组在

对照组基础上加用自拟中药乐尔胶囊
，

两组均治疗 �� 天
。

评价

服药前后阳痰
、

早泄
、

性欲减退等主要性行为障碍变化情况
，

同

时测定服药前后血浆攀酮
、

空腹血糖
、

血清 �肤
、

血红蛋白
、

心

功能等临床指标
。

结果
，

治疗组治疗阳痰
、

早泄
、

性欲减退的总

有效率均明显优于对照组 �尸��
�

���
，

同时能明显提高血浆翠

丸酮
、

血清�肤
、

血红蛋白及心功能����
�

�� 或 尸�。
�

���
。

提

示乐尔胶囊对糖尿病性功能障碍有明显的多方面治疗作用
。

主题词 糖尿病�并发症 性功能障碍�中药疗法 � 乐尔胶

囊

糖尿病伴发性功能障碍十分常见
，

尤其是男性患

者
，

阳赓
、

早泄
、

性欲减退的发生率更高
，

给患者身心带

来极大痛苦
。

在临床实践中
，

我们选用益气活血
、

健脾

补肾之中药西洋参
、

黄蔑
、

淫羊霍
、

当归
、

川黄连等
，

制

成乐尔胶囊
，

自 ����年始对糖尿病性功能障碍进行了

�� 例临床观察
，

现将观察结果报告如下
。

� 临床资料

选择临床符合 ��� 糖尿病诊断标准
，

中医辨证

属脾肾虚损
、

气阴不足
、

痰癖内阻之糖尿病患者
，

且具

有阳屡
、

早泄或性欲减退的已婚男性病人为观察对象
。

按就诊先后
，
� � �随机分为治疗组和对照组

。

治疗组

��例
，

年龄 ��� ��岁
，

平均 ��
�

�岁
�
病程 �个月� �

年
，

平均 ��
�

�个月
。

气阴不足型 �� 例
，

痰癖内阻型 ��

例
，

脾肾虚损型 �� 例
。

对照组 �� 例
，

年龄 ��一�� 岁
，

平均 ��
�

�岁
，

病程 �个月��年
，

平均 ��
，

�个月
。

气

阴不足型 �� 例
，

痰疲内阻型 �� 例
，

脾肾虚损型 �� 例
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 药物及用法
�
���治疗组

�

服用乐尔胶囊加二甲双

肌和�或消渴丸
。

乐尔胶囊由河南省中医药研究院中药

研究所中试扩大实验室研制
。

药物组成
�

西洋参 ���
，

黄茂 ���
，

淫羊霍 ���
，

当归 ���
，

���黄连 ���
，

构祀子

���
，

川芍 ���
，

冤丝子 ���等
。

每粒 �
�

��
，

每次 �粒
，

每

日 �次 �二甲双肌�昆山双鹤药业有限责任公司生产
，

批号 �������
，
�

�

����片��一 �片�次
，
�一 �次�日�

消

渴丸 ���� 粒�次
，
�一�次�日

。

联合用药 �� 天为 �个

疗程
。

���对照组
�

服用二甲双肌和�或消渴丸
，

用量
、

用

法
、

疗程同治疗组
。

�
�

� 观察方法
�

�� �参考人民军 医出版社 ����年
，

第

�版 《现代性医学 》中《性行为与满意程度的自我评价 》

量表
，

对患者服药前后进行问卷调查并填表川
，

重点观

察月性交频率
，

阴茎插入状况及持续时间
，

一次完整性

活动中有否性高潮出现等
。

���记录服药前后其他相关

症状如疲乏无力
，

渴饮多尿
，

畏寒肢冷
，

虚汗自汗
，

腰膝

酸软等变化
。

���
、

���观察指标以半定量法�柑
、

十十
、

�
、

一 �记录
。

���客观指标
�

检测服药前后空腹血糖
、

血清

�肤含量
、

血浆皋酮
、

心功能
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效判断标准
�
���半定量指标按痊愈

、

显效
、

有

效
、

无效判断
。

痊愈
�

症状消失 �显效
�

症状改善 �级 �有

效
�

症状改善 �级 �无效
�

症状无改善
。

���客观指标以

服药前后的升降值判定有效或无效
。

���疗程结束
，

将

观察指标分别进行自身服药前后对比和两组服药后对

比
，

按统计学要求作出效果判定
。

文中数据均采用

���应用软件系统进行相关统计学处理
。

�
�

� 两组临床疗效比较
�

表 �示
，

治疗组阳痪总有效

率为 ��
�

��
，

对照组为 ��
�

�� �治疗组性欲减退总有

效率为 ��
，

��
，

对照组为 ��
�

�� �治疗组早泄总有效

率为 ��
�

��
，

对照组为 ��
�

��
。

两组比较差异有显著

性�尸��
�

���
，

治疗组明显为优
。

表 � 两组临床疗效比较�例�环�〕

痊愈 显效 有效 无效
例数别组病种

治疗组 ��

对照组 ��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

����
�

��

����
�

��

�����
�

��

���
�

��

�����
�

��

治疗组 ��

对照组 ��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

����
�

��

����
�

��

�����
�

��

���
�

��

�����
�

��

治疗组 ��

对照组 ��

�����
�

��

�����
�

��

����
�

��

�����
�

��

阳性妾欲减退早泄

河南省中医药研究院附属医院内二病区
，

郑州市城北路 �号

��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

�
�

� 两组主要伴发症状 比较
�

表 �示
，

治疗组主要伴

发症状治疗后均较对照组改善明显
。

�
�

� 两组治疗前后血浆肇酮变化 比较
�

表 �示
，

两组

治疗后血浆皋酮水平变化均较治疗前明显升高
，

差异

有显著性 �尸��
�

���
，

且治疗后两组间比较
，

差异亦有

显著性�尸��
�

���
。
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����
�

���
�

���工
，

�醉刁�创�生坦

表 � 两组主要症状比较�例�

汗出

一一一
组别

阳痪 性欲减退

�，�� 一 � �� 拼 一 � 料 卫竺一二二�二二二兰卫竺卫一止
�

土 一�兰上匕一
�

－
止二一士

一

卫
早泄

乏力 畏寒

一 � 牛� ��十 一 � �� 柑
腰膝酸软

治疗组

对照组

���
�

�
。

�
�

�
�

���
。

�
�

���
�

�� �
�

��
�乃�曰只�，�八卜��，��乙只门了

，
������‘尸��白�盆八����自� ���几���

八﹄

，工��自‘任���︵匕�任��

�一

����

��

一
�﹄抽�

仔乙飞��尸飞邝山

��内卜�

门勺��
，卫几

前后前后疗疗疗疗

表 � 两组治疗前后血浆翠酮变化比较������厅士
��

组别 例数 治疗前 治疗后

治疗组 ��

对照组 ��

与治疗前比较
，

���
�

��士 �
�

�� ���
�

��士 ��
�

�
苍 △

���
�

�士�
�

�� ���
�

��士 ��
�

��
替

， �� 。
�

��
�
与对照组治疗后比较

，△尸��
�

��

表 � 两组治疗前后空腹血糖变化比较�������
，
牙士 、 �

组别 例数 治疗前 治疗后 下降率�写�

治疗组

对照组 ��
��

�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��
�

�
�

��士�
�

��
肠

��
�

��

�� ��

，
与�司组治疗前比较

， ‘ 尸��� ��

表 � 两组治疗前后血清 �肤含量变化比较
，

������
，
牙士

、 �

组别 例数 治疗前 治疗后

治疗组 �� �
�

�士 �
�

�� �
�

�士�
�

��
’

对照组 �� �
�

��士�
�

�� �
�

�士 �
�

��

，
与同组治疗前比较

，
尸�。 ·

��

�
�

� 两组治疗前后空腹血糖变化比较
�

表 �示
，

与治

疗前 比较
，

治疗后两组血糖均有显著下降
，

差异有显著

性 �尸��
�

����治疗后组间比较
，

差异无显著性 �尸�

�
�

���
。

�
�

� 两组治疗前后血清 � 肤含量变化比较
，

表 �示
，

与治疗前 比较
，

治疗组治疗后血清 � 肤含量 明显升

高
，

差异有显著性 �尸� �
�

�� ��对照组治疗后虽有升

高
，

但差异无显著性�尸��� ���
。

� 讨论

糖尿病性功能障碍病因复杂
，

发生率高
，

治疗上除

应用降糖药或胰岛素
，

配合饮食
、

运动疗法严格控制血

糖之外
，

亦应重视性功能障碍基本病因的调治���
。

现代

医学研究证明
，

糖尿病性功能障碍尤其是阳屡的病理

改变关键是血管和植物神经的病变
，

阴茎勃起的生理

过程是神经系统调节的血管活动
，

勃起的循环变化过

程是血管扩张
、

动脉血流量增加
、

阴茎海绵体短时间内

进入较多的血流所致��，
�〕 。

中医学辨治性功能障碍多责之于
“
肾虚

” ，

尤以肾

精
、

肾气亏损为主要矛盾
。

但是
，

我们观察到糖尿病性

功能障碍除有原发病气阴不足的基本证候
，

更表现有

乏力
、

精神不振
、

身困重
、

腰膝酸软
、

多食不化或食后腹

胀
、

舌暗红或淡暗等脾肾气虚
、

痰癖内阻之象川
。 “
气为

人之本
” ， “
气和而生

，

津液相成
，

血脉盈和
。 ”
因此

，

我们

认为
“
气虚

”
是糖尿病性功能障碍的根本病因

，

由气虚

可致血脉不畅
，

阴精不充
，

津液化生乏源
。

故乐尔胶囊

重用参
、

茂等补气药
，

并配伍养血化疲祛痰通脉之

品���
，

明显提高了临床疗效
。

由表 �
，

表 �治疗前后症状变化情况表明
�
�� �治

疗组阳疹
、

性欲减退有效率分别为 ��
�

��和 ��� ��
，

早泄治愈率达 ��
�

��
，

明显高于对照组
。

���伴发症状

如疲乏无力
、

腰膝酸软
、

汗出等均较对照组明显改善
。

空腹血糖
、

血清 � 肤含量变化结果 说明
，

两组服

药后空腹血糖均较服药前下降�尸��
�

�� �
，

而两组间

比较无明显差异
。

治疗组服药后血清 � 肤含量较服药

前明显提高且有显著性差异
�
服药后两组间比较

，

统计

学亦存在显著性差异
。

结果提示
，

乐尔胶囊虽无明显的

降糖作用
，

但可能具有改善机体内环境
、

提高胰岛 月细

胞的功能
，

增加胰岛素的合成和分泌
，

在治疗性功能障

碍的同时
，

对糖尿病的控制有协同作用
。
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