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刘韵远治疗小儿哮喘运用对药经验

洛阳第一拖拉机制造厂职工医院 刘 进 录

一
、

散敛相伍
，
以利开闻

刘老认为
，

小儿哮喘成因虽多
，

但外因中

以风寒束表
、

毛窍闭塞较为多见
，

治法当以开

门逐邪为先
。

然而须开阖有度
，

方为正途
。

若

开之过度则耗故正气
，

能开不能阖则邪去而复

人
，

必开阖得当
，

才能达到邪 去 而 正 安的 目

的
。

清代医家张锡纯在其 《 医学衷中参西录
》
安

肺宁嗽丸的方论中也曾明确指出
�“
肺脏具阂辟

之机
，

治肺之药
，

过于散则有碍于阂
，

过于敛

则有碍于辟
” 。

因此
，
刘老在治疗小儿哮喘的处

方中常常是散敛相伍
。

其常用对药有
�

麻黄一麻黄根
�

麻黄辛温
，

善于宣肺平喘
，

而共发汗之力宏
，

易于损伤正气
�
麻 黄根甘

平
，

长于敛肺止汗
，

本草中多载有表证者不宜
。

二药散敛相伍
，

既达宣肺平喘之目的
，

又无过

汗伤正及恋邪之弊端
。

常用于哮喘初起风寒外

束而体实者
，

证见发热恶寒
，

无汗而喘
，
舌苔

薄白
。

临证时麻黄根用量略大于麻黄
，

目的在

于抑制其发汗而增强其平喘之力
。

麻黄一五味子
�

五味子酸温
，

长于敛肺气
、

纳肾气
，

与麻黄配伍虽其寓意与麻黄一麻黄根

相伍类同
，

但一适用于体实
，

一适用于体虚
。

凡平素体弱易汗出
，

复感风寒之哮喘患儿
，

运

用麻黄一五味子这一对药
，

堪称得当
。

应用时

五味子用量略大于麻黄
，

取其敛而兼平之意
。

炙麻黄一银杏
�

麻黄蜜�刹言
，

发表解肌力

减而平喘之功相对增强 � 银杏甘苦涩而性降
，

共有敛肺气
、

降痰定喘之功
，

适于体虚痰喘
。

二药相伍
，

一散一敛
，

既可加强平喘之力
，

又

可防止耗散肺气
。

此乃虚实相顾
、

标本兼治之

法
。 《
医宗必读 》 压掌散

、 《 摄 生 众 妙 方
》
定喘

汤
，

均以二者为主药
。

刘老的临证体会是凡素

体虚弱
，

复感风寒之患儿用之最佳
，

证见喘息

气急
，

喉中痰鸣而舌苔白厚
。

细辛一五味子
�

细辛辛散
，

温肺散寒 ， 五

味酸收
，

敛肺止咳
。

二药相伍
，

一辛开一酸收
，

开不伤正
，

阖不留邪
。

此配伍首见于
《
金匾要

略
》
芬甘五味姜辛汤

，

以治疗寒饮内蓄之咳嗽痰

多证
。

刘老借此用于治疗外感风寒兼内有痰饮

之哮喘
，

证见喘咳倚息
，
痰 多清稀

，

舌苔白

滑
。

白前一百部
�

白前苦辛微温
，

人肺经而宣

肺祛痰
，

且又善于降气
� 百部甘苦微温

，

止咳

之力尤著
。

二药相伍
，
甘润苦降

，

微有发散
，

此法源于
《
医学心悟

》
止嗽散

。

刘老主要用于肺

气奎实
、

咳嗽痰多
、

胸满气急之患儿已服表散

之品
，

虽喘息小平而咳嗽较剧
，

又不宜再用表

散之法者
，
取其温润和平之意

。

刘老认为
�

这

一对药不仅适于小儿哮喘
，

对小儿之新久咳嗽

皆宜
。

二
、

降散相伍
，

宝肺祛痰

刘老认为
，

小儿哮喘
，

内由痰饮留伏于肺
，

阻塞气道
，

遇感即发
，

发则痰气交阻
，

奔迫于

上
，

故见喘鸣诸证
，

法 当 降 气化痰为主
。

尝

日
�

治肺气肃降失常
，
犹平息人之争执

，

须降

中有散
，

方能使痰有出路
，

邪不复作
。

降散相

伍
，

是刘老治疗小儿哮喘的另一用药特点
。

其

喜用对药有
�

苏子一苏梗
�

苏子辛温气香
，

善于下气消

痰
� 苏梗兼入脾胃二经

， ’

长于行气而宽中
。

二

药相伍
，
一降一散

，

用于治疗肺脾气滞
，
痰多

纳呆而兼有呕恶之喘嗽
，
而 对 风 寒所致者尤

宜
。

菜旅子一白芥子
�

莱旅子辛甘平
，

人肺脾
，

能消食导滞
，

降气化痰
�
白芥子辛温

，

能豁痰

涎
，

利气机而宽胸隔
。

二药相伍
，

可 畅隔行

痰
。

此法首见于
《
韩氏医通 》 三子养亲汤

，

原为

老人气实痰盛之证而设
，

刘老借以治疗小儿兼

有食滞之哮喘
，

证见大便酸矣或口有酸腐之味
，

舌苔厚腻者
。

�
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茸苗子一干姜
�

萃劳子辛苦性寒
，
功专祛

痰下气行水
，

为肺家气分之药
�
干姜辛温

，

能

走能守
，

功可温肺化痰
。

二者相伍
，

寒 温互

济
，

有降有散
，

适于痰饮奎肺之胸高气喘
、

鼻

翼扇动
、

口唇青紫
、

四肢不温
、

舌质暗淡之哮

喘重证
。

储石一川椒
�

猪石质重
，
功擅镇逆降气

，

张锡纯还认为有
“
开胸隔

，

坠痰涎
”
之功 � 川椒

辛温
，

可散寒燥湿
。

二者相伍
，

降中有散
，
适

于哮喘日久而常药难以控制者
。

以喘而院腹胀

满
、

肠鸣液渡为主证
。

刘老认为
�

带 目之川椒

用之更佳
，

因其兼有行水泻痰之功
。

三
、

相须相伍
，
增强药效

刘老认为
，

消除临床症状
，

控 制 哮喘发

作
，

仅只是完成了治疗的第一步
，

而更重要的

则是杜绝发作
，

防止反复
。

尝日
�

调理善后是

根治小儿哮喘的关键所在
，
当视小儿形质

，
分

别处理
。

其习用对药有
�

桃仁一杏仁
�

桃仁甘苦
，
善破疲行血 � 杏

仁苦温
，

善于除痰下气
。

二者相伍
，
一入气分

，

一人血分
，

并行不悖
。

宋
·

陈无择《 三因极一

病证方论
》
杏参散�杏仁

、

桃仁
、

桑白皮
、

人参
、

姜
、

枣�
，
曾用以治疗上气

、

喘满
、

倚息
、

不能

卧之喘症
。

而刘老用此则是针对 哮 喘 势 减之

后
，
证见咳嗽连声

，

患儿以手捂胸
、

口唇略暗

者
。

刘老认为
，

喘咳 日久
，

肺失宜降
，

气机奎

滞
，
多有血癖之见证

，
用之气血同调

。

僵蚕一地龙
�

地龙咸寒
，

善治肺热喘嗽顿

咳 � 僵蚕辛咸性平
，
能祛风泻热而兼有化痰散

结之力
。

刘老用此二味配伍
，
则主要取其味成

可软坚
，

虫类可除风之共性
，

治疗哮喘之有宿

根易反复发作者
，

尤适用于过敏性哮喘
。

桑皮一地骨皮
�

此二者为钱氏名方泻白散

之主药
。

桑皮气薄
，

性寒而善降
�
地 骨皮甘

寒
，
善清肺中之伏火而能守

。

单用桑皮则嫌其

降之太速
，

单用地骨皮则嫌其质阴而留邪
。

二

者相伍
，

不刚不燥
，

可泻肺中之伏火而消郁热
，

虽泻而无损于娇脏
，

虽清而无苦寒之弊端
，

对

小儿稚阴素质有标本兼治之功
。

适用于哮喘之

后
，

余邪未尽
，
低热起伏不定而兼有汗更线者

干姜一牡砺
�

干姜温故里寒
，

牡业垃�匕欢 成

结
。

二者配伍源于
《
伤寒论

》
柴胡亨土枝

一

�
二
资汤

，

原方用来治疗伤寒胸协满微结
。

刘老用于治疗

寒痰病饮
、

胶结难化之哮喘恢复期
，

证见患儿

面色既白
，

睡中口角流涎
，

舌淡苔少而津足
。

四
、

治验举例

患儿邢 � ，
男

，
�

�

�岁
，

初诊于 ����年 �

月 � 日
。

主诉
�

发热三 日
，

咳喘二 日
。 ‘

公儿 卜

三 日前因洗澡后受凉
，

至夜间即 出 现 恶 寒发

热
、

鼻塞
、

流清涕
。

曾 自服 小儿感冒冲剂二

袋
，

不效
。

次 日即出现咳喘
，

午 后 及夜间为

甚
，

深夜到某院急诊
，
给舒喘灵

、

氨茶碱
、

红
·

霉素口服
，

症状不减
，
体温升至��℃ ，

斗李来就

诊
。

既往有哮喘病史二年
，

秋冬季发作频繁
。

检查
�

肌肤灼热无汗
，

鼻流清涕
，

呼吸急粗
，

三凹征�十 �
，

双肺满布哮鸣音
。

舌质淡
、

舌尖

红
、

苔薄白
，

脉浮数
。

查血
�

白细胞����。�立

方毫米
，

中性���
，

淋巴���
，

咯酸性 ��
。

诊断
�

哮喘�风寒外束�
。

治则
�

宜肺�卜喘
。

方

药
�

麻黄 �克
，

麻黄根 �克
，

杏仁 �克
，

枯便

�克
，

苏子 �克
，

苏梗 �克
，
紫范 ��克

，
廿草

�克
。

三剂
，

水煎服
。

�月 ��日复诊
�

上药服一剂身得微汗
，
是

夜即能平卧
，

三剂服尽
，

喘息已止
，
但仍有咳

嗽
。

近二 日午后体温波 动 在 ��
�

����
�

�℃之
间

，

双肺哮鸣音已消失
，

可闻及少许灰鸣音
，

舌质微红
、

苔薄黄
，

脉细数
。

证属余邪未尽
，

改用清肺化痰止咳法
。

方药
�

桑皮 �� 克
，

地什

皮 �� 克
，

白前 �克
，

百部 �克
，

介仁 。 克
，

拈

梗 �克
，

黄岑 �克
，
沙参 �� 克

，
甘草 �克

。

四

剂后诸症平复
。

按
�

患儿初诊体实
，

无汗而喘
，
故用麻黄

伍麻黄根散敛相伍
，

微得小汗
，

使肺气得宜 �

又用苏子
、

苏梗为伍
，
散降同用

，

复共肃降之

功
，
肺之宣肃功能正常

，
故喘

�

念白平
。

复�仑时

余邪未尽
，

内有痰热
，

故用桑皮配地廿皮�
�

丫�
’

肺中伏火而消郁热
�
又选用白前配百部川闪占

降
，
有利于肃肺化痰

。

�


