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中医治疗脑部胶质瘤�术后�临床观察

重庆市中医院 张锡君 张大国

脑部胶质瘤的治疗至今仍是棘手问题
。

一

般首选手术切除
，

继之配合放射治疗或化学免

疫疗法
，

平均生存期为�年 ‘” 。
����年宋氏

‘ ”

曾报道用
“
抗瘤粉

”
治疗经头颅 ��诊断的脑 胶

质瘤�未作病理诊断�
。
����年�月至����年�月

，

我院先后收治经病理切片确诊为脑胶质瘤患者

��例
，

采用益气养血
、

熄风涤痰
、

活血化疲的

治疗法则
，

以中药
“
颅复丸

” 、 “
散结丸

”
为主进

行辨证分型治疗
，

取得初步疗效
，
现总结报道

于下
。

一
、

临床资料

本组 �� 例均为先在重庆医科大学 附 属一

院行神经外科手术
，

经病理切片证实为脑胶质

瘤后
，

自愿转重庆市中医院接受中医药治疗的

患者�其中 �例为胶质母细胞瘤术后复发�
。

��例中男��例
，

女 �例 � 年龄最小��岁
，

最大��岁
，

平均年龄为 ��
�

�岁 � 脑胶质 瘤 发

生部位在额叶 �例
，

颖叶 �例
，

顶叶 �例
，

其

他部位�例 �按病理学分级属 �级者 �例
，
�� 级

�例
，

川 级 �例
，

��级 �例
。

本组病例中 合

并有冠心病 �例
，

心房纤颤 �例
，

肺 气 肿 �

例
，
肝功能异常 � 例

，

类风湿脊柱炎 �例
，

十

二指肠溃疡 �例
，
恶病质 �例

。

二
、

中医辨证分型及治法

脑胶质瘤病位在脑
，

临床表现为风的症状

较多
。

本组病例分为肝风与痰浊两型论治
。

肝风型���例�
�

症见头痛眩晕
，
恶心呕吐

，

四肢抽搐
，

肢麻震颤
，

颈项强直
，
口眼歪斜

，

神昏澹语
，

偏瘫便结
，

舌红苔黄
，

脉弦数
。

治当

平肝熄风
，
予

“
颅复丸

” 、 “
散结丸

” 、

天麻钩藤

饮等进行治疗
。

痰浊型��例�
�

症见头痛吞胃
，

呕吐痰涎
，

神昏癫狂
，

语言誊涩
，

痰多
，

���体麻木
，

半身

不遂
，
舌紫红

、

苔腻
，

脉弦或滑
。

治当理气涤

痰
，

予
“
颅复丸

” 、 “
散结丸

” 、 “
温胆汤

”
等进行

治疗
。

上述两型患者均以服用
“
颅复 丸

” 、 “
散结

丸
”
为主

。

服药过程中个别病例有出现颅 内 高

压危象时
，

加用西药降颅压药物如 ��’ 露醉
、

地

塞米松等进行对症治疗
。

本组病例治疗期间均

不用放疗或化疗
。

三
、

治疗结果和分析

�
�

疗效统计
�

治疗半年�包括住院治 疗 和

「�诊治疗各三个月�评定疗效
。

经半年治疗
，

症

状体征显著减轻
�

客观检查明显好转
，

经脑核

素扫描或脑部 ��检查
，

显示肿瘤消失或缩小
，

评为显效者 �例
�
症状改善

，

体征减轻
，

经脑

核素扫描或头颅 �� 检查
，

显示肿瘤仍存在
，

评为有效者 �例 � 症状无改善或一度好转
，

半

年内复发或死亡 �包括死于其他疾病�
，

评 为

无效者 �例
。

在显效和有效 �� 例中
，
�例恢复

正常工作
，
�例恢复轻工作

，
�例 能 生 活 自

理
。

�
�

治疗前后脑核素扫描比较
�

有治疗前后

脑核素扫描对照者 �例
，

治疗后 �例显示缩小
，

�例无变化
，
�例复发

。

�
�

治疗前后脑部 ��检查比较
�

有治疗 前

后颅脑 ��检查对照者 �例
，

结果 �例效果 良

好
，

其中 �例在治疗 �个月时复查 �例分别

在治疗 �年及 �年时复查
，

均未见有占位病变
�

�
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�例治疗�年时肿瘤明显复发
，

继续治疗 �年 �

个月及 �年�个月复查
，

均见明显好转
，

现仅

见左额叶有大片软性病灶和轻度占位病变
�
治

疗 �个月复查 �例
，
�例仅见部分肿瘤残留

，

�例肿瘤复发
，

现仍在继续治疗中
。

�
�

随访结果分析
�

国内报道颅内恶性肿瘤

术后一年生存率为 ���
‘ ” 。

本组病例存活�年

以上 �例
，

占切� � 存活 � 年 以 上 �例
，

占

���
。

综合三年随访结果
，
生存 �例

，
死亡��

例
。

死亡病例的平均生存期为��个月
。

从现生

存 �例的分析中可以看出
，

肿瘤部位在额叶者

�例
，

生存 �例
�
颗叶 �例

，

生存 �例
�
顶叶

�例
，

生存 �例
。

肿瘤部位在额叶者生存率高
。

肿瘤病理分级属 �级者 �例
，

生存 �例
� � 级

者 �例
，

生存 �例
� ��级者 �例

，

生存 � 例 ，

��级者 �例
，

无一例生存
。

表明病理 �级和 ��

级的生存率高
。

�
�

死亡原因分析
�

在本组死亡的 �� 例中
，

死于脑胶质瘤复发 �例
，

其中 �例经第二次手

术切除仍不能存活
� �例死于冠心 病 合 并 肺

炎 ， �例治愈出院后在外院死于脑膜炎
� 另 �

例死因不详
。

四
、

讨论

脑胶质瘤是恶性肿瘤之一
，

发生率占颅内

肿瘤的 ������
‘舀’ ，

平均生存 期 仅 �年
，

尤

共是病理分级为��级与 �� 级患者恶性程 度更

高
。

目前对于脑胶质瘤的西医常规治疗是手术

切除配合深部放疗和化疗
。

但胶质瘤手术切除

术后复发率高
，

且复发的胶质瘤一般要比原来

的细胞分化度差
‘舀’ ，

而放射治疗又易损伤正常

脑组织
，

由于血脑屏障的关系
，

化学药物一般

不太适用 “ ’ 。

中医认为脑为元神之府
，

头为诸阳之会
，

五脏精华之血
、

六腑清阳之气及十二经脉之精

气皆会于此
，

说明脑具有统帅全身各系统
、

各

脏腑的作用
，

是人体极为重要的器官
。

在生理

情况下
，

人体阴阳平衡
，

脏腑气血调和
，
十二

经脉畅通
，

才能维持脑的正常生理功能
。

当这

一动态平衡遭到破坏
，
或生痰动风

，

或气滞血

痕
，

或痰疲互结
，

或痰凝毒聚蕴郁脑部
，
久则

形成肿块
。

“
颅复丸

”
和

“
散结丸

”
是著名老中医张锡君

主任医师治疗肿瘤的验方
。

张老认为脑胶质瘤

为有形之邪
，

病位在脑
，

是癖血痰浊因风火上

冲脑部凝聚而成
，

而正气不足
，

血疲毒聚贯穿

本病始终
。

张老强调治疗本病需审证求因
，

审

因论治
，
标本兼顾

，

总以“ 扶正祛邪
”
为治疗大

法
。

扶正方面注重益气养血 � 祛邪方面注重熄

风涤痰
、

清热解毒
、

活血化 疲
、

软 坚 散 结
。

“
颅复丸

”
和

“
散结丸

”
的组方中有不少药物具有

促进和增强网状内皮系统细胞的吞噬功能
、

提

高机体免疫力和活化�细胞的作用
。

该两药对

肝肾功能无损害
，

无毒副作用
，

具有方法简便

安全
、

病人无痛苦乐于接受等优点
。

临床观察

结果表明
，

上两药对脑胶质瘤所致的脑功能缺

损症状能得到较好恢复
，

有力地减少了该病所

致的病残率
，
并有效地延长了患 者 的 生 存时

间
。
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全国首届中西医男科学术研讨会暨提高班于�月

��日、 �� 日在北京召开
。

来自全国��个省
、

市
、

白治

区及解放军的���名代表参加了会议
。

会议共 收到论文

���篇
，

基本上反映了我国近年来中西医在 男性学范畴

的科研进展及对男科疾病的防治水平
。

会议资料汇编
《
男科现状与进展

》
精选了论文百余篇

，

并收录了提高

班讲稿
，
每册��元�含邮费�

。

需此资料者 请汇款至北

京中医学院东直门医院康力升收
。

邮码 ����。 。 。

� 由全国中医学会组织的全国中医老年 痴呆学术

研讨会
，
���。年 �月在北京举行

。

来自全国八省市的��

多位专家
、

学者参加了会议
。

会议重点就老年 痴呆的

研究现状及组织协作攻关的中医诊 断标准和疗效评定

标准等间题进行了讨论
。
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