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����年 �� 月至 ����年 �月
，

我们采用中

药加针刺人工周期法 治疗 �� 例卵 巢功能失调

的不孕患者
，

其中 �� 例在 �型超声波 监 测下

系统观察治疗前后卵泡发育及排卵情况
，

并与

�例服氯蔗酚胺者进行了比较
。

现报告如下
�

一
、

一般资料

被观察者共 �� 例
，

年龄 ����� 岁
，

不孕年

限 ���年
，
经基础体温�����测定

，

部分 患

者还经子宫内膜 检查
、

内分 泌测定或 � 型超

声波监测
，
确诊为无排卵者 �� 例

，

黄体功能

不全 � 例
。

��例分二组治疗
。

中药加针刺人工周期法

组�简称中医组��� 例
，

无排卵 �� 例
，

黄体功

能不全 �� 例 � 氯做酚胺组�简称西药组��例
，

无排卵 �例
，

黄体功 能 不全 � 例
。

经 � 型超

声波监测进行系统观察者 �� 例
，

中医组 �� 例

�无排卵 �例
，

黄体功能不全 �例�
，

西药组 �

例
。

全部患者在观察前 �个月内均未用过其他

药物
。

二
、

观察方法

观察期间每个病人测 ���
。

系 统观 察的

��例
，

在用药前于月经�或孕激素撤退性出血�

周期的第 �
、
��

、
��

、
��

、
��

、
��

、

��
、
��

、

��及 ��天
，

用 � 型超声仪���
��� ���� ���

��� “ ��� 一��� 型�监测卵泡发育及排卵情况
，

同时用放射免疫法测血中雌二醇��
�

�水平
，
第

�����天逐 日测黄体生成素����
，

第 �����

天测一次孕酮���
。

治疗前周期观察完毕后
，

随机将病人分为中医组 �� 例及西药组 �例
，

分

别给予相应的治疗
。

中医组于第 �疗程
、

西药

组于第 �疗程期间复查治疗前各项指标
。

三
、

治疗方法

�
�

中医组
�

按月经周期给予以下方剂
，

并

适时给予针初治穿

周期第 ���天给予 �号方
�

当归 �� 克
，

川芍 �克
，

赤芍 �� 克
，

泽兰 �克
，

丹参 �� 克
，

莞蔚子 �� 克
，
牛膝 �克

，
续断 �� 克

，

桑寄生

��克
。

每 日一剂
。

周期第 ��� 天给予 �号方
�

熟地 �� 克
，

构祀子 �� 克
，
女贞子 �� 克

，

冤丝子 巧 克
，

覆

盆子 �� 克
，

续断 �� 克
，

桑寄生 �� 克
，

仙灵

脾 �克
，

当归 �� 克
，

党参 �克
，
泽兰 �克

，
丹

参 �� 克
。

每日一剂
。

周期第 ����� 夭
，

停服中药
，

给予针刺

治疗
，

选择下列两组穴位交替使用
。

第一组中

极
、

三阴交 � 第二组大赫
�

气海
。

每天一次
，

留针 �� 分钟
。

月经 周 不规则者则在卵泡直

径达 �� 毫米时予以针刺治疗
。

周期第 ��一�� 天给予 �号方
�

即 �号方

加巴戟天 �� 克
，
肉从蓉 �� 免

，
鹿角胶 �克

。

隔 日一剂
。

如经前有肝郁气滞 表 现者
，

周期第 ���

��天改用 �号方
�

柴胡 �克
，

当归 �克
，

杭

白芍 �� 克
，

郁金 �克
，
香附 �� 克

，

橘核 ��

克
，

蒲公英 �� 克
，
王不留行 �� 克

，
生麦茅

�����克
，

获芬 ��克
，

范丝子 ��克
，

仙灵脾

�克
，

续断 �克
。

烦躁者加丹皮 �� 克
，

桅子 �

克
。

每日一剂
。

�
�

西药组
�

于周期第 ���天
，
每旧 口服

氯藏酚胺 �� 毫克
。

四
、

治疗结果

观察不同疗法对排卵率
、

妊娠率
、

卵泡直

径的影 响以及 各项化 验指标与 排卵的关系
。

�
�

两组排卵率比较
�

中医组无排卵者 ��

例
，
治疗后排卵 � 例

。

西药组无排卵 �例
，

治

疗后排卵 �例
。

两组疗效基本一致��夕�
�

��
。

中医教研室 � ，�
妇产科教研室

� 吞
超声波室

。
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�

两组妊娠率比较
�

中医组随访 �� 例
，

治疗后妊娠 �� 例
。

西药组未作随访
。

�
�

两组治疗前后最大卵泡直径观察
�

中医

组 �� 例
，

治疗前最大卵泡直径 平均为 ��
�

�士

�
�

�� 毫米�均值 士标准差
，

下同�
，

治疗后最大

卵泡直径增至 ��
�

�士 �
�

�� 毫米
，

治疗 前后有

显著性差异����
�

���
。

西药组 �例
，

治疗前

最大卵泡直径平均为 ��
�

�士 �
�

�� 毫 米
，

治疗

后增至 ��
�

�士�
�

�� 毫米
，

治疗 前后亦有显著

性差异����
�

���
。

我们并观察到两组卵泡发

育速度基本相同
，

排卵前 �天每夭约增长 �毫

米
，

排卵前 �天每天约增长 �
�

�毫米
，
至排卵

前 �天
，

每天约增长 �毫米
。

�
�

��

峰值及 �� 峰值与排卵的关系
�

在

系统监测的病例中
，

中医组治疗后有排卵者 �

例资料完整
，

其中 �例 ��

峰值出现在排卵前 �

天至排卵当 日
，
�例出现于排卵前 �天

。

后 �例

于�
�

峰值期间
，

超声波未提示有相应的大卵泡

或多个小卵泡同时存在的图象
。

西药组�
�

峰值

较分散
，

有排卵的 �例�包括治疗前黄体功能不

全的 �例�
，

其中有�例峰值出现在排卵前 ���

天
，
�例出现在排卵前 ���天

。

后 �例于�
�

峰值

期间
，

超声波提示有多个小卵泡同时发育
。

中

医组 �例
，
��

峰值平均为 ����士��
�

�������

�
，

西药组 � 例为 ����士 ���
�

�� ������
，

两组无显著性差异 ����
�

���
。
�� 峰值中医

组仅 �例资料完整
，

峰值在 排 卵 前 �
、
�

、

� 天 各 �例
。

西药组 �例资料 完整
，
�� 峰

值在排卵当天
、

排卵前 �天
、

排硕防汀�天各 �

例
。

�
�

孕酮���值与排卵 的关系
�

两组系统观

察的病例中
，

有排卵者 �例资料完整
，

除 �例

外
，
孕酮值均大于 �� ������

。

五
、

讨论

本文报告用补肾为主的中药加针刺人工周

期法
，

治疗卵巢功能失调患者 �� 例
，

排卵率与

西药组用氛藏酚胺无显著差异
，

妊娠率与文献

记载中药治疗妊娠率 ���
‘ ” 相似

，

高于用氯底

酚胺妊娠率 ��� ‘��
〔 “ ’
的报道

。

多数学者 认为
，
补肾中 药能促 进卵泡发

育
，

提高体内雌激素水平
，

但临床上直接监测

中药刺激卵饱发育的 作用 尚未 见有 报道
。

本

文在 � 超监测下
，

系统观察了 �� 例中药加针

刺人工周期法治疗前后卵泡发育的情况
，

结果

证实
，

中医组确有促进卵泡发育的作用
，

与用

氯蔗酚胺无显著性差异
，

排卵前址大卵泡较张

氏等报道自然周期排 卵前 卵泡直径平均 ��
�

�

毫米
‘�’ 、

���
�� 等报道排卵前平均直径 ��

�

�上

�
�

�毫米 “ ’稍大
。

一般直径达 ���� 毫米的卵泡
，
�超下可

清晰辨认
。

西药组有 �例于 排卵前 ���天
，
�

超下可见有多个小卵饱同时存在
，

随之其中一

个卵泡继续发育
，

其余卵泡相继消失
。

正常卵

饱早期可以有 �个或多个小卵泡位于一侧或双

侧卵巢内
，

在直径达到 ����� 毫米后
，

只有

�个成为主要卵泡继续生长发育至成熟排卵
，

因此
，

西药组这 �例属正常图象
。

但氛旅阶胺

能过度刺激卵巢己为大家所公认
，

查阅文献未

见有中药
、

针刺诱发排卵并发过度刺激卵巢的

报道
。

本文中医组系统观察 的 �� 例
，

在 �超

下均未见多个可辨认的卵泡同时存在的图象
，

似可初步认为
，

中药加针刺诱发排卵没有过度

刺激卵巢的副作用
，

值得今后继续观察
。

虽然超声波只能估量卵抱生长的形态学特

征
，
不能反映其功能及成熟状况

，

但正常周期

中
，

内分泌的改变与卵抱生长声象图有良好相

关性
，
卵泡直径与血中 ��

水平呈线性关系
，

最

大卵饱直径 与 �� 峰一致
。

����年 �������

等还提出
，
超声测定大于 �� 毫米的卵泡具有

高浓度的街体激素
，
为排卵前的成熟卵饱

，
并

认为这有利于确定收集成熟卵的时间
，
以达离

体受精
’ �’ 。

本治疗方案能促迸卵泡发育
，

使其

达到排卵前成熟卵抱的大小
，
应有助于提供一

个具有受精能力的卵细胞
。
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