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3 滋水涵木以养肝

肾属水
,

肝属木
,

肝肾同居下焦而内寄相火
,

其精

血相互滋养
,

其阴阳息息相通
,

故有
“
乙癸同源

”
之说

。

慢性肝炎 日久穷必及肾
,

肝血亏虚则肾精化源不足
;肝

阴不足
,

下汲 肾阴
;
肝火过盛亦可耗伤肾阴

。

症见胁痛

绵绵
,

腰膝酸软
,

失眠健忘
,

面色晦暗
,

脉沉细无力
、

尺

部尤甚
。

治法取滋水涵木
,

补肝益肾
。

方以六味地黄丸

为主
,

加构祀子
、

冤丝子
、

芡实
、

黄精等平补之品
,

恒可

取效
。

病例 3 :

米 田某某
,

男
,

6 7 岁
,

1 9 9 9 年 2 2 月 2 3 日

来 诊
。

患 丙 型 肝 炎 5 年
,

检 查
: A L T Z o 3I u I/

J ,

A S T 1 07
·
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,
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症见腰 膝酸软
,

耳

鸣
,

目干
,

失眠善忘
,

脉弦细尺弱
。

此为肝 肾虚损
,

精血

亏少之证
,

当滋补肝 肾
,

养血填精
。

处方
:

熟地黄 2鲍
,

山药
、

山茱英
、

获荃
、

牡丹皮
、

泽泻
、

白术
、

芡实各 15 9
,

构祀子
、

丹参
、

黄茂各 20 9
,

甘草 1娘
,

每日 1剂
。

全方以

六味地黄汤滋阴补肾
,

惮水生而木荣
,

正治之法也
;
气

因精虚
,

故加黄茂
、

白术
、

甘草
,

以扶阳配阴 ;
构祀子

、

芡

实
,

固精填肾
。

服药月半
,

各项检查均正常
,

守方继续治

疗 2 月
,

痊愈而归
。

酸枣仁汤加减治疗失眠 4 2 例

宋 蓓
`
黄育平

`
苗凌娜

2

失眠是临床常见病
、

多发病
,

病程长
,

缠绵难愈
。

酸枣仁汤

出自《金匾要略》
,

是中医学治疗失眠的经典名方
,

治虚劳虚烦

不得眠
,

肝血不足
,

血不养心之证
。

笔者在临床运用此方加减治

疗虚证失眠
,

取得较好效果
,

现报告如下
。

1 一般资料

本组 42 例患者
,

男 19 例
,

女 23 例
,

年龄 15 一 68 岁
,

病程 1

个月一 20 年
,

以 30 一 50 岁最多
。

排除脑
、

躯体疾病或其他神经
、

精神疾病及药物因素所引起的失眠症
。

诊断标准参照国家中医

药管理 局制定的《中医病证诊断疗效标准 》中虚证失眠的诊断

标准
,

证属气阴两虚
,

临床症状以失眠多梦
、

心悸健忘
、

头痛头

晕
、

神疲乏力为主症
。

2 治疗方法

基本方
;

酸枣仁 1 5 9
,

获等 1 2 9
,

知母 9 9
,

川芍 9 9
,

甘草 5 9
,

取上药装入砂锅内加清水
,

水量以 高出药面为度
,

浸泡 30 分

钟
,

文火煎煮 2 次取汁
,

分早晚服用
,

每 日 1 剂
。

用药期间停用

一切镇静药
,

晚饭 后禁饮浓茶
、

咖啡
,

按时睡卧
,

睡前排除杂念
。

随症加减
:

若惊悸不安加唬拍 3 9
、

磁石 1 5 9
,

心气虚加党参

1 5 9
、

白术 1 0 9
,

心血不足加白芍 2 0 9
、

熟地黄 2 0 9
,

肝郁加柴胡

9 9
,

香附 6 9
,

脾胃虚弱
、

胃中不和去知母加法半夏 1 2 9
、

惹芭仁

159
,

阴虚阳亢
、

心肝火盛去川芍加生牡蝠 159
、

生龙骨 1 5 9
,

痰

热加桅子 l 娘
、

陈皮 10 9
,

夏枯草 1 5 9
,

痰湿蒙蔽
、

心肾不交去知

母加葛蒲 1 0 9
、

远志 1 0 9
,

肝肾亏虚
、

血不上荣加女贞子 1 0 9
、

早

莲草 109
,

阴虚火旺加黄连 9 9
、

生地黄 209
、

芍药 g9
。

不论何种

失眠旧 久均可能形成疲血内阻
,

顽固难治
,

可加活血之品通络

祛疲
,

沟通五脏
,

如当归
、

丹参
、

赤芍
、

牡丹皮等
。

3 疗效标准及结果

治愈 (睡眠正常
,

伴有症状消失 ) 21 例占 50 %
;

好转 (睡 眠

时间延长
,

伴有症状改善 ) 17 例占 40
.

48 %
;
无效 (症状无改善 )

4 例
,

占 9
.

5 2 %
,

总有效率 9 0
.

4 8 %
。

服药时间 3~ 2 0 日
。

1 河南省洛阳市中心医院
,

洛阳市中州中路 2 88 号 (4 71 0 0 0)

2 河南省洛阳市卫生学校

收稿日期
:
2 0 0 1一 0 8一 0 6

4 典型病例

王某
,

女
,

38 岁
,

1 9 9 8 年 5 月 12 日就诊
。

主诉
:

失眠 2 年
,

入 睡困难
,

每夜最多睡 3一 4 小时
,

有时彻夜不眠
,

头晕日眩
,

健

忘乏力
,

五心烦热
,

形瘦神倦
,

面色憔悴
,

舌红少苔
,

脉弦细数
。

辨证为肝肾阴虚
,

心 肾不交
。

治宜滋补肝肾
,

养心安神
。

仁方加

白芍 1 5 9
,

麦冬 1 0 9
,

女贞子 1 0 9
,

旱莲草 1 0 9
,

黄精 3 0 9
,

百合

30 9
,

丹参 20 9
。

服 3 剂后
,

睡 眠情况明显改善
,

晚上睡眠可达 4

小时以上
,

效不更方
,

继服 9 剂
。

复诊
,

睡 眠恢复正常
,

记忆力改

善
,

眩晕
、

乏力
、

烦热等症缓解
,

精神佳
,

面带喜色
。

半年后随访

未见复发
。

5 讨论

失眠又称
“

不寐
” 、 “

不得卧
” 、 “

目不螟
” ,

是指经常不能获得

正常睡眠而言
。

中医学认为
,

失眠最基本的病机就是气血及脏

腑功能失调
,

阴亏于 内
,

阳浮于外
,

阴阳失交
,

使阳不入阴
,

心神

不安导致夜不成眠
。

治当调整阴阳
,

滋阴养血
,

清心安神
,

补其

不足
,

损其有余
,

阴阳平衡
,

心神得平
,

夜寐得宁
。

方中枣仁甘酸

平
,

入心
、

肝经
,

养心安神
;

获等甘淡平
,

入心
、

肺
、

脾
、

胃
、

肾经
,

健脾补中
,

宁心安神
;
知母苦寒

,

入肺
、

胃
、

肾经
,

补不足之阴
,

清

内炎之火
,

滋清兼备
;
佐川芍辛温

,

入肝 胆
、

心包经
,

能升能散
,

能通能行
,

活血行气
,

调养肝血 ;甘草甘平
,

入十二经
,

清热益

气
,

调和诸药
。

诸药配伍
,

心肝之血滋养有源
,

阴升阳潜虚热退
,

共奏养血安神
,

清热除烦之功
。

现代药理研究表明
,

酸枣仁中的皂贰
、

黄酮有显著的镇静
、

催眠和安神作用
;

获等含获荃聚糖
、

卵磷脂
、

胆碱
、

麦角幽酸
、

钾

盐等
,

可明显减少实验动物的自发活动
,

与戊 巴 比妥钠有协同

作用
;
知母含皂贰

、

烟酸
、

粘液质
,

能降低神经系统兴奋性而起

镇静作用
,

配酸枣仁能降低大脑皮层过度兴奋
,

且知母能解热
,

故亦有助于 失眠烦热之缓解
;
川芍含 生物碱

、

有机酸
、

挥发油
,

能麻痹神经中枢
,

抑制大脑活动
。

甘草主要起矫味作用
。

睡眠障碍是人体周期节律紊乱性疾病的一种表现形式
,

只

有维持良好睡眠
,

才能保证人体正常生理功能
。

安眠药存在着

用药时间较长
、

药物依赖
、

疗效反跳和副作用较大等间题
,

因

此
,

探讨运用中医药治疗失眠
,

有非常积极的临床意 义
。
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