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�总心��� 中 医 杂 志

的流行病学调查完全证实了这一 点
，

主
，

氏
‘

报

告
‘�’
癫痛病遗传率占 ��

�

��
，

属于常染色体显

性遗传或不规则显性遗传
。

目前临床中多见的
“
弱视

”
症

，
即无明显的

器质性眼疾
，
而视力低下

，

孙思邀在探讨此症

时指出
� “
察受天真不全

，

精神短少
，

致瞳人神

水不清
，
眼 目无力

，

故 目生花
，

不能久视
，
治

之须用还精煎补丸
，

使阴水足无不还矣
”
�
《
银

海精微���
。

可见
“
察受不全

”
是本病的主要病

因
，
亦即先天不足

，
察赋亏损

，
造成

“
眼 目无

力
” 。

消渴病病因殊多
，
与其体胖多痰

，

肾精亏

损有关
，

张锡纯在辨治消渴病时
，

明确指出
“
证

之凉热
，

与其资察之虚实不同耳
。 ”
换言之

，

消

渴病的发病与其察赋的寒热密切相关
，

现代糖

尿病的流行病学报告指出
‘ “ ’ ，

�型糖尿病一级

亲属的遗传度为 ��
�

��
，
�� 型糖尿病的 一 级

亲属遗传度为 ��
�

��
。

张介宾对久治不效的不孕症妇女
，

究其病

因是
“
盖不生不毛者

，
出于先天之察赋

，
非可以

人力而为也
。 ”
现代遗传病学也认为这类病人是

由于性染色体的变异造成的
，
就目前的医学水

平
，

仍是
“
非可以人力而为也

。 ”

疾病的遗传有其不可知性
、

难治性
，
从这

点讲是
“
受病于天

” ，

但是世间的一切事物都是

可变的
，

正如张介宾尝日
� “
后天之养

，
其为在

人
” “
若后天之道

，

则参赞有权
，

人力居多矣
”

“
所丧由人

，

而挽回之道
，

有不仍由人者乎�
”

相信随着医学的发展和人类自身的不断完善
，

对疾病的遗传及遗传性疾病
，

也终有一天会被

征服
，
从这点讲则是

“
制病于人

” 。

综上所述
，

中医对遗传因素在发病学中的

地位和重要性积累了丰富的经验
，

深人地研究

这类课愈
，

对于完善中医学的结构
，

提高疗效

都有重要意义
，

特别是从中医对遗传因素的一

些基本认识出发
，

为现代医学遗传学提出新的

课题
，

也是加快现代遗传学发展的捷径
，

中医

界对此不可等闲视之
。
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女
，
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，
护士

，
����年 �月�� 日就

诊
。

患者产后 �月余
，
�天前 双眼突然 视 力 下 降

。

望其面色眺白
，
动则大汗出

，
双眼大而睛珠无 神

，

食

少神疲
。

检查
�

视力右眼 �
�

�，
左眼 �

�

�� � 双眼前节

正常
，

瞳孔对光反射略迟钝
，

双眼屈光间质清亮
，

双

眼底视乳头色泽稍红
，
边界清

。

视网膜血管正常
，
黄

斑区中心反射弱
，
视网膜正常

。

眼球各方向活动不受

限
，
但转动有疼痛

� 视野双中心暗点
。

脉细弱
，
舌淡

白苔
。

诊为双眼球后视神经炎
。

治疗
�

嘱患者停止哺乳
。

证属气血俱虚
，
目

户

失濡

养
。

宜补益气血以明目
，
予八珍汤加味

�

党参 �克
，

白术 �克
，
获芬 �克

，
甘草 �克

，

熟地 �克
，
白芍 �

克
，
当归 �克

，
川芍 �克

，

菊沱�� 克
，

柴胡 �克
，
青箱

子 �克
，

草决明 �� 克
。

每日 �剂
，
水煎服

。
�剂后自觉

视物较前清亮
，

视力提高
。

右眼吧
�

�
，

左眼勺
，
�

，

眼球转

动时疼痛不明显
。

续服上方 �� 剂
，
双眼视力均达 �

�

�
，

视野暗影消失
，
眼底正常

。

嘱守原方续服 �� 剂
，
以巩

固疗效
。

随访多年
，
未见复发

。

按
�

产后目病泛指妇女分娩后 百 日内所患的内外

眼病
，
多因产后气血俱虚

，
滋润目珠之精血

、

律液失

去生化之源
，
目失所养� 或因悲伤哭泣

，
情志郁结

，

目窍闭塞
� 或因产后调理不当

，
感受毒邪

，
上窜于目

所致
。
西医认为产后眼病与患者体内缺乏维生素 �

、

机

体免疫功能降低及神经衰弱等原因有关
。

临床证治中

应注意产后气血虚弱之特点辨证施治
。

本病例乃因产后气血俱虚
，
目失濡养

，

神光失散

所致
。

遣方时在气血双补的基础上
，
酌加柴胡升举阳

气
，
携气血上达头目

，
配合菊花

、

草决明
、

青箱子等明

目药
，
以使气血充旺

，
二目得养

，
恢复视物功能

。
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