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，

卫

骼肌纤维两个亚型
，
��
型骨骼肌纤维代谢特点和毛

细血管密度相对要好于 ��型骨骼肌纤维
。

实验结果

显示
，

实验对照组 �型骨骼肌纤维显著减少
，
�型骨骼

肌纤维显著增加
，

而且胰岛素敏感性指标 � 值与各组

�型骨骼肌纤维比率呈显著正相关
，

与 �型骨骼肌纤

维比率呈显著负相关
。

参地降糖颗粒能改善骨骼肌纤

维组成
，

显著提高 �型骨骼肌纤维和减少 �型骨骼肌

纤维
，

但未恢复至正常
。

提示参地降糖颗粒对 �� 的改

善
，

可能是通过对骨骼肌纤维组成成分的改变而发挥

作用的
。
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抗溃疡汤治疗消化性溃疡 �� 例

黄 英 伟
‘

消化性溃疡是临床常见病和多发病之一
。

笔者自拟中药抗

溃疡汤治疗消化性溃疡 �� 例
，

并设对照组进行观察比较
，

现总

结如下
。

� 临床资料

共 ��� 例患者随机分为 �组
。

治疗组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 ��

例
，

年龄 ��
�

�� 士 ��
�

�� 岁
，

胃镜确诊者 �� 例
，

其中胃溃疡 �

例
，

十二指肠溃疡 �� 例 �胃钡透确诊者 �� 例
，

其中胃溃疡 ��

例
，

十二指肠溃疡 �� 例
。

对照组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄

��
�

��士 ��
�

��岁
，

胃镜确诊 �� 例
，

其中胃溃疡 �例
，

十二指肠

肠溃疡 �� 例 �胃钡透确诊者 �� 例
，
其中胃溃疡 � 例

，

十二指

肠溃疡 ��例
。

两组临床资料有可比性�尸��
�

���
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗组
�

抗溃疡汤
�

黄蔑
、

丹参
、

白及
、

延胡索
、

积实
、

白术
、

甘草组成
。

偏热者加蒲公英
、

连翘 �偏寒者加陈皮
、

砂仁
、

木香 �

疼痛加白芍
、

川棣子
�
泛酸加海缥峭

、

瓦楞子
、

浙贝母 �偏气虚加

党参
�肾阳虚加巴戟天

�阴虚加石解
、

百合
、

沙参
，

每 日 �剂
，

水

煎服
，

疗程 �周
。

�
�

� 对照组
�

雷尼替丁 。
�

���
，

早晚各 �次
。

硫糖铝片 �
�

���
，

每日 �次
，

疗程 �周
。

� 疗效标准及结果

治愈
�

临床症状消失
，
溃疡病灶由活动期转为疤痕期

�
好

转
�

临床症状明显减轻
，

溃疡面积缩少 ��� 以上 �
无效

�

临床症

状无改善
，

溃疡无愈合
。

结果
�

治疗组 �� 例
，

治愈 �� 例 ���

福建省惠安县中医院��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

����
，

好转 ��例 ���
�

����
，

无效 �例 ���
�

����
，

总有效率为

��
�

���
。

对照组 ��例
，
治愈 ��例���

�

����
，

好转 ��例���
�

���
，

无效 ��例���
�

����
，

总有效率为 ��
�

���
。

两组比较疗

效差异有显著性����
�

���
，

治疗组为优
。

� 典型病例

刘某
，

男
，

�� 岁
，

农民
，
����年 � 月 � 日初诊

。

主诉
�

胃院

疼痛反复发作已 �年之久
，

曾服过雷尼替丁和中药
，

病状未见

明显好转
。

每因遇寒冷或劳累
，
胃脱疼痛加剧

，

喜温喜按
，

进食

则胀
，

时呕吐清水
，

时带酸水
，

暖气时作
，

大便澹
，

每 日 �一�次
，

夜尿频多
，

四肢欠温
，

时有腰酸腿软
。

舌淡边有齿印
，

苔薄白
。

脉

沉细无力
。

胃钡透提示
，
胃小弯有 �处 �

�

��� � �
�

��� 溃疡
。

辨

证
�

脾胃虚寒
，

脾失健运
，

胃失和降
。

治宜健脾补肾
，

温胃止痛
。

药用
�

炙黄茂 ���
，

党参 ���，
丹参 ���

，

木香 ��
，

白芍 ���
，

延胡

索 ���
，

炙甘草 ��
，

白术 ���
，

白及 ���
，

海缥峭 一��
。
�剂

，

水煎

服
，

每 日 �剂
。

� 月 �� 日二诊
，

胃院疼痛缓解
，

大便成形
，

每 日

�次
，

夜尿减少
，

食欲增加
。

守方治疗
，
再服 �剂

。

症状减轻较为

明显
，

胃院疼痛未见发作
，

饮食正常
，

大小便正常
，

体重增加
，

体

力恢复正常
，

劳动正常
。
����年 �月 �� 日胃镜复查提示

，

胃
、

十

二指肠未见异常
。

随访 �年
，

未见复发
。

� 讨论

治疗消化性溃疡
，

在注意到制酸理气外
，

不可忽视理血
，

溃

疡周围会出现血败疲阻
，
治疗时加以活血化痕

，

丹参
、

延胡索可

改善微循环
，

对溃疡愈合有促进作用
。

运用中医中药辨证治疗

消化性溃疡
，

疗效比西药组佳
，

显示出中药治疗消化性溃疡具

有十分良好的前景
。
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