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诸症多见
。

笔者在辨证论治基础上重用土获等升提以

搜毒外泄
，

淡渗利湿以攻毒邪
，

确可较快改善临床症

状
，

缩短病程
。 ·

常用剂量为 ������
，

病情较重者可用

至 ���
，

用量小则疗效较差
。

土袂荃治鼻渊

四川省成都市第一人民医院��������

吴 瑜

土获等具有清热解毒
，

除湿排脓的作用
，

用来治疗

鼻渊
，

可以明显减少分泌物
。

在临床上往往配伍白芷
、

天花粉
、

柴胡
、

升麻
。

例如张某
，
男

，
�岁

。

流黄稠鼻涕 �年
。

就诊时黄稠

鼻涕多
，
导致鼻翼及鼻孔内溃烂

，

舌质红
、

苔白厚
，

脉滑

数
。

用土获等 ���
，

蒲公英 ���
，

白芷 ���
，

天花粉 ��
，

牛

芬子 ���
，

桔梗 ��
，

升麻 ��
，

辛夷 ���
，

黄琴 ���
，

金银

花 ���
，

连翘 ���
。

服 �剂后鼻涕明显减少
。

后改用生

黄蔑 ���
，

蝉蜕 ���
，

蒲公英 ���
，

土获等 ���
，

柴胡

���
，

法半夏 ���
，

黄芬 ���
，

桔梗 ��
，

白芷 ���
。
�剂后

诸症消失
。

土袂菩治疗儿童类风湿性关节炎

山东省阳谷县中医院��������

杜 保 荣

土获荃性平味甘淡
，
归肝胃二经

，
历代医家均认为

其能解毒利湿
，

为治疗梅毒疮疡要药
。

笔者在近几年的

临床实践中体会到
，

土获等能解毒除湿利关节
，

通络散

结消肿
，

能调节免疫功能
。

经临床实践证明
，

土获等治

疗儿童类风湿关节炎有特别明显的疗效
，

现总结报告

如下
。

� 一般资料
�

本组 ���例患儿均为门诊病例
，

男 ��

例
�
女 �� 例

。

年龄 ���� 周岁
，

病程 �一�年
。

诊断标

准参照 ����年美国风湿病协会修订的幼年类风湿性

关节炎诊断标准
。

� 治疗方法
�

基本方药组成
�

土获菩 ���
，

稀签草 �馆
，

牡丹皮 ���
，

升麻 ��
，

全蝎 ��
。

水煎服
，

每日 �剂
。

兼高

热不退者加葛根
、

石膏
、

羚羊角粉 ，阴虚明显者
，

加生地

黄
、

女贞子
。

�� 剂为 �个疗程
。

� 治疗结果
�

治愈
�

症状及体征消失
，

实验室检查正

常
，
�年内无复发

。

好转
�

症状
、

体征
、

实验室检查均有

所改善
，

半年以内无复发
。

无效
�

病情与实验室检查均

无好转或加重
。

结果治愈 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率为 ���
。

� 典型病例
�

陈某
，

男
，

�� 岁
。
����年 �月 �日初诊

。

患类风湿性关节炎 �
�

�年
，

经中西医治疗
，

病情反复
。

刻诊
�

两手指关节
、

两肘关节及左躁
、

膝关节均红肿疼

痛
，
屈伸活动不便

，
晨起和阴雨天气加重

。

伴有领下及

腋下和腹股沟处淋巴结肿大
，

发热腹痛 口干
，

舌质红
、

苔黄腻
，

脉滑数有力
。

化验
�

白细胞 �� � ��
，
�� �血沉

��������类风湿因子�十�
。

�超示肝脾肿大
。

辨证为

热毒痹证
，

治宜解毒清热消肿
，

通络散结止痛
，

用基本

方原方水煎服
，

每 日 �剂
。

服药 �剂
，

诸症减轻
，

肝脾及

淋巴结肿大均消失
。

继用基本方连服 �� 剂遂愈
。

为防

复发
，

嘱用土袂等 ���
，

每 日水煎送服六味地黄丸
，

连

服 �� 天
，

随访 �年无复发
。

� 临床体会
�

儿童类风湿性关节炎
，

中医属
“
痹证

” 、

“
发热

”
范畴

，

但与一般痹证不同
，

除表现为关节炎
、

发

热和关节畸形外
，

同时伴有皮疹
、

肝脾和淋巴结肿大
，

类风湿因子阳性等
。

热毒生湿
，

湿蕴化热
，

湿热毒邪交

炽为一体
，

实为幼年类风湿关节炎反复发作
，

缠绵难愈

的根本原因
。 《本草纲 目》载

�“
土获等健脾胃

，

强筋骨
” 。

《本草再新 》云 �“
土获等祛湿热

，
利筋骨

” 。

故取土获荃

解毒清热
，

利湿通络散结之作用
，

治疗儿童类风湿性关

节炎
，

能使肿大的关节炎症和肝脾
、

淋巴结肿大等症消

退
，

且可预防关节畸形发生和降低复发率
。

同时配伍稀

签草
、

牡丹皮
、

升麻
、

全蝎以增强土获等的作用
。

在长期

的用药实践中体会到
，

土获等药性平和
，

无明显毒副作

用
，

疗效可靠
，

服药期间乃忌铁器和茶叶
。

现代医学研

究认为
，

儿童类风湿关节炎发病
，

并非单一致病因素
，

是在疾病不同阶段
，

多种致病因素相互作用的结果
，
而

免疫过程贯穿在疾病的始终
，

而土获等对本病的各期

各阶段的治疗中
，

都能显示出其独特的疗效
。

土袂等治疗小儿疮积

江西省宁都县中医院�����。的

罗 康 华

土获菩甘淡性平无毒
，

入肝胃经
，

善解毒除湿
，

利

关节
。

李时珍谓
“
土获等能健脾胃

，

去风湿
，

脾胃健则营

卫从
，

风湿去则筋骨行
” 。

临床常用于梅毒
、

淋浊
、

筋骨

挛痛
、

脚气等证
。

笔者据当地民间方法
，

用于小儿疮积

治疗
，

取得很好疗效
，

现介绍如下
。

用法
�

土获等 �鲍
，

鸡 内金 ���
，

共研细末
，

每服

��
，

米汤冲服
，

每 日 �次
。

如治李某
，

男
，
�岁

，

面黄肌瘦
，

肚腹膨胀
，

精神不

振
，

食欲减退
，

夜时烦躁
，

大便时澹
，

中医诊为疮积
，

经

用上述方法治疗恢复正常
。

疮积乃喂养不当
，

饮食失节
，

脾胃受损
，

营养失调

所致
。

土获等能渗湿健脾
，

益脾助运
，

和中化湿
，

且性味

平淡
，

易于小儿服食
。
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