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蛋白仍在�� 十� �十十�范围之内
，

遂求中医治疗
。

症

见面色不华
，

腰膝酸软
，

尽频
，

舌淡
，

脉沉细
。

处方
�

土获

等 ���
，

苦参 ���
，

石韦 ���
，

冤丝子 ���
，

拘祀子 ���
，

五味子 ���
，

黄精 �馆
，

生黄蔑 ���
，

山药 ���
，

女贞子

�馆
，

金樱子 ���
，
芡实 �馆

。

按此处方共服药 �� 剂后查

尿蛋白为�士 �
，

症状也相应减轻
，

后改服成药五子衍宗

丸调治
。

该患者尿中出现蛋白
，

宗前方随症加减都能起

到较好的降低蛋白尿的作用
。

土获荃
，

甘
、

淡
、

平
，

无毒
，

入肝胃经
，《滇南本草 》认

为
“
能治五淋白浊

” 。

笔者认为
，

慢性肾病蛋白尿的出现

是气阴两亏
，

湿热内蕴
，

浊气下降的病理产物
。

在配

方中重用该药取其利湿
、

降浊之功用
。

再配以益肾及

封藏固摄肾气的金樱子
、

芡实等药
。

从而达到固本治

标降蛋白尿的目的
。

近些年来
，

笔者诊疗中每遇慢性

肾病有蛋白尿患者
，

都加用此药
，

收到较好效果
，

未

发现不良反应
。

土筷荃治疗糖尿病合并尿道感染

集能补
、

和
，

能解毒
，

能利湿于一身
，

且对胰岛素抵抗有

改善作用
。

因其渗利
，

故肝肾阴虚者慎用
，

或配益气滋

阴之品
，

或中病即止
。

忌铁器煎煮
，

服时忌茶
。
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土获等
，

味甘
、

淡
，

性平
，

归肝肾脾胃经
。

功能除湿
、

清热解毒
，

通利关节
。

主治梅毒淋浊
、

泄泻脚气
、

痈肿疮

疡等症
，

并解汞中毒
。

临床应用不仅对皮肤病有效
，

而

且对脏腑湿热也有效
。

临床上配黄柏清热解毒除湿治

湿热菌痢
，

配杏仁清热除湿化痰治湿热咳喘
�配牡蝎补

肾利水
、

解毒泄浊治慢性肾炎
，

配川芍活血行气
、

清除

湿热治肝郁湿热头痛
。

笔者曾应用土获等治疗糖尿病合并尿道感染者
，

效果明显
。

如治董某
，

女
，
�� 岁

。

因腰痛
、

尿频
、

尿急 �

天于 ����年 �月 ��日入院
。

患者无明显诱因出现腰

痛
、

腰酸
，

少腹部隐痛
，

伴 口干苦
、

恶寒
。

既往有糖尿病

史 �年
。

精神不振
，

面暗红
，

舌质红
、

苔白腻
，

脉沉数
。

查

体
�

体温 ��℃ ，

血压 �������
� ，

双肾区叩击痛 �士 �
，

双

下肢无浮肿
。

尿常规
�

红细胞 �十 �
，

白细胞�十�
，

尿糖

�士�
，

尿蛋白�士�
。

血糖 �
�

��������
。

心电图
、

血常

规
、

尿素氮
、

肌醉
、

� 线胸片均正常
，
双 肾 � 超

�

输尿

管
，

膀胧未见异常
。

中医诊断
�

淋证�膀胧湿热�
。

给予

八正散加减
�

土获等 ���
，

车前子 ����另包�
，

白茅根

���
，
瞿麦 ���

，

篇蓄 ���
，

玄参 ���
，

生地黄 ���
，

获菩

���
，

泽泻 ���
，

甘草 ��
，

水煎服
。

尿培养加药敏试验未

发现细菌生长
，
立即停用抗生素

。

前后共进上方 �� 余

剂
，

诸症消退
，

尿常规
、

血糖复查正常
，

痊愈出院
，

随访

半年未复发
。

土获菩一药
，

能除湿毒
、

健脾胃
、

强筋骨
、

利小便
，

土获荃治疗农药中毒后遗症
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翟瑞庆 曹克明

土获菩
，

甘淡性平
，

归肝
、

胃经
。

具有解毒
，

除湿
，

利

关节之功效
。

临床常用于治疗梅毒及汞中毒
。

笔者在

临床实践中
，

在辨证论治的基础上重用土获等治疗农

药中毒后遗症
，

疗效甚佳
。

现举例如下
。

例 ��郑某某
，

女
，
��岁

。

����年 �月 �� 日初诊
。

患者 �个月前误服农药杀虫眯急性中毒
，

致 昏迷
、

呕

吐
、

紫维痉厥
，

经抢救治疗脱险
，

惟遗留头痛
、

眩晕
、

厌

食
，

久治不愈
。

诊见
�

头痛如蒙
，

眩晕
，

夜眠多梦
，

胸闷气

短
，

脱腹胀满
，

纳呆欲呕
，

小便淡黄
，
舌质淡红

、

苔微黄

腻
，

脉弦滑
。

脑电图检查未见异常
。

证属余毒未肃
，

脏

腑功能失调
，

聚湿生痰化热
，

上扰神明
。

治拟清热化痰
，

理气开窍
。

方用半夏白术天麻汤加味
�

天麻
、

白术
、

积

实
、

竹茹
、

陈皮各 ���
，

获等
、

石营蒲
、

天竺黄各 ���
，

半

夏 ���
，

甘草 ��
。

服药 �剂
，

患者症状无明显改善
。

考

虑到患者余毒未肃
，

于方中加土获菩 ��� 以利湿解毒
。

仅服 �剂
，

头痛
、

眩晕即明显减轻
。

继服 �剂
，

诸症全

失
。

随访 �年未见复发
。

例 �
�

张某某
，

男
，��岁

。
����年 �月 �� 日初诊

。

主诉
�

双下肢麻木
、

行走乏力 �� 余 日
。

患者 �� 天前误

服农药甲胺磷约 ����
，

主症见 昏迷
、

呼吸困难
、

抽搐
、

二便失禁
。

经抢救治疗
，

中毒症状消失出院
。

近 �� 天

来
，

渐觉足趾
、

足背麻木
，

并逐渐加重
，

伴双下肢乏力
。

半月前在某市医院就诊
，

诊为
“
末梢神经炎

” ，

治疗 ��

余 日未见改善
。

刻诊
�

身重面黄
，

双下肢麻木
、

疾软无

力
，

胸院痞满
，

不思饮食
，

��
、
便短黄

，

舌质红
、

苔黄腻
，

脉

濡数
。

诊为痪证
，

证属余毒留恋
，

湿热流注下肢经络
，

气

血郁滞
，

肢体失养
。

治拟清热化湿
，

解毒活血通络
。

方

宗四妙丸加味
�

苍术
、

独活
、

陈皮各 �鲍
，

黄柏 ���
，

怀牛

膝
、

惹茵仁
、

���芍各 一��
，

甘草 ��
，

土获荃 ���
。

服药 �

剂
，

患者肢体麻木减轻
，

下肢较前有力
。

效不更方
，

上方

继服 �� 剂
，

疾病痊愈
。

经随访
，

患者可正常参加体力劳

动
，

肢体疾软无力未见复发
。

农药中毒后遗症系指误服农药急性或慢性中毒基

本治愈后所遗留的某些继发性疾病
，

多发生于中毒量

大
、

中毒时久和素体虚弱的患者
。

据笔者临床观察
，

本

病临床表现虚实夹杂
，

纯虚无邪者少见
，

尤以余毒留

恋
，

痰湿阻滞气机
，

上扰神明及湿热流注肢体经络所致
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