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原发性闭角型青光眼眼血流动力学的改变

及与中医证型关系的研究
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’

罗 萍
’

李 波
‘

摘要 目的
�

探讨原发性闭角型青光眼患者眼血流动力学的改

变及其与中医辨证分型之间的关系
。

方法
�

采用彩色超声多普

勒成像����对 ��� 例原发性闭角型青光眼患者进行了检测
。

结果
�

急
、

慢性闭角型青光眼及其中医证型各组 ��
、

��� 血流

参数指标中 ���
、

��� 和 �� 下降
，
��和 ��升高

。

其变异程度

依次为急闭 �组�慢闭组�急闭 皿组
�
肝胆火旺证组�肝郁气

滞证组�肝阴虚阳亢证组�肝胃虚寒证组
。

结论
�

原发性闭角

型青光眼患者 �� 和 ��� 的血流速度下降明显
，

血流阻力增

加
，
眼局部血液循环障碍

，
�� 和 ��� 的血流参数可作为反映

闭角型青光眼及其中医证型间局部血僚程度的一项重要指标
。

主题词 青光眼
，

闭角型�诊断 血液动力学 辨证分型

眼部血流动力学的检测方法有眼血流图
、

彩色超

声多普勒成像
、

激光多普勒血流量测定
、

搏动性眼血流

测定
、

激光扫描检眼镜联合荧光血管造影术等
。

彩色超

声多普勒成像 �
����� ������� �������

，
����对眼血流

的检测
，

由于无创伤性
，

可进行半定量测量且准确可靠

等优点
，

近年来广为推崇
，

并已开始运用于青光眼等眼

病的检测
。

为了探讨原发性闭角型青光眼患者血流动

力学的改变及其与中医辨证分型之间的关系
，

我们对

��� 例原发性闭角型青光眼患者进行了眼部超声多普

勒检测
，

报告如下
。

� 临床资料

本组 ��� 例中慢性闭角型青光眼�以下简称
“
慢闭

组
”
��� 例 ” 只眼

，

既往无眼部手术及外伤史
。

其中男

��例
，

女 ��例 �年龄 ��� ��岁
，

平均年龄 ��
�

��士

�
�

�� 岁
。

中医辨证为肝郁气滞证 �� 例 �� 只眼
，

肝阴

虚阳亢证 �� 例 �� 只眼
。

急性闭角型青光眼急性发作

期�以下简称
“
急闭 �组

” ��� 例 �� 只眼
，

既往无眼部

手术及外伤史
。

其中男 �� 例
，

女 �� 例 �年龄 ��一��

岁
，

平均 ��
�

��士��
�

�� 岁
。

中医辨证均为肝胆火旺证
。

急性闭角型青光眼慢性期�以下简称
“
急闭 �组

” ���

例 �� 只眼
，

既往无眼部手术及外伤史
。

其中男 �� 例
，

女 ��例 �年龄 �����岁
，

平均 ��
�

��士 �
�

��岁
，

中医

辨证为肝郁气滞证 �例 �只眼
，

肝阴虚阳亢证 �� 例

湖南中医学院第一附属 医院眼科
，

长沙市韶山中路 �� 号

��������

收稿日期
�����一��一 ���修回日期

�����一 ��一��

�� 只眼
，

肝胃虚寒证 �� 例 �� 只眼
。

正常对照组 �� 例

�� 只眼
。

为经检查排除眼部疾患及心
、

脑
、

肾
、

肝病
、

外

周血管疾病和外伤的健康人
。

其中男 � 例
，

女 �� 例
�

年龄 �����岁
，

平均 ��
�

��士�
�

��岁
。

以上各组性别
、

年龄等条件基本齐同
，

经统计学处理差异无显著性�尸

��
�

���
。

西医诊断标准原发性急性闭角型青光眼和慢性闭

角型青光眼的诊断标准以严密主编高等医药院校 �版

教材《眼科学户 〕为准
。

中医辨证分型标准参考国家技

术监督局发布的国家标准 《中医临床诊疗术语—证

候部分���� 〕和廖品正主编高等医药院校 �版教材 《中医

眼科学����〕等制订
。

肝郁气滞证
�

眼部症状
�
���头 目胀痛 ����眼珠变

硬�眼压��
�

����������瞳神散大
����视力下降

。

全

身症状
�
���情志不舒 ����胁痛 ����胸闷暖气 ����脉

弦
。

具备眼部和全身症状各 �项即可
。

肝胆火旺证
�

眼部症状
�
���眼珠胀痛欲脱

，

连及 目

眶 ����眼珠胀硬如石 �眼压� �
�

������
���� 瞳神散

大 ����黑睛雾状混浊
����视力急降

。

全身症状
�
���发

病急剧
，

头痛如劈 ����急躁易怒 ����恶心呕吐 ����搜

赤便秘
����舌红苔黄 ����脉弦数

。

具备眼部症状 �项

和全身症状 �项即可
。

肝胃虚寒证
�

眼部症状
�
���眼珠胀痛 ����瞳神散

大 ����眼珠变硬 �眼压��
�

����������视力下降
。

全

身症状
�
���头痛及巅顶 ����干呕吐涎 ����食少神疲

�

���四肢不温 ����脉弦细 ����舌淡苔薄
。

具备眼部症状

�项和全身症状 �项即可
。

肝阴虚阳亢证
�

眼部症状
�
���头 目胀痛

����瞳神

散大 ����眼珠变硬 �眼压� �
�

����������视力下降
。

全身症状
�
���眩晕耳鸣 ����口燥咽干 ����舌红少苔

�

���脉细数
。

具备眼部和全身症状各 �项即可
。

� 检测方法与指标

采用德国产 �����
�� �� ����型彩色多普勒超声

仪
，

探头频谱 �
�

���� ，

声束与血流夹角���
。 。

测定时

受检者取仰卧位
，

自然闭合双眼
，

操作者不对眼球施

压
，

检查均 由一熟练操作者完成
，

所有彩色血流地形

图及频谱波型均 由电子计算机 自动显示
，

进行眼动脉

����������� ������，
���和视网膜中央动脉�

�������
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表 � 各组眼血管血流参数比较任士
��

组别 例数 �������
�� �������
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与正常组比较
， 二 尸��

�

��
， ， ， �� 。 �� ，

与慢闭组比较
，△�� 。 �

��
，△△尸��

�

�� �
与急闭 �组比较

，▲��。 �

��
，

盛▲����

��

表 � 闭角型青光眼中医各证型的眼血管血流参数比较�王士
��

组别 例数 �������
�� �������

�
� ������

��

份份八�连
工七�，���丹��自�一吞连
‘目�乙口，自自�，曰�乙��‘�‘�︺肝郁气滞 ��

肝胆火旺 ��

肝胃虚寒 ��

阴虚阳亢 ��
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�
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��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��

�����以�������������以���

与正常组比较
， ， 尸��

�

��
， 二 ， 尸� 。

�

��
�
与肝郁气滞组比较

，△尸��
�

��
，△△����

�� �
与肝胆火旺组比较

，▲�� 。 �

��
，▲▲尸� 。 �

��

�������������
，
����血流的检测

。

检测参数包括
�

收

缩期峰值速度 ����� �������。 ��������
，
����

，

单位
�

���� �舒张末期速度 �
������������ ��������

，
����

，

单

位
� ���� �平均血流速度 �������� ��������

，
���

，

单

位
� 。 ��� �阻力指数 〔��������� ����� ，

������ ����一

��� ����� 〕 � 搏动指数 〔����������� ����� ，
��� ���

����一�����平均速度〕 。

统计学处理采用 �检验和

方差分析
。

� 结果

�
�

� 急
、

慢性闭角型青光眼患者眼血流动力学的改

变
�

表 �示
，

急
、

慢性闭角型青光眼患者各组眼动脉和

视网膜中央动脉的血流参数指标均表现为 ���
、
���

和 �� 的降低
，
��和 �� 的升高

。

在各血流参数中以急

闭 �组的变异最显著
，

慢闭组次之
，

急闭 �组再次之
。

其中在 �� 血流参数中
，

慢闭组与正常组相 比
，
���

、

��
、

�� 差异有显著性�尸��
�

��
，
尸��

�

����急闭 �组

与正常组相 比
，
���

、

���
、
�� 差异均有非常显著性

�尸 均��
�

����急闭 �组与正常组相 比
，
��� 有显著性

差异�尸��
�

���
。

闭角型青光眼组间比较
，

慢闭组与急

闭 �组 比较
，
���

、

�� 有显著性差异 �尸��
�

��
，
尸�

�
�

����急闭 �组与急闭 �组 比较
，
���

、

��� 和 ��

差异有显著性�尸��
�

��
，
尸��

�

����急闭 �组与慢闭

组 比较
，

各指标差异均无显著性 �尸 均� �
�

���
。

在

��� 血流参数中
，

慢闭组
、

急闭 �组
、

急闭 �组分别与

正常组相 比
，
���

、
��� 和 �� 差异均有非常显著性

�尸 均��
�

���
。

闭角型青光眼组间比较
，

慢闭组与急闭

�组相比
，
���

、
��� 和 �� 差异均有非常显著性 �尸

均��
�

����慢闭组与急闭 �组相比
，
��� 有非常显著

性差异 �尸� �
�

����急闭 �组与急闭 �组相 比
，
���

、

��� 和 �� 差异均有非常显著性�尸 均� 。
�

���
。

�
�

� 闭角型青光眼中医证型间眼血流动力学的比较
�

表 �示
，

闭角型青光眼中医证型各组 �� 和 ��� 的眼

血流参数与正常组相比均表现为 ���
、

��� 和 �� 的

下降
，

�� 和 ��的升高
。

在各血流参数中
，
以肝胆火旺证

组的变异程度最显著
，

余下依次为肝郁气滞证组
、

肝阴

虚阳亢证组
、

肝胃虚寒证组
。

在 �� 血流参数中
，

肝郁

气滞证组与正常组相 比
，
���

、
��

、
��有显著性差异

�尸� �� ��
，
尸��

�

����肝胆火旺证组与正常组相 比
，

���
、
��� 和 �� 差 �均有非常显著性�尸 均��

�

����

肝阴虚阳亢证组与正常组相比
，
��� 差异有显著性�尸

��� ���
。

闭角型青光眼中医证型组间比较
，

肝郁气滞

证组与肝胆火 旺证组相 比
，、

��� 有显著性差异�尸�

�
�

����肝郁气滞证组与肝胃虚寒证组相比
，
��� 差异

有非常显著性�尸��
�

����肝胃虚寒证与肝胆火旺证组

相比
，
���

、
��� 和 �� 差异有显著性�尸��

�

��
，
尸�

�
�

�� ��肝 阴虚 阳亢证组与肝胆火 旺证组相 比
，
��

、
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��� 差异有显著性 �尸��
�

��
，
尸��

�

����肝阴虚阳亢

证组与肝郁气滞证组相比
，

各指标差异均无显著性 ��

均��
�

���
。

在 ��� 血流参数中
，

肝郁气滞证组与正常

组相 比
，
��

、

���
、
��� 和 �� 差 异有显 著性 �尸�

�� ��
，
尸��� ����肝胆火旺证组

、

肝阴虚阳亢证组分别

与正常组相 比
，
���

、

��� 和 �� 差异均有非常显著

性 �尸 均� �
�

�� ��肝胃虚寒证组与正常组相 比
，
��

、

��� 和 ��� 差异有显著性����
�

��
，
���

�

���
。

闭角

型青光眼中医证型组间比较
，

肝胆火旺证组与肝郁气

滞证组相 比
，
���

、

��� 和 �� 差异有显著性 �尸�

�� ��
，
尸��� ����肝胃虚寒证组与肝郁气滞证组相 比

，

��� 差异有显著性�尸��
�

����肝胃虚寒证组
、

肝阴虚

阳亢证组分别与肝胆火旺证组比较
，
���

、

��� 和 ��

差异均有非常显著性 �尸 均� 。
�

����肝阴虚阳亢证组

与肝郁气滞证组比较
，
各指标差异均无显著性�� 均�

�
�

���
。

� 讨论

�� � ���与青光眼
�

青光眼视乳头
、

视野损害的机制

自 �� 世纪中叶以来
，

一直在争论
。

目前认为视乳头的

供血不足�血管学说�
、

神经纤维受压 �机械学说�或两

者的联合为引起青光眼视乳头损害
、

视野缺损的主要

原因
。

以往人们对于人类视乳头血液循环的了解主要

来源于对该区域血管解剖的研究
，

荧光血管造影使我

们能动态观察眼底血液循环
，

了解到视乳头
、

视网膜的

灌注情况
。

近年来发展的彩色多普勒能无创伤性地测

定某些眼血管中的血流速度
，

包括眼动脉
、

视网膜中央

动脉及睫状后短动脉的血流速度
，

为青光眼的研究提

供了有效的手段
。

青光眼血管学说中
，

视乳头小血管的灌注压降低

可能是造成损害的重要因素
。

低灌注压可由
�

眼压升高

或血压降低引起
。

造成血压降低的因素很多
，

如心律失

常或心脏泵血功能降低引起的低血压
，

血液粘滞度增

高或血管本身病变引起眼部血流减少
。

青光眼发病的

血管学说得到了 ���检测结果的支持
。

���显示青光

眼 �� 的 ��� 下降
。

眼压高时
，
��� 和 ��� 的 ��增

大 �行小梁切除术后
，
��� 和 ��� 的 ��降低

，
��� 升

高
。

侯勤英等通过对急性闭角型青光眼的急性发作期

�� 只眼和临床前期的 �� 只眼的眼动脉血流速度的检

测
，

发现急性闭角型青光眼在临床前期时
，

其眼动脉的

血流速度与正常者差异无显著性
，

而发作期的眼动脉

血流速度与正常者差异有显著性
。

这与眼内压增高
，

增

加眼动脉外周阻力有直接关系闭
。

有人认为眼压升高

影响了眼血流灌注
，

但有研究显示
，
正常眼压性青光眼

�� 的 ��� 下降
，
��升高

，

提示青光眼即使不存在高

眼压
，
�� 远端血管阻力也是增加的 〔” 一 ’ 〕 。

这表明眼血

管血流改变在青光眼发病中具有重要意义
。

本项 目研究结果表明
，

闭角型青光眼患者 ��
、

��� 血流参数指标中 ���
、

��� 和 �� 下降
，

�� 和

��升高
。

其中在 �� 血流参数中
，

慢性闭角型青光眼

患者的 ��� 和 �� 显著降低
、

�� 显著升高
，
急性闭角

型青光眼急性发作期患者的 ���
、

��� 和 �� 显著降

低
，

急性闭角型青光眼慢性期患者的 ��� 显著降低
，

与正常人相 比
，

均有显著性意义 �尸� �
�

�� 或 尸�

�
�

���
。

在 ��� 血流参数中
，

慢性闭角型青光眼
、

急性

闭角型青光眼急性发作期
、

急性闭角型青光眼慢性期

患者的 ���
、

��� 和 �� 均显著下降�尸� 。
�

���
。

说明

原发性闭角型青光眼患者的眼动脉和视网膜中央动脉

的血流速度下降明显
，

血流阻力增加
，

眼局部血液循环

障碍
。

且这种病理改变与闭角型青光眼患者眼压的升

高呈正相关关系
，

眼压越高
，
�� 和 ��� 的血流速度

就愈下降
。

在闭角型青光眼中
，
�� 和 ��� 的 ���病

理改变程度呈急性闭角型青光眼急性发作期�慢性闭

角型青光眼�急性闭角型青光眼慢性期的趋势
。

�
�

� 闭角型青光眼 ���改变与中医证型的关系
�

原发

性闭角型青光眼相似于中医学的绿风内障
、

乌风内障

等
。

中医学认为
，

其病因病机系忧愁忿怒
，

肝郁气滞
，

气

郁化火
，

或肝胆火炽
，

上攻于 目�或脾湿生痰
，

痰郁化

火
，

痰火升扰 �或竭思劳神
，

真阴暗耗
，
阴虚阳亢 ，或肝

胃虚寒
，

饮邪上犯等
，

致气机失常
，

气血失和
，

脉络不

利
，

目中玄府闭塞
，

神水疲积而成本病��， ‘ 。 〕 。

提出了目

中脉络不利
，

血行不畅
，

津液外渗
，

神水癖积眼内的

病理特点
。

说明闭角型青光眼患者存在血与水的病理

改变
。

水
，

是指津液或水液 �血
，

是指血液
。

中医学素来强

调血与水的生理病理关系
，

认为水与血密切相关
。

如

《金匾要略 》曰 �“
经为血

，

血不利则为水
” 。

指出了血与

水的病理因果关系
。

唐容川 《血证论 》则根据
“
血积既

久
，

其水乃成
” ， “
水虚则精血竭

”
的病理基础

，

强调了
“
血病而不离乎水

” 、 “
水病而不离乎血

”
的病理关系

，

明

确指出
�“
病血者

，

未尝不病水 �病水者
，

亦未尝不病血

也
” 。

现代研究表明
，

痪血的形成不单为血液循环的障

碍
，

同时也有水液代谢的障碍
，

因此在讨论痕血时
，

决

不能忽视水的动态
，

血与水之间具有微妙关系���〕 。

闭角

型青光眼就存在脉络不利�血癖�而神水疲积�水停�
、

神水痪积又加重血痪的病理过程
。

大量研究表明
，

血流

动力学是反映血痕证的客观指标之一
，

那么眼血流动

力学指标的改变是否能反映闭角型青光眼不同证型间

病变程度的轻重呢�
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本研究发现
，
�� 和 ��� 的血流参数指标在闭角

型 青光眼肝郁气滞证
、

肝胆火旺证
、

肝 胃虚寒证
、

肝阴

虚阳亢证中均表现为 ���
、

��� 和 �� 的下降
，

�� 和

�� 的升高
。

在 �证型组中各指标的变异程度以肝胆火

旺证最显著
，

肝郁气滞证次之
，

肝阴虚阳亢证又次之
，

肝胃虚寒证相对较轻
。

在 �� 血流参数中
，

与肝郁气滞证相 比
，

肝胆火旺

证的 ��� 显著降低�尸� 。
�

����与肝胃虚寒证相比
，

肝

郁气滞证的 ��� 显著降低 �尸��
�

����与肝 胃虚寒证

相比
，

肝胆火旺证的 ���
、

��� 和 �� 均显著降低 �尸

��
�

�� 或 尸� �
�

�� ��与肝阴虚阳亢证相 比
，

肝胆火 旺

证的 ��� 和 �� 显著降低 �尸��
�

�� 或 ���
�

���
。

在

��� 血流参数中
，

与肝郁气滞证相 比
，

肝胆火旺证的

���
、

��� 和 �� 均 有 非 常 显 著性 意 义 �尸 均 �

�
�

�� �
，

肝 胃虚寒证的 ��� 有显著性意义 ����
�

����

与肝胆火 旺证相 比
，

肝 胃虚寒证和肝 阴虚 阳亢证的

���
、

��� 和 �� 均 有 非 常 显 著 性 意 义 �尸 均 �

�
�

����而肝郁气滞证与肝阴虚阳亢证之间各指标均无

显著性意义
。

说明 �� 和 ��� 的血流参数指标可反映

闭角型青光眼各证型眼血流速度
、

循环障碍的轻重程

度
，

可作为闭角型青光眼微观辨证的指标之一
，

也是反

映闭角型青光眼及其中医证型间局部血疲程度的一项

重要指标
。
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