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中医药治疗胃癌与细胞凋亡研究进展

吴 敏
，
姚保泰

�

主题词 胃肿瘤�中药疗澎 细胞凋亡�药物作用

细胞凋亡 �叩
。 �����

� ，
����在胃癌发生

、

发展中具有重要

的意义
，

诱导细胞凋亡是治疗胃癌的新思路
。

近年来
，

中医药治

疗胃癌与细胞凋亡的研究引起了国内外学者的广泛关注
，
现综

述如下
。

� 细胞凋亡与，拢的发生
、

发展

细胞凋亡是细胞在发育代谢过程中的一种生理现象
，
是细

胞衰老
、

死亡的主要形式之一
。

其典型的形态学改变是
�

细胞核

固缩
，

染色质凝集
，

呈新月型紧贴于核膜周边
，
核碎裂

，

染色质

片段化
，

凋亡小体形成
。

胃细胞学检查证明
，
正常的胃粘膜存在

细胞凋亡
，
从腺体的底部到表面

，

都能看到少量的凋亡小体
。

细

胞分裂的周期中决定细胞生长速度和凋亡的关键是 �，
期���

。

近年来
，

发现胃癌不仅存在细胞过度增生
，

同时也存在细胞的

凋亡异常图
，

细胞凋亡异常在肿瘤发生发展中具有重要的病理

生理意义��，�〕 。

胃粘膜癌变过程可能与细胞凋亡的调控失常有

关
，

肿瘤细胞丧失了自发性凋亡或存在凋亡受阻现象
。

许多研

究证实
，

胃癌的发生与癌细胞凋亡的调节紊乱有关
，

细胞凋亡

参与胃癌的起始过程
，

并对胃癌的发生起负调节作用
。

例如在

早期胃癌到进展期胃癌的过程中
，
胃粘膜病变细胞凋亡减少

，

生长期延长
，

大量异常细胞堆积
，

是胃癌发生
、

浸润和转移的基

础
。

不同分化程度的胃癌细胞凋亡指数也存在着差异
，

显示分

化程度越差的细胞凋亡也越逃避川
。

因此在胃癌的治疗中
，

不

断地探索新方法新途径
，

包括化疗药物圈
、

放射线闭
，
细胞因

子
、

激素和基因编码田等
。

近年来
，
大量实验研究发现

，

胃癌细

胞可以通过人为地触发细胞凋亡而被清除
，
而中药诱导细胞凋

亡对今后胃瘤的治疗研究提供了前景
。

� 单味中药治疗胃疙与细胞凋亡

砒霜
�

氧化砷��
�����是中药砒霜的主要有效成分

。
���

认

首先应用于临床治疗急性早幼粒细胞性白血病
，

疗效甚佳
，

其

机制为诱导肿瘤细胞凋亡���
。

顾琴龙等闭采用 胃癌细胞株

���一 ��和 ���一 ����传代培养
，
当细胞活力良好时

，

将上

述两株胃癌细胞调整浓度为 �� ��“���
，

然后加入终浓度为

�拌����� 和 ��拌����� 的 �����，

另设空 白对照组和 �一 ��

组
，
置 ��℃培养 �� 小时

、

�� 小时
、

�� 小时
，

胃癌细胞调亡诱导

率分别为 ��
�

���
、

��
�

���
、

��
�

���
，
细胞内出现斑块状

，

凋亡

� 山东中医药大学 �。 。 �级硕士研究生
，

山东省济南市经十路 ��

号��������

� 山东中医药大学附属医院

收稿日期
�����一��一 ��

细胞荧光标记阳性
，

凋亡小体形成
。

涂水平等���〕应用细胞集落

形成试验 ���
、
����� 染色及流式细胞仪技术

，

研究 �，�
��

对胃细胞 ���一����诱导细胞凋亡作用
。

结果可见典型的细

胞凋亡形态学改变
，

凋亡指数为 �
�

�����
·

��
。

黄芬
�

中医对黄茂应用十分广泛
，
许岸高等应用 ���黄蔑

液诱导人胃癌细胞株 ���一 ��� 凋亡
，

发现 �� 小时
、

�� 小时

凋亡率为 ��
�

��和 ��
�

��
，

并用黄蔑治疗晚期胃癌有明显缓

解作用
。

进一步证明无论在人体内或人体外对胃癌细胞株均有

诱导凋亡作用
。

其作用强度与 �一�� 基本相近
，

与 �一�� 联合

应用可以增强细胞凋亡诱导率
。

大蒜
�

大蒜也有良好的防癌
、

抑癌作用
。

李晓光等����分析大

蒜成分大蒜油可以促进 ���
、
��� 等基因表达

，

诱导肿瘤细胞凋

亡
。

我国流行病学资料显示
，
食用大蒜人群中胃癌发病率约为

全国平均水平的 ���
，
胃癌高发区的 ���。

。

苏琦等���〕在甲基硝

基亚硝基肌������诱发大鼠胃腺瘤及癌前病变的研究过程
沪洲

中
，

发现大蒜及大蒜绿茶合剂有抑制和逆转胃癌及癌前病变的

作用
。

此外
，
国内研究还发现

，

苦参中提取的苦参碱���〕 、

瓜萎中提

取的单链核糖体失活蛋白天花粉蛋白��’ 】 、

刺五加中提取的刺五

加叶总贰���〕以及光敏化姜黄素���〕都具有诱导细胞凋亡的作

用
，

从而具有治疗胃癌的潜在价值
。

� 中药复方治疗月密与细胞凋亡

�
�

� 健脾益气类复方
�

中医认为
，

脾胃为后天之本
，
脾虚是肿

瘤发生
、

发展的重要原因之一���〕 。

采用以健脾益气为基础的中

药复方治疗无手术
、

化疗指征的中晚期胃癌以及术后和化疗后

残存的微小肿瘤和微转移灶取得了一定的临床疗效
，
不仅部分

控制肿瘤的进展
，

延长患者生命
，
提高生命质量

，

而且对手术后

患者具有防止复发和转移的作用���一列
。

赵爱光等山〕采用人胃癌细胞 ���一 ���� 裸小鼠皮下移植

瘤模型
，

实验动物造模后分两组
，
四君子汤组予 ������ 四君子

汤煎剂每 日 �
�

���灌胃
�对照组予等量生理盐水灌胃

，

共 ��

天
。

结果四君子汤对人胃瘤细胞裸小鼠移植瘤抓瘤率为 ���
，

流式细胞仪分析示肿瘤细胞凋亡率为 ���士 ��
，
均明显高于

对照组
。

在透射电镜下
，
治疗组见较多凋亡细胞和凋亡小体

，

对

照组凋亡细胞和凋亡小体极少
。

提示肿瘤细胞凋亡可能是健脾

药物抗癌作用的机制之一
。

杨勤健等卿〕采用先进的血清药理学和分子生物学的方法

及其实验技术
，
在依据中医理论对胃癌发生与脾虚

、

气滞
、

成结

相关而用药的同时
，

从细胞分子水平
，
深入研究中药的抗癌作

用及其作用机理
。

研究发现
，
以白术

、

半夏
、

壁虎
、

九香虫等组方

的香龙散含药血清
，

不仅可以造成人胃癌细胞的 ��� 链断裂
，
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进而诱导其凋亡
，

并且能使抑制细胞凋亡的���一 �基因表达

减弱
，
使促进细胞凋亡的 ���

、

���基因表达增强
。

在不同的含

药血清浓度
，

不同时间点与细胞凋亡的相关性方面
，

发现在 ��

的含药血清浓度培养细胞 �� 小时后
，
去掉含药血清培养液

，

再

加入无含药血清的培养液培养 �� 小时
，
细胞凋亡达到高峰

，
凋

亡率为 ��
�

���
，

大部分细胞阻滞在 �期
。

有关研究证实
，

健脾固本中药可显著升高胃癌患者外周血

自然杀伤细胞��� 细胞�和 �一干扰素����一��的水平哪〕 ，
而

�� 细胞和 ���一下能诱导活化巨噬细胞的一氧化氮合成酶
，

大量产生 ��
。
�� 可直接弥散透过细胞膜作用于核酸

，
成为

��� 损伤剂和诱导剂
，

并能诱导凋亡相关基因 ��� 表达
，
从而

诱导细胞凋亡
。

�
�

� 活血化央类中药复方与细胞凋亡
�

中医认为
，

胃癌患者脾

胃虚弱为本
，
疲血阻滞

，

聚而成积为标
，

故在治疗中
，
以扶正固

本
，

活血化窟为治疗原则
。

研究表明���」，
胃癌的形成与血管内皮

细胞增生是同步发生的
，

并且新生血管及血管内皮细胞与肿瘤

生长的速度密切相关
。

活血化寮方药除可抑制增殖细胞核抗原

������
、

表皮生长因子受体������等的过表达进而抑制细

胞的异常增殖外
，

还可降低���一 �的过表达
，

一定程度地诱导

异常细胞发生凋亡哪爪

大黄魔虫丸是治疗
“
症痕积聚

”
和

“
干血疥

”
的经典古方

，

近

年来用于治疗肝癌等取得了较好的疗效���〕 。

许岸高等���〕对该

方进行化裁
，

单独或合用化疗治疗胃癌患者数十例
，
取得了满

意的临床效果
。

他们采用末端转移酶介导的脱氧三磷酸尿昔

������缺口末端标记法检测
，

发现治疗前后 �� 例胃癌标本凋

亡指数分别为 �
�

��士 �
�

��和 ��
�

��士 �
�

��
，

治疗前后差异

有显著性
。

乐胃煎是上海中医药大学蔡淦教授 �� 多年的经验方
，
该

方根据
“
治中焦如衡

，

非平不安
”
的传统理论

，
以活血化痪

、

健脾

理气
、

清热解毒为治则
，

由羲术
、

党参等 �� 味中药组成
。

崔儒涛

等�川通过实验证明
，

乐胃煎可抑制大鼠胃粘膜 ���一 �基因蛋

白的表达
，
促进 ��� 基因蛋白的表达

，

从而使胃粘膜上皮细胞

正常凋亡
，

阻止或逆转胃癌的发生
。

乐胃煎无诱导 ���基因蛋

白高表达的作用
，

因此
，

不会引起 ���调控类型细胞过度凋亡
。

康尔爱片由寮香
、

巴豆霜
、

三七
、

羲术等药物组成
，

具有温

下逐疲的功能
。

该制剂对体外 �一 ��� 细胞有抑杀作用
，
并明显

提高 �� 细胞杀伤活力的作用
。

徐力等卿〕应用流式细胞仪检测

康尔爱片体外给药后人胃腺癌���一 ����细胞 ��� 含量和

��� 基因表达情况
，

结果发现康尔爱片小
、

中
、

大剂量组均可降

低突变型 ��� 基因表达率
。

提示康尔爱片诱导 ��� 的作用与

降低突变型 ��� 基因表达率有关
。

� 存在问皿及展留

坏死与凋亡均是肿瘤细胞死亡的方式
，
只是近年来凋亡的

研究较多
，

是否存在单一的凋亡而不伴有坏死 �
诱导凋亡是否

会比促进肿瘤细胞坏死更具有治疗效果 �中药毒性药��
���。�

其抗癌机理是促使肿瘤细胞坏死还是诱导凋亡等等
，

这些间题

均在探索之中
。

目前大量诱导肿瘤细胞凋亡的研究
，
多以体外

细胞为研究对象
，
而对体内细胞凋亡的研究较少

，

尚缺乏特异

敏感和简便的体内细胞凋亡的检测方法
。

而且目前对于中药诱

导凋亡的作用机理
、

调控因素以及凋亡发生的信号传递途径尚

未明了���〕 ，
均有待今后阐明

。

中医药治疗胃癌的优势之一是毒副作用小
，

易被患者接

受
。

经临床及实验研究表明
，

运用扶正祛邪
、

活血化痛等治则治

疗胃癌
，
比单纯西药治疗在诱导凋亡方面更具有潜在前景

，

因

而研究中药诱导细胞凋亡具有重要的现实意义
。

我国中药资源

丰富
，

利用动物造模等技术
，

筛选更为有效的诱导胃瘤细胞凋

亡的中药是完全可行的
。

相信随着研究的深入
，

中医药治疗胃

癌将会取得更确切的疗效
。

志谢 周苏宁
、

孔少明两位老师在本文撰写过程中给予了支持和帮

助
，

谨表示感谢
。
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瘤研究与临床
，����

，
�����

����一���
�

�� 徐水平
，

江石湖
，

乔敏敏
，

等
�

天花粉蛋白对胃癌多耐药细胞的细胞

毒和诱导凋亡作用
�

世界华人消化杂志
，
����

，

����
�

��。 一���
�



��� ����
�

��
�

�

����
，
���

�

遥�创�二 ��

�� 叶红军
，

房家智
，

朱孝民
，
等

�

刺五加叶皂贰诱导胃癌细胞凋亡的探

索
�

中国老年学杂志
，
����，���������一 ���

�

�� 陈瑞川
，
苏金华

，

马胜平
，

等
�

光敏化姜黄素诱导胃痛细胞凋亡
�

癌

症
�

����
，�����

����一 ���
�

�� 赵爱光
，

杨金坤
，

郑坚
，

等
�

脾虚与胃癌发生
、

发展的相关性研究
�

上

海中医药杂志
，����

，
���

���一 ��
�

�� 沈洪燕
，

陈莉
，

周树军
，

等
�

复方参七汤治疗晚期胃癌的临床与实验

研究
�

华人消化杂志
，
����

，
�����

����一 ���
�

�� 王冠庭
，

朱金水
，

徐文玉
，

等
�

扶正抗癌冲剂结合化疗治疗晚期胃癌

的临床与实验研究
�

华人消化杂志
，
����

，
����

����一���
�

�。 卢世云
，

潘秀珍
，
彭孝伟

，

等
�

幽门螺杆菌感染与胃粘膜上皮细胞增

殖和凋亡
�

世界华人消化杂志
，
����

，
�����

����一 ���
�

�� 赵爱光
，

杨金坤
，

赵海磊
�

健脾中药诱导人胃癌细胞裸小鼠移植细

胞凋亡的实验研究
�

世界华人消化杂志
，
����

，
����

����一 ����

�� 杨勒健
，
雷良蔚

，
李波

，

等
�

香龙散诱导人胃癌细胞凋亡的机理探

讨
�

中医杂志
，
����

，
�����

����一 ���
�

�� 朱金水
，
王冠庭

，

徐家裕
，

等
�

扶正抗癌冲剂治疗晚期胃痛的临床与

实验研究
�

肿瘤
，
����

，
�����

����一 ���
�

�� 高国林
，

杨原
，
杨思凤

，

等
�

���� 诱发大鼠胃痛与间质血管的反

应
�

华人消化杂志
，
����

，
��������

�

�� 范刚启
，

吴旭
�

活血化寮法对胃癌前病变细胞增殖和调亡的作用
�

医学与哲学
，
��，�，

�����
���一 ��

�

�� 钟志贵
�

大黄雇虫丸为主治疗晚期恶性肿瘤
�

新中医
，

����
，
�����

�

��一��
�

�� 许岸高
，

李韶光
，
刘集鸿

，
等

�

黄参胶囊治疗胃癌的细胞凋亡及一氧

化氮机制研究
�

世界华人消化杂志
，
����

，
����

����一 �“
�

�� 崔儒涛
，

蔡淦
，
程勇

，

等
，

乐胃煎对大鼠胃粘膜上皮异型增生细胞凋

亡及调控基因的影响
�

中国中西医结合脾胃杂志
，
���。 ，

����
�

��一

��
�

�� 徐力
，

王明艳
，
许冬青

，

等
�

康尔爱片诱导人胃腺癌 ���一 ����细

胞凋亡及对 ��� 基因表达影响的研究
�

南京中医药大学学报
，

����
，
�����

����一 ���
�

�� ������ ��
�

��������� ������ ������� �������� ������������
�

�����
，����

，
�����

�����一 ����
�

����年全 舀 中 医 与 中西 医 结合 治 疗 常几 病 格 床研讨套
���� 年全 自针 灸 众推 余 疗 孩 咯 冻 应 用研讨套

征 文 通 知
由中国中医药学会和中医杂志社联合主办的

“ ����年全国中医与中西医结合治疗常见病临床研讨会和 ����年全国针

灸及推�疗法临床应用研讨会
”
拟于 ����年 �月在北京举行

。

���� 年全�中�与中西皿给台治扮常见翻布床研讨会�简称
“
中医去

”
�征文内容如下

�
���老中医临床治疗经验总结 ，���临床

辫证施治的经验
����中医�包括民族医药�和中西医结合临床治疗的新成果

、

新技术
、

新经验介绍
，���基础研究及理论探讨 ����临床应用成

方
、

驹方的治疗新体会
，

例如半夏泻心汤
、

五子衍宗丸等
，

对其中一方师床新用的经验与体会
����临床应用单味中药的治疗体会

，

例如任蚕
、

鸡血藤等
，

对其中一味中药临床新用的经脸体会
����对于某方剂醉其单味中药的研究新成果����中西医结台治疗的新思路

、

新进展
。

����年全�针灸及推�扮法生康应用研讨会，’�简称“
针灸会

”
�征文内容如下

����针灸治疗常见病的经验
����推拿

、

按摩及其它

理疗方法治疗常见病的经验 ，���体育疗法治疗常见病的经验
����非药物康复疗法经验

����穴位埋线和割治法等等治疗常见病的经验
����

某个新
、

旧穴位的师床应用经验体会
����常用配穴临床经验体会

����药物外敷
、

外贴
、

外洗等临床新用的经验体会
。

以上两会征文反求
����征文截止日期为 �。 。 �年 �月 �� 日 ����每位作者只限投 �篇

，���文稿要求字泣工扭
，
字数在 ����一��。 。

字
，

尽，不用农格 ，
请自留底稿

，

字迹潦草者不予审阅
����文稿中的计一单位均须采用法定计，单位 ，

如
“
克

”
应为

“ �” ， “
毫升

”
应为

“ ��
” ，

“
白细胞 �������

�”
应为

“
白细胞 �� ��

�

��
”
等等

����文题下署作者姓名
，

作者单位名称
、

地址
、

邮政编码清写在稿纸首页末尾
����文稿务

清加盖单位公章����征文经专家评审后
，
录用文章将刊登在《中医杂志 》����年增刊上 ，

参会代表由中国中医药学会和中医杂志社联合颁发

论文证书并授予继续教育学分 �〔��请在投稿信封左下角注明
“
中医会

”
剪

“
针灸会

”
字样

，

来稿不退
。

会议具体时间
、

地点另行通知
�

欢迎电子

邮件和磁盘投稿

投稿地址
�

北京东直门内北新仓 ��号
，

中医杂志社东方皎筑科技服务中心
，

邮政绷码
�

������
，

电话
�

�������������
，

传爽
�
�������������

，
�一�������������

�

���，

联系人
�

午易
。 �

�� � � 年 《 中 医 杂 志 》 将 增 加 版 面

欢 迎 踊 跃 投 稿 和 订 阅
���� 年《中医杂志 》�月刊�决定增加正文版面

，
由现在每期的 �� 页增至 �� 页

�

除保持原有特色栏目外
，

将重点加强如下内容
�

���学术裸讨
�

如中医理论
，

中医古代医家的学术思想
，

中医治法
，
以及有关中医学术发展探讨等

。
���临证心得

�

如老中医经验
，

专病治

疗经验
，
专法专方治疗经验

，

独特用药经验
，
以及医案医话等

。
���针灸经络

�

如针灸临床治疗经验
，

针法灸法介绍
，
穴位�尤其是新穴�临床应

用体会
，
针灸经络理论研究

，
以及推拿按摩独特经验等

。

���临床研究
�

如中医各科临床研究报道
，

中西医结合各科临床研究报道等
�

���病例

讨论
�

如在病房医疗中对某疑难病例进行中医治疗临床病例讨论的完整记录和体会
。

���中医教学
�

如中医药院校教学专题讲座讲稿
，

中医

经典著作解析
，
中医教学改革

，
以及学习中医心得体会等

。
���思路与方法

�

如对某个学术问题中医和中西医结合的研究新思路与方法
。

���

临床解感
�

如在中医工作中发现某些学术间题需要专家解答
，

可以来函提问
。

欢迎踊跃投稿和订阅
� 《中医杂志 》�。 。 �年每期定价 �

，

�� 元
。

本刊国内订阅代号 �一���
，

国外订阅代号 ����
�

投稿请寄
�

北京市东直

门内北新仓 �� 号
，

邮编
��。 。 ���，

中医杂志编辑部收
，

并请写清作者单位
、

科室
、

地址
、

邮编及联系电话
。

本刊不收审稿费和版面费
，

凡投寄的

稿件均不退稿
，

切忌一稿两投
，

稿件查询电话
�

�������������一����
。


