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中科
由卜古卜沐 长

切

卜�
由

科� 令
略

一
�才

读《杏轩医案 》札记

程文囿
，

字杏轩
，

安徽歇县人
，

清代名医
。

所撰《医述 》是一

部著名的中医类书
，

论者认为其取舍精审超过 日人丹波元坚的

《杂病广要 》 ，
一编在手

，

著华尽存
，

可省涉猎群书之劳
。

今存程

氏所著《杏轩医案 》 ，
按接诊年月分初集

、

续录
、

辑录三卷
，

计 ���

案
，

是其
“
得之于心

，
而应之于手

” �《杏轩医案初刻 自序 》�的临

证实录
。 《杏轩医案 》选案典型精严

，

记述严肃
，

实事求是
，

不掩

己德
，

不讳己过
。

现就本人在读案中觉启人心思的佳言警句
，

撩

拾 �� 条
，
聊作札记

，

评析如下
。

� 为医首重明理
�

续录
“
张汝功兄乃郎嗽久伤阴

”
案

，
程氏以韶

此小儿
，

嗽久不愈
，

阴分受伤
，

因病戒食荤油
，

复为药苦
，
治以食

疗
。

嘱以甜雪梨
、

精猪肉煮汤噪之
，

其肉复与粳米稀粥同食
。

儿

食而甘之
，

数 日而效
，

侠旬而愈
。

程氏借儿父之 口说
�

人知药能

疗病
，

不知药反增病 �人知食肉病复
，

不知食肉病愈
，
医理渊深

，

诚不易知�续录
“
饶厚卿兄幼女因热生风

”
案

，
程氏辨析风热之

证
，
有因热生风者

，

有因风生热者
。

因风生热
，

祛风则热退
�因热

生风
，

清热则风熄
。

时医莫明风热所以
，

只得模棱施治
�

幼女为

因热生风
，

前医以羌活荆防祛风药治之固不效
，

而程氏予生地

黄
、

牡丹皮
、

桅子
、

生甘草
、

菊花
、

桑叶
、

石决明
、

羚羊角治之
，

热

退搐定
。

程氏再偕患者家属之 口
，

二申
“
医患不明理

，

理明则治

病视诸掌也
”
之旨

。

为医不明医理
，

何异于盲子夜行 �然何以明

理�程氏未作明言
。

但从其为医经历
，
可以悟得消息一二

。

杏轩

先生是一位儒而医者
，
所谓医通于儒

，
就是说学医要有一定的

文化基础
，

要具备通识和常识
�其次为医自然要精勤不倦

，

广读

医书
，
如程氏徜徉驰骋医籍之中

，

穷源极流
，

何患医理不能明�

� 读尽王叔和
，

不如临证多
�

初集
“
汪木工感证舌

、

苔变异之

奇
”
案

，
程氏见舌

、

苔由
“
微黄而润

” ，

继则
“
色紫肉碎

” ，

终则
“
形

短而厚
，

满舌俱起紫疤
，

大如葡萄
” ，

诊视五 日
，
变幻如出五人

，

故发感慨
�“
平生历治伤寒瘟疫未曾见

，

方书也鲜言及
，

真匪夷

所思
，
谚云

�

读尽王叔和
，

不如临证多
，

询非妄语�’’ 医者以愈病
为能事

，

纸上谈兵
，

其言再辩
，
终也无济于事

。

旧时读书人
，

多喜

涉猎医书
，

但若无临床基础而侈言医学
，

常易害事
。

作为医者
，

固然要广读医书
，

穷研医理
，

但更要多临证以增长见识和才干
。

� 不服药
，
得中医

�

程氏在医案中多处言及
“
不服药

，

得中医
” 。

这一医学认识的来源
，

一是得 自于 自己丰富的临床经验
，

使他

初步体会到有一些疾病
，

是可以不仰仗医药而 自然向愈的
，

孙

思邀所说的
“
贪天之功

，

据为己德
” �《备急千金要方

·

大医精

诚 》�的 “
天功

” ，

大概也就是说人体有自然的抗病能力和修复机

能
。

一个医生承认这一点
，
是需要勇气的

。 《杏轩医案 》以自己的

亲身的临床观察
，

著录了一些不药自痊的个案
，

在医家的著作

中是不多见的
，

对医者
、

病家都有警世作用
。

另一方面是基于这

样的临床事实
�

若认证不清
，

盲目施治
，

不见其功
，
反见其害

，

使

得本可治愈的疾病变得不可治
，

是治疗比不治疗更坏
。

故程氏

反复强调
，

病伤可医
，

药伤难医
，
倡言慎药

。 “
予见败坏之证

，
自

萎者十之二
、

三
，

药伤者十之七
、

八
，

药本生人
，
而反杀人

，

可不

惧哉� … …医家
，

证未审明
，
勿轻用药

，
病家疾如可待

，
勿急求

医，’�续集 “
予久患腹痛

”
案�

。

用现代的观点来看
，

其态度虽然谨

慎消极
，

但防止医源性
、

药源性疾病的这一认识是可取的
。

� 情志之病
，

未可全凭药力
�

程氏言草木无情之物
，

难以治有

情之疾
。

情志之病
，

未可全凭药力
，

这也是其临床的有得之言
。

临床医生应该承认有这样的体会
，

对于情志内伤
，
怀抱优郁的

心理精神疾病
，
往往较躯体疾病更难措手

。

常言道
�

心病要用心

药医
。

杏轩先生
，

遇此类疾病
，

总是力劝患者屏烦颐养
，

或心斋

坐忘
，
或逍遥逃禅

，
而不唯药至上

。

� 医者要善于体悟
�

为医要讲求悟性
，
应随机触发

，

不可胶柱

鼓瑟
，
执板方以统治百病

。

续录
“
次儿光埠单腹胀奇验

”
案

，
言程

氏次子从夏间患腹胀缠淹至冬腊
，

渐至食入则呕
，

腹大如鼓而

成单腹胀
，
百治不效

。

忽睹梅梢蕊放
，
见景生情

，

旋摘数十枝
，

令

以汤泡代茶
，
日吸数次 ，机关一旦勘破

，

触类而旁通
，

家有藏酿
，

以木瓜橘饼各三钱
，

合村萝煎熟
，
以藏酿对冲

，
晚饮两杯

，
如此

吸饮三 日
，
腹中微鸣

，
不时矢气

，
坚硬稍软

，
迫至旬余

，
胀势减

半
，

二便觉爽
，

食入不呕
，

夜能安卧
，
一月后腹胀全消

。

儿愈后
，

人奇其故
，

梅花治胀
，

出于何书�程氏答道
�

运用之妙
，

存乎一
�

心
，

此予之会心偶中
，

无古可师
，

大概梅占先春
，

花发最早
，

其气

芳香
，

故能醒肝舒脾
�
橘皮调和诸气

�
肝以敛为泻

，
木瓜酸柔

，

能

于土中泻木
，

更藉酒力
，
是以得效

。

上案治方
，
程氏似乎得之于

偶然
，

实际上还是平素学有根底
，

才能一触即发
，
会心不远

，
如

胸无点墨
，

即便是踌躇再三
，

也还是苦无良策
�

所以悟性固得之

于天机
，

但也还要后天的力学磨砺
。

� 尽信书则不如无书
�

初集
“
汪氏妇热病

，

喜饮沸汤
”
案

，

记汪

氏妇壮热不退
，
目红唇干

，

便秘搜赤
，
舌黑起刺

，

脉弦数有力
。

依

证应治以清泄之剂无疑
。

意其必渴欲饮水
，

但妇竟以不甚渴
，

只

是喜饮沸汤作答
。

如此热症
，
当渴饮水

，

何反嗜饮沸汤�殊不可

解
。

程氏忽忆律法
�

二罪俱犯
，
以重者论

。

今脉证一派阳热
，
怎可

以喜饮沸汤一症为疑而改弦易辙
，

姑先以微凉小白汤投石问

路
，
但药后病状仿佛

，

知药不胜病
，
乃进大剂白虎汤

，

石膏重用

至四两
，

如此寒凉叠进
，

始热退神清
�

是案
，
程氏未以一叶障目

而不见森林
，

从全局着眼
，

舍喜饮热汤一症而不问
，
果敢投以寒

凉重剂而获功
。

假使拘泥医书成法
，
以喜热饮为寒证而投温药

，

岂非抱薪救火
。

故程氏感言
�

尽信书则不知无书
。 《杏轩医案初

集
·

自序 》 �“ 夫医之为术也
，

蔑古则失之纵
，泥古又失之拘

” ，
可

以与此言合观
。

医书之所言
，

多为其常
，

使学者有所遵循
，

但临

床千变万化
，

病家岂能按书生病
，

若医者不究明所以
，
不知变

通
，

一味唯书是间
，

削足适履
，
岂有不债事者�

� 治病不可见病治病
�

案中多次申及治病不可见病治病之旨
。

见病不治病
，
实即治病求本之谓

。

初集
“
王氏妇痹证

”
案及辑录
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“
江氏子足痹

”
案

，
以痹证多以疼痛为主诉

，
医者患者皆喜用风

药如桂麻羌独之属
，

祛风通络止痛
，
图快于一时

，

殊不知药性峻

烈
，

难以监制
，
最终耗伤气血

，

故不见其益
，
反见其害

。

若从补益

气血
，

调养脾胃
，

培补肝肾着手
，
虽收效缓慢

，

但能守方不移
，
终

竟会获全功
�

故程氏戒言
“
医贵变通

，

未可见病治病
，

印定眼

目
” �“ 见病医病

，

非但病不能医
，
而命也难保也�’’

� 愈病之三要
�

续录
“
饶君扬翁公郎风温证治原委

”
案

，
言程氏

治此风温重证获痊
，

其关键有三
�

一是 自己审证准确
，

成竹在

胸
，

无所犹疑
，
一心赴救 ，二是患者及家属择医不二

，
即是中途

稍遇波折
，

始终笃信不疑 �三是再有戚友同人不妄加议论
，
道是

说非
，
共襄其功

。

故程氏慨言
�

凡起一大证
，

务须病家能笃信
，

医

者有主持
，

旁人不妄议
，
三者失一

，

不可为矣�

� 病真药假
�

辑录
“
洪文广少君损过脾胃

”
案

，
程氏断为虚捞

，

服补剂而脚隔滞闷
，
非为药不应病

，
乃胃气不行药力

，
是损过脾

胃之征
。

怡宗仲圣补虚诸不足
，
当以建中为先

。

但程氏复言
�

病

真药假
，

终难图功
。

病真药假一语
，

殊堪玩味
。

病无假病
，

是客观

存在 ，药假是相对于病真来说的
，
而不是说药材假

。

医者处方用

药
，

是根据对疾病的主观认识而定
，

认识是主观的
，
可能是真实

的
，

也可能是不真实的
，《内经 》说

�“
病为本

，
工为标

，

标本相得
，

邪气乃眼
” ，

如标本不得
，

药不对症
，

药当然是
“
假药

” 。

前人有

言
�

脏腑如能语
，
医师面如土

，
也是警示医者要提高医术

，

减

少误诊误治
，
尽可能做到病真药真

。

就本案来说
，
虚疥 �结核

病�较为现在的癌症还令人恐怖
，
所以

“
病真药假

，

终难图功
” 。

不过
，

病真药假也是相对而言的
，
医学总是朝病真药真方向前

进的
。

��
“
子何神耶

” �

初集
“
吴礼庭兄时感肿腮消后

，

皋丸肿痛
”
案

，

言当时
“
猪头瘟

”
流行

，

程氏先诊得吴礼庭腮肿消后
，

攀丸旋肿
，

痛不可耐
，
以景岳暖肝煎加吴茱英而愈

。

后另一男子也以
“
猪头

瘟
”
求治

，
程氏据前经验

，
以

“
得无耳旁肿消

，

争丸肿痛乎
”
相询

，

该患者惊言
“
子何神耶 �”按

“
猪头瘟

”
即流行性腮腺炎

，
腮腺炎

病毒常侵犯成熟的生殖腺
，

在成年男性多在腮腺肿大后一周并

发争丸炎
�

由于程氏了解了此证的演变规律
，
问诊就不先以寒

热
、

饮食
、

睡眠等寻常语
，
而是直揭病之要害

，

故引得病家有神

医之叹
，
说明医家识病的重要

。

令人感兴趣的是《杏轩医案 》中

相当一部分医案
，

根据程氏所述症情
，

可以确指为现代医学的

病
，

说明程氏精于观察总结
，
注重随访

，
在对一具体病人的总体

把握上
，

往往有其超迈前人的认识
，
确属难能可贵

。

安徽中医学院第二附属医院��������� 张友贵

“
新 产

”
析 疑

“
新产

”
一词出自《金眨要略

·

产后病脉症篇 》 �“ 新产妇人

有三病
，
一者病痉

，
二者病郁冒

，

三者大便难
” 。

除此外
，

在产后

病脉症篇中张仲景均称之为
“
产后气 由此可见

，
张仲景对

“
新

产
”
一词

，

是有别于
“
产后

” 。

然而
，“
新产

”
为产褥期的哪一时期

，

一至五版《中医妇科学 》教材尚未提及
，
而六版教材则提及

“
目

前根据临床实际
，

倾向将产后 �天以内称为新产后
” 。

由于《金匡要略 》一书以竹简载之
，

用词简练
，
故难免有未

能明示之处
，
而让后人费解

。

对于
“
新产

”
一词

，

查诸多《金旺 》注

解
，

大多一带而过
，
多将新产与产后混为一谈

。

清
�

严鸿志于

《女科证治约旨》一书中云
�“
妇人产后三候内当属新产

，
三候外

百 日内当属产后
。 ”
则较为明确将新产与产后区分开

，

并确定三

候内为新产
。

考《素间
·

六节脏象篇 》载
� “
五 日谓之候

，
三候谓

之气
，
六气谓之时

，
四时谓之岁

。 ”
由此可见

，

候为古代时间单

位
，

三候当为 �� 天
。

因此
，

妇人产后 �� 天属新产
。

新产的生理变化特点
，
亡血伤津

，
阴阳气血变化急骤

，
故易

生诸症
。

仲景提出的新产三病
�

痉
、

郁冒
、

大便难
。

均与新产后生

理变化特点密切相关
。

痉
，

是由于产后失血
，
阴亏血少

，

筋脉失

去濡养而致痉挛抽搐
。

郁冒
，
是指产后失血过多

，
亡血伤阴

，
血

虚下厥
，

孤阳浮越
，

寒邪外束
，

而为郁冒
。

大便难
，

乃由于产后失

血
、

汗出
、

亡津液
，
津亏胃燥

，
肠失濡润

，

故见大便难
。

痉
、

郁冒
、

大便难
，
虽表现不一

，

但其发病的病理基础则是相同的
，

同为亡

阴血
，

伤津液
。

故为新产之常见病
，

多发病
。

痉
，
有类似西医产后子痛

，
产后破伤风等

。

郁冒
，

有类似西

医产后出血�包括晚期产后出血�
，
产后出血虽每发生于产后 ��

小时内
，

但晚期产后出血
，
则一般以产后 �周为多见

。

大便难
，

由于产后胃肠肌张力及蠕动力减弱
，

故产妇产后便秘为多见
。

产褥期是产妇全身器官除乳腺外恢复或接近正常未孕状

态所需的一段时期
，

一般为 �周
�

正常产褥期母体变化
，
多数在

产后 �周
，

故变化较大
。

如子宫的复旧
，

是产妇在产褥期最大的

变化
，
要恢复到孕前大小

，
一般需要 �周左右

，

但在 �周内变化

最大
，

脐平的宫底
，
至产后的 ����� 天降入骨盆 ，生理性贫血

于产后 ���周可恢复
，

纤维蛋白原
、

凝血醉
、

凝血酶原于产后 �

��周内降至正常�妊娠期胃肠肌张力及蠕动力减弱
，

约需产后

�周恢复
，
加之腹肌及盆底肌松弛

，
故产妇易便秘 �恶露的排出

也是约 �周后变为白色恶露
�产后的 ���� 天乳汁的分泌为过

渡乳
，
是初乳向成熟乳转化的转折点

。

由此可见
，
产后 �� 天内是产褥期变化最大的一段时期

，

也

是某些疾病的好发时期
，

仲景所言痉
、

郁冒
、

大便难新产之三

病
，
正是在产后 �� 天内所好发病症

。

至于新产与产后
，
虽同为产褥期

，

但生理变化不尽相同
，

由

于产时的出血
、

伤津
、

耗气
，
而在短时间内变化急骤

，

成亡阴血
，

伤津液之病理特点
。

相对而言
，
新产多虚

，

若阴血素虚
，

或津液

素亏
，
则易致新产之病

。

但随着时间的推移
，

产妇所失之阴血
、

津液渐复
，
因此

，

由亡阴血
，

伤津液所致之病症则渐少
�

如果摄

生不慎
，
或素体因素

，
或感邪

，
则易致癖血为患

，
或伤食或蕴热

所致诸病
，
每虚中夹实

。

如产后发热
、

产后腹痛
、

产后恶露不绝
、

产后小便异常
、

产后乳汁异常等病
�

所致之病与新产之病略有

不同
，

故仲景将新产列于产后篇之首
，
以示后人

，
可见其匠心所

在
�

明确新产与产后的不同
，
更有利于提高新产病及产后病的

诊断和治疗
。

综上所述
，“
新产

”
当为产后 �一�� 天内

， “
新产

”
是产褥期

中生理变化最为急剧时期
，

其主要生理特点是亡阴血
，

伤津液
，

以虚为主
。

仲景所言新产三病
，

痉
、

郁冒
、

大便难
，
虽临床表现不

尽相同
，

但病理基础相同
，
主要为亡血伤阴

，

津液亏虚
，
而致筋

脉失养
，

肠失濡润
，

阴阳失调
。

福建省第二人民医院�������� 王惠珍

花类药在皮肤科中的应用

花类药多性善升浮
，
轻扬宣透

，
笔者临证常配用金银花

、
野

菊花
、

玫瑰花
、

凌霄花
、

槐花
、

鸡冠花
、

红花等用于治疗风热
、

血热所致头面及身体上部皮肤疾患
，
取得了较好的疗效

，
兹举

例如下
。


