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一 学 术 探 讨

关 于 药 性 之 悖 论

朱 步 先
’

摘要 以温药性凉说
、

苦寒益气说
、

性升降逆说为例
，
对药性的

悖论进行探讨
，

从正反两个方面领悟药性
，

阐发细辛可作凉用
，

苦参能益心体
、

通心脉
，

葛根能止
“
脾陷胃逆

”
的呕吐等见解

。

从

而启示
�

药有定性
，
又不可拘泥

，

知常达变
，

活法在人
。

主肠词 中药性味

中药的药性
，

包括了四气
、

五味
、

升降浮沉等基本

概念
。

药性的确定
，

是医家反复实践后临床经验的总

结
，

也是潜心体察特性的结果
。

药性理论带有某种程度

的抽象
，

如
“
味

”
既是具体的

“
味

” ，

又不完全是
。

石膏味

辛
，

是因为它能解肌
，

其实用味觉来测试
，

并无辛味
，

这

种通过药效来厘定性味的例子并不鲜见
。

鉴于医家有

各自的体验与悟性
，

加上时间
、

空间的不同
，

具体到某

一味药物的性味与功用
，

认知难趋一致
。

一味温性药
，

有言大温
，

有言苦辛
，

甚至有言性凉者
。

亦有此言攻
，

彼

言补 �此言升
，

彼言降者
，

历代本草著作真实地反映了

这一状况
。

悖于常理者未必是糟粕
，
当思其实践基础之

所在
，
不妨从正反两个方面对照比勘

，

探求理致
。 一

清代

医家傅学渊说过
�“
读古人书

，

须识其补偏救弊
，
一片苦

心
，

互相抵触
，

即是互相阐发处
。 ’
心伙寸于药性之悖论

，

当作如斯观
。

� 温药性凉说

一味温性药
，

有的医家视之为凉药
，

殊觉不可思

议
。

如细辛
，

味辛性温
，

为温少阴经之要药
，

但华佗的弟

子李当之则说其
“
小寒

” ，
闭这一判断从何而来

，

殊难揣

测
。

细辛味大辛
，

张元素说它是
“
气厚于味

”
者

，
图此物

辛香窜散
，

入口反有一种清凉之感
，

李时珍说它常用于

治疗
“
口疮喉痹暨齿诸病

” ，
图而这些病证热性倾向居

多
，

细辛可作凉用
，

说它
“
小寒

” ，

也就不为无见了
。

证诸前人经验
，

如《太平圣惠方 》治口臭秽及齿暨

肿痛
，

系用细辛一味
，

煮取浓汁热漱
，

冷即吐之
，

其效甚

佳
。

陈无择《三因极一病证方论 》之兼金散
，

擅治
“
蕴毒

上攻
”
之 口 舌生疮

，

药用细辛
、

黄连等分为末
，

外搽患

处
。

赴筵散主治略同
，

系以细辛
、

黄柏等分
，

为末外用
。

笔者尝用赴筵散加入甘草一味作煎剂
，

对毒热上攻之
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口疮亦奏佳效
。

上述齿蛋肿痛
、

口舌生疮均属热证
，

运

用细辛可谓以热治热
，

其故安在�李时珍指出
�“
取其能

散浮热
，

亦火郁则发之之义也
。 ” 图盖实热

、

实火非清非

下不解
，

浮热
、

郁火非辛非温不散
，

郁火误用一派苦寒

之品反而冰伏其邪
，

李当之说细辛
“
小寒

” ，

也许是针对

其能清
“
浮热

” “
郁火

”
而言

，

若实热用细辛
，

殊失李氏之

本意
。

细辛所适用之喉痹
，

为伤寒少阴之咽痛
，

其局部

色泽淡红
，

服凉药痛势反剧者
，

亦有风痰热毒上攻之喉

痹
，

过服寒凉
，

以致痹闭不开
、

病证缠绵者
，

其应用之指

征
，

仍以
“
浮热

” “
郁火

”
为着眼点

。

冰片一味
，

唐
·

李殉谓其
“
苦

、

辛
，
温

” ，

张元素称其

性
“
热

” ，

还有的称其
“
辛

、

苦
，

微寒
’
心〕众说不一

，

令人扑

朔迷离
。

朱丹溪谓
�“
龙脑属火

，

世知其寒而通利
，

然未

达其热轻浮飞越
。

少〕明
·

王纶说
� “
世人误以为寒

，

不

知其辛散之性似乎凉尔
。

诸香皆属阳
，

岂有香之至者而

性反寒乎�阁李时珍进而分析道
�“
古方眼科

、

小儿科皆

言龙脑辛凉
，

能入心经
，

故治目病
、

惊风方多用之
· ·

一
其说皆似是而实未当也

。

目病
、

惊病……皆火病也
。

火

郁则发之
，

从治之法
，

辛主发散故尔
。

阁虽然性热
，

可作

凉散用
，

从
“
性

”
与

“
用

”
两个方面着眼

，

也许是诸家认知

不一的原因
。

说其性寒者
，

其用为凉而 已
。

历代医家运用冰片治疗中风邪闭
、

高热惊风
、

热病

神昏
、

心痛诸症的方剂甚多
，
至于外用作散剂

，

治疗痈

疡
、

目疾
、

喉痹诸症的方剂亦不胜枚举
，

究其要旨
，

以冰

片极具辛散之性
，

长于散郁热
、

行经气
、

开痹闭的缘故
。

近代名医张锡纯曾制急救回生丹�朱砂
、

冰片
、

薄荷冰
、

粉甘草�
， “
治霍乱吐泻转筋

，

诸般痞证暴病
，

头目眩晕
，

咽喉肿疼
，

赤痢腹疼
，

急性淋证
。 ”
立方之要义

，

在于解

毒强心
。

张氏认为方中之冰片与薄荷
， “
同具发表之性

，

服之能作汗解
，

使内蕴之邪由汗透出
” ，
且

“
皆性热用

凉
，

无论症之因凉因热
，

投之咸宜也
” 。

阁盖此类证候
，

多系暑热夹秽浊之毒内郁
，

倘过服寒凉之品
，

反阻遏邪

气外达之机
，

采性热用凉之品
，

方可逐邪热
、

开郁闭
，

张

氏此方立意颇类
“
人丹

” ，

人丹由薄荷脑
、

桂皮
、

冰片
、

丁

香
、

草豆范
、

小茵香
、

胡椒
、

木香
、

干姜
、

儿茶
、

朱砂
、

甘草

等组成
，
主治轻度中暑

、

晕船
、

晕车
、

胸闷
、

恶心
、

食积等

症
，
一张具有

“
清凉祛暑

、

张心醒脑
”
闭的名方

，

方中多
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为味辛性温之品
，

颇多启迪
，

祛暑用寒凉药意在泄热
，

用辛香走散之品意在散热
，

人丹用量甚小
，

是重在辛开

而略其温热之性
，

此方既能开发郁结
、

达邪外出
，

并寓

顾护体内阳气之深意
，

祛暑热用辛温药可谓
“
反用

” ，

用

之得当
，

温药则凉
。

� 苦寒益气说

苦寒药一般列入清热泻火
、

清热燥湿
、

清热解毒之

范畴
，

说苦寒药有补益作用
，

特别说它能益气
，

简直匪

夷所思
。

千百年来
，
以甘为补

，
以温为补

，

几成定律
，

而

苦寒之品易伐生气
，

焉有补益之功�偏偏不然
，

如苦参

一味
，《本经 》既言其主 “

心腹结气
，

症痕结聚
，

黄疽
，
溺

有余沥
，

逐水
，

除痈肿
” ，
又言其能

“
补中

” 。 《别录 》则称

其能
“
定志益精

” 。

世人知其清热解毒
、

消坚破结
、

祛风

止痒有殊功
，

补益之说
，

可否成立�

考《千金方 》治 “
卒中恶心痛

” ，

���系用苦参一味
，
和

醋煮服
。

或谓其用意在于祛邪
，

但能除心痛
，

亦可证其

有通脉之功
。

不仅如此
，

苦参味苦能入心经
，

按照宋
·

寇宗爽的说法
�“
气坚则壮

，

故苦可以养气
。 ”
���其性寒

能益阴
，

故朱丹溪说苦参
“
能峻补阴气

” 。

���甘温益气是

助心用
，

性寒益阴是益心体
，

益体可以助用
，

从这一角

度来看
，

说苦参益气亦无不可
。 《素间

·

至真要大论 》 �

“
诸寒之而热者取之阴

，

热之而寒者取之阳
，

所谓求其

属也
。 ”
王冰注曰

� “
益火之源

，

以消阴聆 �壮水之主
，

以

制阳光
。 ”
又曰

�“
藏府之原

，

有寒热温凉之主
，

取心者不

必齐以热
，

取肾者不必齐以寒
�
但益心之阳

，

寒亦通行 �

强肾之阴
，

热之犹可
。 ”
道出了

“
寒亦益心

’，��〕之精义所

在
。

苦参之寒能益心体
，

味苦可以通泄
，

故可益心通脉
。

心力不健用附子在于温阳强心
，

其实
，

苦参之益体强心

与附子之温阳强心并不矛盾
，

是从心脏本体与心脏功

能两个方面作出的思考
。

现代实验研究证明
，

苦参含苦

参碱和氧化苦参碱等主要成分
，

苦参总碱可增加冠脉

血流
，

拮抗垂体后叶素对冠脉的收缩作用
。

苦参制剂对

多种实验性心律失常有抑制作用
，

可使心率减慢
，
房室

传导时间延长
。

从现代临床引用苦参治疗心律失常来

看
，

不仅从其清热解毒出发
，
治疗

“
邪毒犯心

”
之症

，

而

涉及到内伤杂病诸多证候
。

依笔者之见
，

盖取其益体
、

通脉
、

引经等综合作用
。

黄连味苦性寒
，

是泻心火之要药
。 《 日华子诸家本

草 》说它还能
“
治五劳七伤

” ，

并可
“
益气

” 。

图从苦参性

寒益心体推论
，

说黄连还有补益作用不为无据
。

但不宜

多服久服
，
以犯《素问 》“ 五味入胃

，

各归所喜攻
，
久而增

气
，

物化之常也
。

气增而久
，

夭之由也
”
之戒

。

黄连之苦

泄亦能通心脉
，

所以宋
。

杨士滋说
“
黄连能去心窍恶

血
” 。

���上述
“
补

”
与

“
通

”
的双重作用

，

可以上溯至汉唐

医家的临床实践
。

张仲景《金匾要略 》 � “
心气不足

，
吐

血
、

妞血
，

泻心汤主之
。 ”
泻心汤由大黄

、

黄连
、

黄等三味

组成
。

当此阳升气逆
、

血热妄行之际
，

用此方苦泄心经

蕴热
，
寒以益阴和阳

，

平亢决以止血
，

血止则心气不致

散失
。

须知补气固可摄血
，

而止血亦可摄气
。

不知《 日

华子 》黄连
“
益气

”
之说

，

是否从仲景此条而来�又 《外台

秘要
·

卷七 》载《古今录验 》治疗心痛
，

透用一味黄连煎

服
。

从药测证
，

当系火热作痛
，

黄连单用
，

其为甚专
，

殆

取苦泄通脉之义
。

相信杨氏关于
“
黄连能去心窍恶血

”

这一大胆的推断
，

是受到先哲的启示
，

殊觉信而有征
。

我们应当从这些可贵的认识中汲取教益
，

拓宽对冠心

病
、

心律失常等心系疾病治疗的视野
，

在益气通脉
、

养

营通脉
、

温阳通脉
、

化疲通脉
、

通阳泄浊诸法外另辟蹊

径
。

悖论也罢
，

焉知其非�

� 性升降逆说

中药之性升者
，

一般具有升阳举陷
、

升阳解毒
、

散

风透疹等功用
，

说性升者能降逆
，

近于荒诞
。

但未必尽

然
，

试看葛根一味
，

它是豆科植物野葛或甘葛的根
， “
根

升梢降
”
为药性之通识

。

且味甘
、

辛
，

性平
，

王好古说它
“
升也

，
阳也

，
阳明经行经的药也

” 。

闺但 《本经 》说它能

治
“
呕吐

” ，

甄权说它能
“
治天行上气呕逆

” 。

���说明前人

确实还将它作平降胃气的药来用的
，

而应用的范围包

括热病和杂病的呕吐
。

葛根治热病呕吐
，

孙兆的竹茹汤 �干葛
、

甘草
、

半

夏
、

生姜
、

竹茹
、

大枣�可为例证
。

许叔微曾治一人
，“
病

伤寒
，

得汗身凉
，

数日忽呕吐
，

药与饮食俱不下
，
医者皆

进丁香
、

霍香
、

滑石等药
，

下咽即吐
。

予 日
，

此证汗后余

热 留胃院
，

孙兆竹茹汤政相当尔
” ，
���药后其病即痊

。

“
汗后余热留胃脱

” ，

阻碍升降之机
，

是呕吐之病源所

在
，

葛根入阳明清解余热
，

热除则呕吐可止
。

葛根所治

之杂病呕吐
，
以久呕不止

，

见症胃气上逆
、

脾气下陷者

尤为适用
。

盖人之中气
，

左右回旋
，

脾升胃降
，

乃生理之

常
。

若胃气久逆
，

清浊相混
，

升降乖违
，
势必导致脾气下

陷
，

清气不升
。

此种病理
，

笔者以
“
脾陷胃逆

”
名之

。

若

仅降胃逆
，
不升脾陷

，

升降岂易复于常态
。

此时用葛根
，

升清即所以降逆
。

葛根治呕吐的另一特殊用法
，

是取生

根捣汁服
。

如《肘后方 》用其治 “
干呕不息

” 。 《别录 》说

生根汁性
“
大寒

” 。

闭进而可测知生葛根汁可以养胃阴
、

清胃热
。 “
阳明阳土

，

得阴自安
” ，

胃阴得养
，

胃气顺降下

行
，

则干呕自平
。

上述三类证候
，

验证了葛根有性升用

降的一面
，

李时珍说
�“
是升降在物亦在人也

。 ”
图物性

之升降
，

岂可拘泥 �用之得当
，

性升者亦降
，

性降者亦

升
。

李氏此言深寓哲理
。

柴胡味苦性平
，《别录 》说

“
微寒

” 。

张元素说它
“
气



中医杂志 ���� 年 �� 月第 ��卷第 �� 期

味俱轻
，

阳也
，

升也
，

少阳经药
，

引胃气上升
” 。

���李时珍

说它能
“
治阳气下陷

” 。

其性主升
，

殆无疑义
。

但近贤章

次公则认为柴胡有
“
泄下

”
作用

，
���章氏曾治一人

， “
患

肾囊水肿旧 服逐水之剂
，

如硝黄等
，

渐次退减
，

吾乃停

止上药
，

令服柴胡二两�����
，

凡二 日服之亦泻
，

但不如

硝黄所泻之多而已
” 。

���章氏尤主张在湿温
“
外有表邪

，

苔腻胸满
”
时用柴胡

， “
盖柴胡虽不能发汗

，

然而疏导少

阳
，

使上焦得通
，

津液得下
，

其人撒然汗出
，

若表证未

罢
，

里热已结
，

柴胡更属妙品
。

用其通便祛浊
，

稳当无

比
” 。

阁从 《本经 》说柴胡
“
去肠 胃中结气

，

饮食结聚
，

寒

热邪气
，

推陈致新
” ，

到甄权说柴胡能
“
下气消食

” ，
���再

到章氏说柴胡能
“
泄下

” ，

反映了随着时间的推移
，

医家

认知的深化
，

可以得出一个大致的结论
�

一味具有升

阳
、

疏肝
、

解热作用的柴胡
，

具有
“
升

”
与

“
降

”
的双重作

用
，

舍其一面都是不全面的
。

� 结语

以上对药性之悖论作了粗浅的讨论
，

举例言之
，

未

尽全貌
。

约言之
，

药有定性
，

又没有定性
。

说它没有定

性
，

是因为用药之法无定
，

也就是说
“
活法在人

” ， “
变通

在我
” 。

可能用辛温药清热
，

用升散药降逆
�
也可以用苦

寒药益气
，
用温补药滋阴 �还可以用补益药攻邪

，

用泻

下药补益等等
。

今天我们借助现代科研手段
，

不仅能弄

清药物的寒热属性
，
而且能弄清所含的化学成分

，

并不

断有新的发现
，

这当然有助于对中医中药的研究
，

但不

能取代从中医理论体系出发
，

对中药的性能所作的发

掘与研究
。

孙思邀
、

李时珍等古代医家的一个可贵之

处
，

是原原本本地保存了很多珍贵的史料
，

任由后人研

索
，

发掘其蕴藏深处的内涵
。

从这丰富多彩
、

博大精深

的传统文化中获取灵感
，

启迪心智
，

寻找新的思路
，

求

得新的创造
。
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