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慢性持续性咳嗽常见原因有哪些�如何诊治�

答
�

所谓
“
慢性持续性咳嗽

” ，

通常是指咳嗽症状持续 �周

以上
，
经中西医常规治疗效果不佳且病因未明者

。

在急性咳嗽

中
，

最常见病因为呼吸道感染
，

如感冒
、

急性咽喉炎
、

气管炎等
，

这类疾病一般是自限性的
，

为期不长
。

若顽固性干咳持续 �周

以上
，

则除少数病人近期有呼吸道感染
，

如病毒感染所致气道

高反应性以外
，

���左右的病人由以下 �种疾病引起
�

鼻后滴

漏
、

咳嗽变异型哮喘�����
、

胃食道反流 �����和慢性支气管

炎
，

其中单一病因占持续性咳嗽的 ���
，
�种病因占 ���

，
�种

病因占 ��
。

其他较少见的原因还有神经精神性
、

肺炎
、

弥漫性

泛细支气管炎�����
、

特发性肺间质纤维化 �����
、

支气管扩

张
、

肺瘤
、

血管紧张素转换酶抑制剂�如开搏通�
、

支气管内膜结

核等
，

约占持续性咳嗽的 ��左右
。

鼻后滴漏系鼻炎
、

鼻窦炎
、

鼻息肉
、

咽喉炎
、

扁桃体肥大增

生等多种疾病引起的综合征
，

常有分泌物滴漏入咽喉感或咽部

异物感
，

于仰卧位或清晨时加重
，

占持续性咳嗽病因的 ���以

上
。

��� 约占支气管哮喘的 ��一 ��
，

其特点为常有过敏素

质
，
剧烈咳嗽

，
以阵发性干咳为主

，
常在夜间或晨起发作

，

影响

睡眠
。

支气管激发试验或舒张试验阳性
。

心�� 约占持续性咳嗽

原因的 ���
，

其中以咳嗽为唯一症状者占 ���
，
其机理不清

，

可能与咽
、

喉
、

气管的咳嗽受体受返流物质刺激引起的支气管

收缩有关
。

食道 �� 小时 �� 监测阳性
，

胃镜检查可见反流性食

管炎改变
。

近年的研究表明
，

几乎所有的慢性持续性咳嗽都可作出病

因学诊断
，
针对病因进行特异性中西医辨证与辨病相结合治疗

是最佳的治疗选择
。

慢性持续咳嗽属于中医
“
内伤咳嗽

”
范畴

。

“
五脏六腑皆令人咳

，

非触肺也
” ，

因此
，
辨别所累及脏腑之病

位
，
进行针对性治疗显得尤为重要

。

又咳嗽 日久
，

反复发作
，

病

性多为邪实与正虚并见
，

正虚以肺脾气虚
，
肝肺阴虚为主 �邪实

则以痰
、

火
、

燥邪突出
。

故扶正祛邪
，

标本兼顾当为治疗本病总

的法则
。

其辨证分型治疗可从以下几方面考虑
。

肺脾气虚
，

清窍不利
�

症见咳嗽 日久
，
迁延不愈

，

常于夜间

睡眠或晨起时加重
。

咳痰稀薄色白量少
，

伴鼻塞咽堵
，

气短乏

力
，

舌质淡
、

苔薄白
，

脉沉细无力
。

此类患者平素易于感冒
，

年轻

者宜检查是否患有鼻后滴漏综合征
，

年长者则应常规摄 � 线胸

片
、

��
，

警惕肺泡癌之可能
。

治疗当以益气健脾
，

清咽利窍为

法
。

处方以玉屏风散合半夏厚朴汤加减
�

党参 ���
，

黄蔑 ���
，

白

术 ���
，

法半夏 ���
，

厚朴 ���
，

旋覆花 ����包�
，

射干 ���
，

桂枝

���
，

白芍 ��
，

苏梗
、

荷梗各 ���
，

防风 ��
，

辛夷 ���包�
。

肝胃不和
，

气机上逆
�

症见干咳少痰
，

呛咳不已
，
易于夜间

发作
，
常伴烧心泛酸�，两胁不舒

，

夜寐不安
，

舌淡红
、

苔薄白
，

脉

弦
。

现代医学认为此类证候与 ��� 有关
，

患者食道 �� 小时 ��

监测阳性
。

中医辨证为肝胃气机失调
，

升降失司
，

肺气上逆
。

病

位原发于胃
。

涉及肝气作用
，
最后累及于肺

。

治疗上当以肺为

标
，

肝胃为本
�止咳为标

，

降逆为本
。

治宜调肝理肺
，
和胃降逆

。

方选四逆散
、

左金丸合旋覆代褚汤加减
�

柴胡 ���
，

赤芍
、

白芍各

�馆
，

积壳 ���
，

厚朴 ��
，

黄连 ��
，
吴茱英 ��

，
旋覆花 ����包煎�

，

猪石 ���
，

炙批把叶 ���
，

炙甘草 ��
。

可配合西药制酸剂和促胃

肠动力药�如吗丁琳
、

普瑞博思等�治疗
。

阴虚肺燥
，

清肃失司
�

此类患者秋冬季节多发
。

干咳无痰
，

昼轻夜重
，

持续不已
。

或痰少粘白
，

不易咯出
，
或痰中挟血

，

伴有

口干咽燥
，

音哑喉痒
，

舌质红
，

少苔
，
脉细数

。

此类证候多见于慢

性支气管炎
、

���
、

肺结核或肺癌等病
，
临床应做相应常规检

查
。

治疗当以滋阴润肺
，

降逆化痰为法
。

处方以沙参麦冬汤合清

燥救汤加减
�

南沙参 ���
，

麦冬 ���
，
芦根

、

白茅根各 ���
，

炙批把

叶 ���
，

杏仁 ���
，

旋覆花 ����包�
，
桑叶

、

桑皮各 ���
，

浙贝母

���
，

射干 ���
，

蝉蜕 ��
。

若见手足心热
，

夜寐盗汗者加知母
、

地

骨皮各 �鲍
�
咯吐黄稠痰者加瓜萎皮

、

黄苹各 �馆
。

肝阴亏耗
，
风摇钟鸣

�

此类证候多于春季发作
。

临床多表现

为咳嗽反复发作或持续不断
，
常在夜间或晨起发作或加剧

。

以

干咳为主
，

时有少量白粘痰
，

偶伴喘息
、

胸闷
、

胁肋隐痛
，

咽干口

渴
，

舌红少苔
，
脉弦细

。

患者多为过敏素质
，
既往有个人过敏史

或患过敏性疾病
，

如尊麻疹
、

湿疹等
。

支气管激发试验或舒张试

验阳性
。

辨证属于肝之阴血亏虚
，

血燥生风
，

阴虚风动
，

内风上

扰
，
摇钟而鸣

。

治疗以滋肝熄风
，
肃肺降逆为法

，
方选过敏煎加

味
�

乌梅 ���
，
五味子 ��

，

白芍 �鲍
，

银柴胡 ���
，

防风 ��
，

钩藤

���
，

地龙 ���
，

桑叶
、

桑皮各 ���
，

知母
、

贝母各 ���
，

炙甘草 ��
。

北京中医药大学东直门医院�������� 崔红生

河南省漂河市第二人民医院
、
朱青霞

怎样选择外治法治疗头痛�

答
�

头痛是临床上常见的症状
，
可以出现于多种急慢性疾

病中
。

中医认为
，

本病之因多端
，

但不外乎外感和内伤两大类
，

在治疗上大抵外感头痛以疏风散邪为主
，

内伤头痛以滋阴平

肝
、

补气养血
、

祛痕化痰为法
，

笔者临床观察发现
，
在药物治疗

的同时
，

配用外治法对头痛有明显疗效
，

介绍几则
，
供选用

。

药配外涂法
�

取白芷
、

细辛
、

川芍
、

冰片各 ���
，

乳香
、

薄荷

冰
、

红花各 ��，
兑入 ���酒精 ���一 �����密封浸泡 �天后即

可
。

使用时以棉签蘸药液均匀涂抹患处
，

每 日 �次
，

连续 �周
。

药汁涂沫法
�

取鲜姜
、

葱白各 ����
，

洗净
，

放瓷钵内
，

加凉开

水少许
，

捣烂取汁
，
用棉球蘸药汁涂于太阳穴或前额

，
或头痛部

位
，
涂后可用手指轻叩涂药部位

，

每天数次
。

毫针叩刺法
�

取 �� 号 �寸毫针或家用小缝衣针
，

常规消毒

后
，
持针尖微露一小尖

，
以约 ��� 次�分的快速动作在头痛部位

叩刺 �分钟
，
以微渗血为度

，

间歇 �分钟后
，

再叩刺 �分钟左
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头痛发作剧烈者可适当加大叩刺量或适当延长时间
，

一般

每日 ���次
。

中药塞鼻法
�

取川弯 ���
，
白芷 ��

，

冰片 ��
，

细辛 ��
，

羌活

��
，

共研极细末
，

装瓶备用
。

使用时依据患者年龄大小
，

取药末 �

���
，

放在纱布上卷成条状塞鼻
，

左侧头痛塞右鼻
，

右侧头痛塞

左鼻
，
全头痛左右鼻交替使用

。

每天 �一�次
，
连续 �一�天

。

吴茱英贴足法
�

取吴茱英适量研为细末
，
米醋适量调为稀

糊状外敷于双足心涌泉穴
，

每日换药 �次
，
�天为 �个疗程

，

连

续 ���个疗程
�

本法上病下取
，
平肝潜阳

，

引热下行
，

对高血压

头痛
、

肝阳头痛疗效甚佳
�

药液浸足法
�

取菊花
、

桑叶
、

桑枝
、

夏枯草各适量水煎取汁

浸足
，

每 日 ���次
，

每次 ����� 分钟
，

连续 ���天
。

若足浴后

再配合按摩双足心涌泉穴各 ��� 次
，
疗效更佳

。

湖北省远安县中医院�������� 胡献国

女性生殖器疮疹中医证治需注愈什么�

答
�

生殖器疙疹是一种常见的下生殖道性传播疾病
，
其致

病原为人单纯疤疹病毒一 �型 ����一 ��及 �型
，

前者约占

��写
，

其发病率近年来有所上升
，

复发率也较高
。

本病属中医
“
阴疮

”
范畴

，

中医证治需注意以下几点
。

在诊断方面
，

本病原发病灶第一次发病常较严重
，

并有全

身症状
，

病程亦长些
，
潜伏期为 ���天

，

首先在大小阴唇表面

出现针刺感或痒感
，
然后发生多个水泡

。

水泡很快破裂形成溃

疡
，
有痛感

，

亦可出现尿痛
、

尿醋留
、

发热
、

腹股沟淋巴结增大
。

疙疹性宫颈炎发作时
，
可有大量水样分泌物

，

外生殖器上未破

的水泡是生殖器疙疹最特殊的病变
。

实验室检查
�

荧光抗体

��� 相关抗原呈阳性
�血清中特异的单纯疤疹病毒抗体滴度

增加 �倍以上有诊断意义 ，溃疡涂片巴氏染色后
，
在涂片中可

以找到典型的 ��� 多核巨细胞
，
上述三点都可作为验证病毒

的方法
，

可结合临床加以确诊
。

在辨证方面
，

本病主要为湿热下注所致
，

如反复发作常有

正虚之象
。

湿热下注型
，

第一次发病常较严重并有全身症状
，
起

病急
、

病程短
，

外阴疤疹溃破
，
阴部灼热

、

刺痛
、

疹痒
，
白带黄赤

相兼量较多有异味
，

大便干
，

尿痛甚至尿漪留
，
口干咽燥

、

烦躁

易怒
，
舌红苔黄脉滑数

。

肾虚湿浊型
，

症见病程较长
，
面色不荣

，

腰有酸软
，
部分孕妇在妊娠前患过生殖器疙疹

，
痊愈后单纯疙

疹病毒�����潜伏体内
，

妊娠诱发疙疹病灶
，
一般在阴部出现

���个小溃疡或小泡
，

轻微疼痛
，

劳累后加重
，

苔薄腻舌淡红边

有齿印
，

脉细弦
。

免疫功能检查 � 细胞亚群 ��
��

。
比值下降

，
提

示细胞免疫功能减退
�

在治疗方面
，

本病以病毒感染为主要特征
，
而中药在抗病

毒上具有较好优势
，
另外中药在提高细胞免疫及加强机体的非

特异性免疫方面的作用应给予足够重视
。

湿热下注型用清泄湿

热法
，

由于
“
诸痛痒疮

，

皆属于心
”
故在清湿热的同时泻心火有

助于提高疗效
，
药物为紫草

、

土袂菩
、

白花蛇舌草
、

板蓝根各

���
，

紫花地丁
、

蒲公英各 ���
，
龙胆草 ��

，

黄连 ��
，
木通 ��

，

碧

玉散 ����包煎�
，

炙甘草 ���
。

每日 �剂
，

�� 天为 �个疗程
，
一般

治疗 �个疗程
。

另外用珠黄散�垠珍珠 ��
，
黄柏 ���

，

青黛 ���
，

雄黄 ���
，

儿茶 ��
，

冰片 ��
，

共研细末�局部外敷
，
一般病灶持续

���周
，
痊愈后无疤痕

。

���的患者在 �� 天产生 �型病毒抗

体
。

肾虚湿浊型
，
应注意扶正法的运用

，

如兼有阳气不足应注意

用温补法
，

药物为生黄茂 �鲍
，

白花蛇舌草
、

生慧该仁
、

苦参各

�鲍
，

续断
、

牡丹皮
、

丹参
、

获等各 ���
，

碧玉散 ����包煎�
，
炙甘

草 ���
。

如兼阳虚加肉桂 ���后下�
，

淫羊霍 巧�
，

孕妇的诱发型

病灶应注意以局部外用为主
，
可用 ��阿昔洛韦�无环鸟昔�软

膏与珠黄散交替外敷
，
每天各 �次

，
连用 �周

，
具有良好的抗病

毒及促进愈合的作用
。

对某些顽固性复发病例可在口眼中药的

同时在病灶周围注入 。
�

���干扰素
，

每周 �次
，

连用 �周
。

在临

床症状消失后仍应注意局部清洗
，
可用鱼腥草

、

苦参各 �鲍 煎

汤坐浴
，

并根据体质状况选用知柏地黄丸
、

黄蔑 口服液巩固服

用半个月
。

江苏省南通市中医院�������� 姚石安

黄带淋润抽绵起伏为何要在当用方荆中酌加养阴祛疡之

品�

答�黄带淋漓
，

缠绵起伏
，

常见于阴虚内热
，

脾虚湿盛
，

饮食

失节
，
阳脏体质之人

。

病源肝肾阴虚
，

热自内生
。

态食香燥
，
肥甘

厚味
。

积湿生热
，

损伤脾胃
。

脾虚运迟
，

湿浊再生
�

湿热源源下

注
。 《诸病源候论 》所谓

�“
带下色黄者

，

脾脏虚损
，
故带下而挟黄

色
” 。

房劳失度
，

消耗真阴
，

任带脉损伤
。

阴虚生内热
，
热灼阴液

，

湿热内生
。

深伏任脉胞宫
，
带脉损伤

，
失于约束

。 《傅青主女科 》

所谓
�“
黄带为任脉中湿热不得化

，
煎熬成汁

，

变而为黄
” 。

实指

此机理而言
。

优思抑郁
，

情怀失畅
，
肝郁气滞

，

郁热内生
，

煎灼阴

液
，

形成肝胆湿热
。

湿热黄带证常见黄带稠粘
，
色如茶汁

，
异臭难闻

，

甚则阴中

肿痛
，

月经提前量多
，

祝间烦热
，
口苦咽干

，

大便秘结
，
小便短

黄
，

舌苔黄腻
，

边尖红赤
，

脉滑数
。

治用清热化湿为基本大法
。

常

用获等
、

惹苗仁
、

山药
、

白茅根
、

芡实等
，
补脾益胃

，
淡渗利湿

。

猪

等
、

泽泻
、

篇蓄
、

瞿麦
、

草薄等
，

直达病所
，
淡渗利湿

�
黄琴

、

桅子
、

黄柏
、

滑石
、

车前子等
，
清气泄热

，

苦寒利湿
。

并随机结合养阴生

津
，

舒肝解郁
，

调补任带之法
。

根据笔者经验
，

黄带的主要病机是湿热内蕴
，

郁而成黄
。

带

浊色黄者
，
湿热之征

，

必粘腻稠浊
。

色黄清稀甚则如泡沫者
，

脾

虚寒湿之象
。

黄带稠浊粘腻淋漓的主要病机
，

分为脾胃湿热
，

任

胞湿热
，

肝胆湿热
。

治用清热利湿为基本治法
。

佐使药味
，
随证

选用
。

湿热留恋
，

腐蒸气血
，
热耗阴伤

，

燥涩生疲
。

湿困气滞
，

血

行失畅
，

凝滞脉中
。

阴伤则癣热再生
，

疲滞则湿热更不易清除
。

虚实互为因果
，
相互影响

。

故黄带缠绵起伏淋漓不断
，

要在当用

剂内酌加养阴凉润
，

祛癖通络之品
。

养其阴液
，

而壮水制阳
，
扶

正祛邪
。

疏其癖血
，
而促其湿热的流通排泄

。

在临床具体治疗中
，
还要注意药物的选择

，

才能恰到好处
，

从而提高疗效
�

祛寮用桃仁
、

红花
、

郁金
、

牡丹皮
、

紫草
、

赤芍等
，

祛癖通络
，
凉润之品

，

而无助热伤阴之弊
。

养阴用生地黄
、

玄参
、

知母
、

白茅根
、

龟甲
、

天冬
、

石解
、

天花粉等
。

甘寒养阴
，
凉润生

津
，

而无腻湿之弊
。

白茅根清热养阴
，

凉润生津
，

利湿化窿
，

清养

脾胃
，

性味平和
，

为治疗湿热黄带的首选药物
，

用量一般在 ��一

���
。

四川省西昌市人民医院�������� 赵复国


