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复方茂丹袋煮散治疗脑出血后遗症 �� 例临床研究
张晓平

’
薛秋红

‘
王婉钢

“
杨志辉

“

摘要 目的
�

观察复方蔑丹袋煮散对脑出血后遗症的临床疗

效
。

方法
�

随机从 ���例接受功能训练
、

推拿等康复治疗的患者

中选择 ��例
，
服用以补阳还五汤合复方丹参片组成的复方蔑

丹袋煮散汤剂 �个月
，

与补阳还五汤
、

复方丹参片原方剂型应

用组及其他几个临床常用药对照组比较
，
以卡方检验进行统计

学处理
，

分析各组疗效
。

结果
�

复方蔑丹袋煮散治疗组临床治愈

率
、

总显效率均显著高于 �个对照组�尸��
�

���
。

结论
�

复方蔑

丹袋煮散能解决补阳还五汤
、

复方丹参片分用时各药味之间用

量
、

吸收速度等配伍协同作用不足的问题
，

同时克服了其他中

西成药见效慢
，

易延误治疗时机等缺陷
，

明显提高了疗效
，

缩短

了疗程
，

为治疗脑出血后遗症的良方
。

此方且具节省中药材
、

价

廉
、

煎服方便同时能保持饮片汤剂作用等优点
。

主题词 中风后遗症�中药疗法 脑出血�中药疗法 � 复方

茂丹袋煮散

临床上治疗脑出血后遗症多在功能训练加补气活

血中药治疗偏瘫的同时
，

配以降血压
、

降血脂
、

降胆固

醇类中西成药治疗
。

由于病情轻重不同
，

疗程一般在 �

��� 个月之间
。

复方蔑丹袋煮散是补阳还五汤与复方

丹参片合方
，

以袋煮散剂型应用于临床
，

意在解决补阳

还五汤与复方丹参片分开使用时
，

前者吸收较快
，

后者

吸收较慢
，

而致药物协同作用较差的问题
，

同时
，

减少

患者煎服饮片汤药的麻烦
。
���������年

，

我们用此

方治疗脑出血后遗症 �� 例
，

并以 �个月为 �个疗程
，

与其他药物治疗的 ��� 例脑出血后遗症患者进行了比

较
，

现报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 病例选择
���� 例患者均有脑出血病史

，

脑 ��

诊断
，

有不同程度的脑组织内淤血
，

经神经内科急救治

疗
，

生命体征稳定
，

度过脑出血急性期
，

表现为单侧肢

体功能障碍
，

部分患者有面瘫或�和失语
，

血压高于正

常 值
，
收 缩 压 � �������

，

舒 张 压 � ������

������一�
�

�������
。

�
�

� 随机分组
�

治疗组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例 �年龄

����� 岁
，

平均 �� 岁 �失语 �� 例
，

面瘫 �� 例
，

血压偏

高 �� 例
，

诸症俱全 �� 例
。

对照组 ���例
，

根据使用药

物的情况
，

分为 �组
�

对照 �组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 ��

� 武汉科技大学医学院临床医学部中医教研室
，

湖北省武汉市

武昌区徐家棚团结路 �� 号��������

� 武汉钢铁集团公司第一职工医院
� 湖北省烯水县人民医院

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回日期

�����一 ��一 ��

例
�
年龄 ��� ��岁

，

平均 ��岁
�失语 ��例

，

面瘫 ��

例
，

血压偏高 �� 例
，

诸症俱全 �� 例
。

对照组 �组 ��

例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
�
年龄 ��一��

，

平均 �� 岁
�失语

�� 例
，
面瘫 �� 例

，

血压偏高 �� 例
，

诸症俱全 �� 例
。

对

照 �组 ��例
，

男 ��例
，

女 �例 �年龄 ��� ��岁
，

平均

�� 例 �失语 �� 例
，

面瘫 �� 例
，

血压偏高 �� 例
，

诸症俱

全 �例
。

对照 �组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例 �年龄 ��一

�� 岁
，

平均 �� 岁 �失语 ��
�

例
，
面瘫 �� 例

，

血压偏高 ��

例
，

诸症俱全 ��例
。

对照 �组 ��例
，
男 ��例

，

女 ��

例 �
年龄 ��� ��岁

，

平均 ��岁 �失语 ��例
，
面瘫 ��

例
，

血压偏高 �� 例
，

诸症俱全 �� 例
。

对照 �组 �� 例
，

男 ��例
，

女 ��例
�年龄 ��一��岁

，

平均 ��岁 �失语 �

例
，

面瘫 � 例
，

血压偏高 ��例
，

诸症俱全 �例
。

�组病

例性别
、

年龄
、

症状
、

体征及病情轻重等分布基本一致
。

� 治疗及观察方法

��� 例脑出血后遗症患者在接受功能训练
、

推拿

等康复治疗的同时
，

分组服用下列药物
。

�
�

� 治疗组
�

复方茂丹袋煮散
。

药物组成
�

黄茂 ����
，

丹参 ����
，

当归 ����
，

赤芍 ����
，

地 龙 ����
，

川芍

����
，

红花 ���
，

桃仁 ����
，

三七 ���
，

冰片 ���
。

除冰片

外
，

共碾粗末
，

每袋 ���
，
以特制滤纸袋装袋煮散

。

每��

袋装入 �个塑封袋
，

每塑封袋中放置冰片 �馆
，

使其挥

发入药
。

每日取袋煮散 �袋
，

早�中�晚煎 ���次�建议

使用电热杯或咖啡壶�
，

每次加水 ���������
，

煎煮 ��

分钟
，

去袋取汁 �����
，

饭后温服
。

�
�

� 对照组
�

对照 �组用补阳还五汤�黄蔑 �馆
，

当归

���
，

赤 芍 ���
，

地 龙 ���
，

���芍 ���
，
红 花 ��

，

桃 仁

����
，

每 日 �剂
，

水煎服
。

对照 �组用华佗再造丸
，

每次

��粒
，

每日 �次
。

对照 �组用复方丹参片
，

每次 �片
，

每 日 �次
。

对照 �组用补阳还五汤
、

复方丹参片
，

用法

同对照 �
、

�组
。

对照 �组用华佗再造丸
、

复方丹参片
，

用法同对照 �
、

�组
。

对照 �组用其他中西药
，

如复方降

压片
、

复方罗布麻片
、

开搏通片等
，

按常规服用
。

�
�

� 临床观察
�

治疗 �个月后
，

观察肢体功能恢复情

况
、

面瘫纠正情况
、

失语改善情况
、

血压控制情况及脑

�� 复查
，

脑组织内淤血吸收情况等
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准
�

临床治愈
�

肢体功能恢复正常
，

面

瘫完全纠正
，

语言功能彻底改善
，

收缩压��������
，

舒张压�������
，

脑 �� 复查
，

脑组织内淤血吸收较
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����
�

��
�

�

����
，
���

�

��
，
��

�

��

彻底
。

显效
�

肢体功能基本恢复正常
，

面瘫基本纠正
，

语

言功 能基 本 改 善
，

收 缩 压 � �������
，

舒 张 压 �

������
，

脑 �� 复查
，

脑组织内淤血吸收 ���以上
。

有效
�

肢体功能恢复明显
，

面瘫明显纠正
，

语言功能明

显改善
，

收缩 压� �������
，

舒张 压� ������
，

脑

�� 复查
，

脑组织内淤血吸收 ���以上
�或某一项达临

床治愈标准 �或某两项达显效标准
。

无效
�

无一项达有

效标准 〔‘ ，“ 〕 。

�
�

� 统计分析方法
�

各组结果采用卡方检验
。

�
�

� 各组治疗结果比较
�

表 �示
，
�个月疗程内

，

治疗

组临床治愈率
、

总显效率均显著高于各对照组
。

治疗组

部分患者经血液流变学检查
，

血脂
、

胆固醇
、

血液粘稠

度明显降低�见表 ��
。
�个月后

，

各对照组未愈患者均

继续治疗
，

或继用原方药
，

或改用复方蔑丹袋煮散
，

疗

效均有所提高
，

仍以复方蔑丹袋煮散为佳
。

表 � ���例脑出血后遗症患者治疗结果统计 〔例���〕

分组 例数 显效 有效 无效

内�，���口�﹃匕
�
马�
�

亡�
‘
认︸���口月斗�，︺治疗组
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对照 �组

对照 �组
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表 � 复方茂丹袋煮散对脑出血后遗症患者

血液流变学指标的影响 ‘ 士 ，�

项 目 例数 用药前 用药后

全血粘度 ����
�����

· �
� �� �

�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��
‘ “

�������
。 � �� �� �

�

��士 �
�

�� 、
，

��士�
�

��二

��
�����

· �� �� ��
�

��士 �
�

�� ��
�

��士 �
�

��
， ，

血浆粘度���
� · �� �� �

�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��二

红细胞变形指数 �� �
�

��土�
�

�� �
�

��士�
�

��二

红细胞聚集指数 �� �
�

��士 �
，

�� �
�

��士�
�

��
， ‘

红细胞电泳指数 �� ��
�

��士�
�

�� ��
�

��士 �
�

��
‘

纤维蛋白原����
�

� �� �
�

��士�
�

�� �
，

��士�
�

��
， ，

胆固醇���
����� �� �

�

��壬�
�

�� �
�

��士�
�

��
· ，

甘油三醋���
����� �� �

�

��士�
�

�� �
�

��士 �
�

��
“ 砰

与用药前比较
， 二 ���

�

��
，

“ ���
·

��

� 讨论

��� 例脑出血后遗症患者
，

病情较复杂
，

症状
、

体

征表现不一
，

单侧肢体功能障碍
、

失语
、

面瘫
、

血压偏高

等
，

或单见一症
，

或两症兼见
，

甚者三
、

四症同见
，

各症

轻重亦有异
，

脑组织内淤块大小也不同
。

因此
，

给选择

病例的一致性带来困难
，

本组病例以脑 �� 诊断脑出

血为依据
，

后遗症半身不遂为主症
，

其他兼症随机分布

于各组
，

使病例的选择基本一致
。

复方丹参片组�对照

�组�
、

其他中西药组 �对照 �组�病例偏少
，

但仍具统

计学意义
。

统计结果与课题设计预计结果基本一致
，

显

示复方茂丹袋煮散能较快从整体上恢复脑出血后遗症

患者各种机能
，

促进脑组织内淤血吸收
，

缩短治疗过

程
，

并能有效控制血压
，

预防再次中风
。

因脑出血后遗

症患者气血虚弱尚轻
，

血察阳亢偏重
，

故需增加治疗方

中活血理气
、

潜阳安神药味及药量
。

复方茂丹袋煮散在

补阳还五汤补气活血基础上合复方丹参片方以增强活

血祛癖
、

理气止痛
、

平肝潜阳
、

安神宁心
、

开窍醒脑作

用
，

方中以黄蔑健脾益气
、

行血统血
、

利湿消肿
、

强四

肢
、

活关节为主
，

丹参
、

当归
、

赤芍
、

地龙
、

川芍
、

红花
、

桃

仁
、

三七
、

冰片等活血祛癖
、

理气止痛
、

通经活络
、

平肝

潜阳
、

安神宁心
、

开窍醒脑为辅
，

共奏攻补兼施
、

标本兼

治
、

证病兼顾之效
。

中风后遗诸功能障碍得以恢复
，

病

因得以解除
。

本研究表明
，

补阳还五汤
、

复方丹参片合

方运用之复方茂丹袋煮散确能消除原二方分用而各药

味之间用量
、

吸收速度等配伍协同作用不足之弊
，

使丹

参
、

三七等用量与黄蔑
、

红花等比例相称
，

且同方煎煮

服
，

配伍协同作用显著增强
。

复方蔑丹袋煮散系汤剂剂

型之一 〔�〕 ，

在与华佗再造丸等其他对照组的比较中
，

亦

显示煎煮剂吸收快
、

药物协同作用强
、

整体康复迅速
、

疗程短等优点
，

体现了
“
汤者荡也

，

丸者缓也
”
的用药特

点
。

另反映汤剂与丸剂
、

片剂等在药物组成成分
、

药物

吸收成分
、

药物作用等方面存在差异
，

有待进一步研

究
。

袋煮散各药味用量仅为饮片汤剂 ���一 ���闭
，

然

不失饮片汤剂功效
，

其节省中药材
、

价廉
、

煎服方便等

优点
，

利于患者坚持服用
，

巩固疗效
，

值得推广
。
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。

前两书十分畅销
，
已连印 �次

。

现作者尚有第 �次印刷的《毒药本

草 》余书�书价 �� 元�
，《动物本草 》�书价 ��。 元�

，
免收邮挂费

。

地址
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宁
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