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曹洪欣运用血府逐癖汤治疗病毒性心肌炎经验

邓伟哲
‘
杨志欣

�

主皿词 心肌炎�中药疗法 病毒性疾病�中药疗法 血府逐

癖汤�治疗应用

病毒性心肌炎是指各种病毒侵犯心脏
，

引起的以

心肌急
、

慢性炎性改变为其主要表现的常见病
。

�� 余

年来曹洪欣教授治疗病毒性心肌炎患者积累了丰富的

临床经验
，

尤其擅用血府逐窟汤灵活加减
，
配合疏肝理

气和凉血养血等法
，

取得了较好的疗效
。

兹将曹师运用

血府逐癖汤的经验介绍如下
。

� 活血化疾法的运用

病毒性心肌炎的发生多由感受温热或湿热毒邪或

风寒侵袭人体
，

酿成热毒
，

深入心包脉络
，

耗损心之气

阴而发
。

因为心主血
，

热毒侵蚀必致气血逆乱
，

导致心

中血痰
，

脉络不通
，

临床多有明显血癖之象
。

此证候多

出现在病毒性心肌炎的中后期
，

治疗上当以活血化痊

为主
。

主要有两方面
�

���患者无明显病状
、

体征
，

仅有

较顽固的心电图变化
，

如 �度房室传导阻滞或右束支

不完全传导阻滞等
，

曹师认为这些患者临床无症可辨
，

但根据其病程较长
，

中医素有
“
久病入络

”
之说

，

故可用

活血法
。

���部分患者无明显血痕指征
，

但用他法不效
，

可辨为寮血为病
，

可试用活血法
。

曹师指出 《医林改

错 》血府逐痪汤所治诸症载有
“
胸痛

，

在伤寒用瓜萎
、

陷

胸
、

柴胡等皆可愈
，

有忽然胸痛
，

前方皆不应
，

用此方一

剂
，

痛立止
，

心跳心慌用归脾安神等方不效
，

用此方百

发百中
。 ”
临证中发现患者舌质淡红

，

甚至淡白
，

经用益

气
、

养血
、

温阳等法不效
，

常用血府逐疲汤加减治疗而

收效
。

例 ��某男
，
�� 岁

，

学生
。

����年 �月患感冒
，

寒

战
，

发热
，

体温 ��
，

�℃ ，

自服治感冒药 �天后
，

寒战
、

发

热消失
，

出现心悸
、

胸闷
、

气短等症
，

在某院就诊
，

诊为

病毒性心肌炎
，

治疗 �月余
，

症状稍好转
。

现症心前区

刺痛
、

心悸
、

胸闷
、

乏力
、
口干

、

手心热
、

纳少
。

心电图示
�

心律不齐
，
左室高电压

。

舌紫苔白少津
，

脉沉无力
。

中

医诊为胸痹
，

证属心血癣阻
，

气阴两虚
。

治宜活血化癖
、

益气养阴
，

方用血府逐挤汤加减
。

处方
�

当归 ���
，

生地

� 中国人民解放军第二一一医院中医科
，

哈尔滨市南岗区学府

路 ��号��������

� 黑龙江中医药大学药学院

收稿日期
�����一��一���修回日期

�����一��一 ��

黄 ���
，

桃仁 ���
，

红花 ���
，

积壳 ���
，

���芍 ���
，

柴胡

���
，

赤芍 �馆
，

桔梗 �馆
，

麦冬 ���
，

黄蔑 �鲍
，

太子参

�馆
，

鸡内金 �馆
，

炙甘草 ���
，
�剂

。

复诊时心前痛未

作
，

胸闷
、

心悸
、

乏力好转
，

舌暗红苔白
，

脉沉无力
，

观患

者疲血渐去
，

虚象渐显
，

继以益气活血
、

健脾之品调理

�月
，

心电图复查正常
，

嘱其服人参归脾丸早晚各 �丸

以巩固疗效
。

� 疏肝理气法的运用

情志因素多为本病发病的诱因
，

在病毒性心肌炎

的复发病例中尤为多见
，

这类病患除有心系症状之外
，

尚兼见情志抑郁或烦躁易怒
，

腹胀
，

女性乳房胀痛等肝

经征象
。 《薛氏医案 》曾说 “

肝气通则心气和
，

肝气滞则

心气乏
” ，

所以出现肝气不疏之象常使病情加重
，

当务

之急应疏肝理气
。

曹师根据血府逐癖汤中内含有四逆

散方
，

常喜用之
，

并时加入川糠子
、

香附
、

佛手等行气之

品
，

而活血之品少用或减量
。

例 ��

周某
，

女
，

�� 岁
，

工人
。

����年 �月感冒后继

则出现心悸
、

气短等症
，

在某院诊为病毒性心肌炎
，
经

服用肌昔
、

维生素 �
、

辅酶 �
�。
等药治疗后好转

。

半年

后
，

因家庭琐事生气后疾病复发
，

出现胸闷
、

气短
、

心前

痛
、

心烦易怒
、

目胀
、
口苦

、

腹胀
、

便干 �日 �行
，

舌暗红

苔白
，

脉弦滑
。

心电图诊断
�

心肌缺血
，
心律不齐

。

证属

肝气横逆
，

寮血内停
。

治以疏肝理气
、

活血化疲
，

方用血

府逐痕汤加减
。

处方
�

柴胡 ���
，

积壳 ���
，

赤芍 ���
，

香

附 ���
，

合欢花 ���
，

桃仁 ���
，

红花 ���
，

���芍 ���
，

当

归 ���
，

炙甘草 ���
，

太子参 �鲍
，
�剂

。

复诊时目胀
、

烦

躁等症悉减
，

少寐
，

舌淡暗苔白
，

脉沉
。

在原方基础上去

香附
，

加生龙骨
、

生牡蜗
。

继服 �月
，

诸症基本消失
，
嘱

注意调节情绪
。

� 凉血养阴法的运用

病毒性心肌炎邪气常以温热毒邪为主
，

温邪时毒

伤阴血者为其常
，
因此在疾病发展过程中

，

可见心胸烦

热
、

少寐多梦
、

手足心热
、

盗汗
、
口燥咽干

、

便干
、

舌红少

苔或无苔
、

脉细数等阴虚火旺
、

心神被扰之象
，

临床中

滋阴降火安神为其主要治疗大法
，

但部分患者疗效不

佳
。

曹师认为
，

这时属阴虚火旺与痛血内阻互见
，
火旺

则灼伤阴血
，

使血行迟缓而致察
，

痕血内阻
，

郁而化火
，

更伤阴液
，

治疗中宜两者兼顾
。

血府逐僚汤除有活血药

之外
，

其中生地黄凉血清热
、

滋阴补肾 �当归补血活血
，
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��� ����
�

��
�

�

����
，
���

�

��
，
��

�

��

两者合用共奏凉血养阴之效
。

在本方基础上可加入麦

冬
、

玉竹
、

白薇
、

知母等泻火养阴之品
，

使该方更适合此

等证候
。

临床所见
」

小儿患者阴虚血痕尤为常见
，

因此曹

师常用此方
。

因本方中牛膝有引血下行的作用
，

故常减

去此药
。

兼见气虚者加黄蔑
、

白参
、

太子参 �阴虚明显加

入沙参
、

玉竹 �心神不宁
、

少寐者加入生龙骨
、

生牡蝎 �

夹水湿者加获等等
。

他指出血府逐癖汤不宜久服
，

宜中

病即止
，

以防虚虚之弊
。

例 ��徐某
，

男
，
�岁

，

学生
。
����年 �月患病毒性

心肌炎
，

出现心悸
、

气短等症
。

心电图示
� �度房室传导

阻滞
，

经中西药治疗略好转
。
����年 �月病情加重

，

复

查 ������
� �度房室传导阻滞

、

室性早搏二联律
，

遂来

门诊治疗
。

自诉心悸
、

胸闷
、

气短
、

头晕
、

唇干
、
口干咽

燥
、

五心烦热
、

便干
、

少寐
，

舌红苔白干
，

脉滑律不齐
，

辨

为阴虚火旺
、

心神被扰
。

治疗滋阴降火安神
，

用天王补

心丹加减治疗
。

处方
�

柏子仁 ���
，

酸枣仁 ���
，

天冬

���
，

麦冬 ���
，

当 归 ���
，

苦参 ���
，

丹参 ���
，

党参

���
，

白茅根 ���
，

赤芍 ���
，

鸡内金 ���
，

甘草 ���
，
�

剂
。

复诊时除头晕略减外
，

余症变化不显
。

曹师复察其

舌
，

舌质见偏暗
，

认为属痛血阴虚互见
，

故改用血府逐

痕汤加减治疗
。

处方
�

生地黄 ���
，

当归 ���
，

桃仁 ���
，

红花 ���
，

���芍 ���
，

柴胡 ���
，

赤芍 ���
，

桔梗
�

���
，

黄

蔑 ���
，

太子参 ���
，

甘草 ���
，
玉竹 ���

，

知母 ���
，
�

剂
。

三诊时心悸
、

胸闷
、

气短等症减轻
，

手足心热明显好

转
，

效不更方
，

在原方基础上略加减续服 �� 余剂
。

四诊

时复查心电图
�

窦性心律
，

心电轴正常
，
�度房室传导

阻滞
，

室早未见
。

上述症状已经基本消失
，

遂停药观察

半年
，

病未复发
。

·

征 文
�中华中医药学会内科肝胆病专业委员会定于 ����年 �月 ���

�� 日在广西南宁召开
“
如十届全国中医肝胆病学术会议

” ，
现征文如下

。

�
�

征文内容
�
以中医及中西医结合治疗重症病毒性肝炎的临床与

实验研究为主
，

如重症肝炎过程中的急黄
、

出血
、

昏迷
、

高热
、

顽固性腹

水
、

肠原性毒血症
、

肝肾综合征
、

肝衰竭等
，

包括临床疗效
、

基础研究
、

理

论探讨
、

学术思想
、

以及边缘学科的交叉与融合研究等
。
�

�

论文要求
�

来

稿应为未公开发表的文章
，

加盖单位公章
。

文稿限于 ���� 字以内
，

并附

��。 字摘要
�

参会者可获继续教育学分 �分
，

审稿工作将于 ����年 �月

�日结束并发给作者会议通知
，

在此 日期前请勿一稿两投
，

不退稿
。

来稿

请于 �。 。�年 �月 �� 日前挂号寄至北京东四十条�� 号车念聪收
，
邮编

�

������
，

电话
�
�������������

，
��������

。
�一����������������

�

���

或 �������
����

� 。 ��
。

来稿请同时寄交审稿费 ��元
。

�中华中医药学会
、

北京市中医药学会
、 《北京中医 》杂志定于 �。 。 �

年 �月在成都市召开
“
全国中药研究盛中药房管理学术研讨会

” ，
现征

文如下
。

�
�

征文内容
�

中药房在当前改革中的学术争鸣和改革措施
，
运用中

药的临床经验
、

病例报道
�
中药库房管理

、

经济核算
、

窗 口服务
�
对中药

的文献整理
、

实验研究
、

药理研究
�中药鉴别

、

保管
、

饮片包装
�中药剂型

改革和中成药使用
�中药的生产

、

研制经验
�
中药临床药学总结

。
�

�

征文

要求
�

来稿附 ��� 字以内摘要 �份
，

临床文章加盖公章
，

来稿时请寄 ��

元审稿费
，

请自留底稿
。

人选论文由中华中医药学会学术部和《北京中

医 》杂志共同颁发论文证书
。

符合《北京中医 》杂志用稿要求者
，

将给予

优先刊登
。

来稿请于 �。 。�年 �月 �� 日前寄至北京东单三条甲 �号《北

京中医 》编辑部高丹枫收
，

邮编
�

��。 。��
，

信封上请注明
“
中药房管理学

术研讨会
”
字样

。

电话
�
�。�����������

，

具体开会地点
、

时间另行通知
。

俗流利
�切合实用

。

本书经 ���余位有关专家论证
，

列为国家新闻出版

署
“
八五

”
期间 ���项重点出版项目之一

，
是继明代李时珍 《本草纲目》

之后
，

有划时代意义的中药学巨著
。

该书每套 �册定价
����

�

�� 元
，
优惠

价
����

�

�� 元
�

欲购者请汇款至北京东直门内北新仓 �� 号中医杂志社

医海林音像书店图书部收
，

邮政编码
�

������
。

中西医临床辅助软件
该软件是运用神经网络技术

，

结合中国中医诊断专业委员会主任

朱文锋教授的辨证算法化思想
。

研制成的大型计算机诊疗系统
。

该软件

以病人为中心
，
以临床办目标

，
以诊断为重点

，
以中医为主导

，

中西医结

合
，

辅助医生掌握诊疗过程中的结构性互动关系
。

以对病人作出迅速准

确的处理
。

特点
�

全面临床协助
，
涵盖全科病域

，
简单鼠标操作

，
无纸式

病历管理
，
中英文跟随对译提示

，

可控的自动化辨证推理
。

内容
�����个

疾病
，
�����条单个和组合症状

，
����条证候和治则

，
����条方剂和治

疗技法
，����条中药

、

成药
、

西药
、

穴位
�网络节点性知识共约百万条

。

招聪市场，梢及文字最人人员
。

总经梢
�

深圳洛奉克实业有限公司 �寨然工贸园 ���栋

�� �
，

邮 编
� ������

，

电 话
�
������ �������

，
�������

，

�����������
，
�一����

�
����������������

�

��� 犷告编号
��。 。 ��卜川

特别优惠－拔罐刮疹器具

·

书 讯
·

�广东名老中医李青撰写的《医学纵横录 》 ，

记录其毕生临床经验
，

供同道交流
。

器要者请汇寄每本工本费 ��
�

�� 元�含邮资�至广东省佛

山市卫国路 ���号 ���室李青 收
，
邮编

�������
。

� 《中华药海 》崔月犁
、

冉先德主编
，

�� 开
，
���� 万字�上

、

下册�精

装
。

由国内中医专家
、

中西医结合专家任编委
，

集体创作
，
分目编写

，

是

中医中药史上划时代的里程碑
。 《中华药海 》载药 ���� 余种

，

参阅古代

本草专著 ��� 种
，

旁及医籍方书
、

经史百家有关书籍 ���� 余种
，

并广收

���。 年至 ����年的国内外有关本草中药文献资料
，
既有古代的传统经

验
，
又有现代的科研成果

。

内容丰富
，
博古通今

，
药味众多

，

图文并茂 ，体

例严谨
，

科学性强
�
文词优美

，

正确使用中医术语
，

注重趣味性
，

语言通

《中国真空拔魄健康法 》�含新一代枪式真空拔雄器
，

�� 罐 �套
、

送

拔罐方便软管 �支
、

磁疗针 �支�优惠价 ��� 元�套�免邮费
，
原价 ��。 元

�套�
。 《中国真空拔雌健康法 》重点介绍了传统火雄替代品－真空拔

魄法
，
适应症

、

治病特点与机理
、

操作方法
、

治疗原则
、

取穴原则以及经

络等
，
治疗篇介绍了内

、

外
、

骨伤等科常见病症拔雄方法和治疗经验
，

图

文并茂
，

内容丰富
，

体现了简
、

便
、

廉
、

验
、

速
、

安全的优点
� 《中国刮疹健

康法 》�含水牛角刮疹板和刮疹油�优惠价 �� 元�套�免邮费
，

原价 ��。

元�套�
。 《中国刮痴健康法－��� 种病症图解治疗绝招 》是

“
中医药继

续教育项 目－刮痞拔嫩临床技巧提高班
”
指定教材

，

被专家誉为
“
中

国刮瘩疗法在现代发展的又一里程碑
”
的刮痞专著

。

本书系统介绍刮疹

原理
、

基本手法
、

注意事项
、

治疗步骤
、

人体分部刮拭法
，
刮娜基础理论

包括脏腑
、

经络学说以及内科
、

外科
、

妇科
、

伤科等 ��� 种病症均有图文

并茂的具体刮痞方法
，
操作简便易学

、

适应症广
。

多功能水牛角刮疹板

和刮疹油为改良新产品
。
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