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� 酒渣鼻

方某
，

女 �� 岁
，
����年 �月 �� 日初诊

。

近 �年鼻尖及两颊

出现潮红
，
渐增多并起红色丘疹

，
面油多

，

自觉微痒
，

心烦 口渴
，

大便干结
，

小便黄赤
，

舌质红苔白
，
脉弦滑

。

诊查
�

鼻部
、

两颊潮

红
，

有明显毛细血管扩张及毛囊 口扩大
，

鼻尖及面颊可见米粒

大红色丘疹
。

诊为酒渣鼻
。

证属肺胃蕴热
。

血热郁结
。

治宜清

肺胃热
，

凉血活血
。

方药
�

生槐花
、

凌霄花
、

鸡冠花
、

玫瑰花
、

野菊

花
、

桑白皮
、

黄琴
、

赤芍
、

丹参
、

全瓜萎各 ���
，

生石膏�先煎����
。

水煎服 �次
，

每日 �剂
。

服药 ��剂后
，

面部潮红减轻
，

丘疹减

少
，
二便调

。

守上方去全瓜萎
，

加红花 ���
，

继服 �月后复诊
，
面

部皮疹全部消退
，
随访 �年未见复发

。

按
�

本病多因饮食不节
，

肺胃积热上蒸
，

复感风邪
，

血疲凝

结而致
。

方中生槐花
、

鸡冠泊青热凉血
�
凌霄花凉血祛疲

�玫瑰

花理气活血
�野菊花清热解毒

�红花
、

丹参
、

赤芍活血化癖
�生石

膏
、

桑白皮
、

黄等清肺胃蕴热
�全瓜篓软坚散结

、

消导通便
。

药证

合拍
，
故获痊愈

。

� 日光性皮炎

曾某
，

女 �� 岁
，
����年 �月 �� 日初诊

。

�周前因出外旅游

后面部及手臂出现潮红
，

随即灼热刺痛搔痒
。

曾服息斯敏
，

外用

皮炎平软膏无效
，

皮疹渐加重
。

现面颈及手臂潮红肿胀
、

水疙
、

糜烂
、

渗出
，

自觉痉痒
，

小便短赤
，

舌质红苔薄白
，

脉弦滑
。

诊查
�

颜面
、

颈胸 � 型区
、

手背及前臂皮肤潮红水肿
，
口唇肿胀

，
面颊

及手臂散布粟粒至米粒大丘疹
、

水疤
，

部分糜烂
、

渗出
。

诊为 日

光性皮炎
。

证属湿热内蕴
，

复感阳毒
。

治宜凉血解毒
，

清热除湿
。

方药
�

生槐花
、

凌霄花
、

野菊花
、

金银花
、

地骨皮
、

牡丹皮
、

泽泻各

���
，

生地黄
、

白茅根
、

生石膏 �先煎�
、

车前草
、

六一散�包煎�各

�鲍
。

水煎服 �次
，

每日 �剂
。

另外用马齿觅
、

黄柏各 ��� 煎汤冷

湿敷糜烂渗出皮损
。

眼药 �剂
，

糜烂渗出已除
，
肿胀大消

，
二便

调
。

继服上方 �剂
，

颈
、

面
、

手臂等暴露部位红肿基本消退
，

皮疹

变暗
。

于前方去生石膏
、

泽泻
，

加苦参
、

地肤子各 ���
，

继服 �剂
，

皮疹全部消退
，
临床治愈

。

按
�

本病多由察赋不耐
，

皮毛腆理不密
，
外感阳光毒热之

邪
，

湿热毒邪郁于肌肤而成
。

方中生槐花
、

凌霄花
、

野菊花
、

金银

花凉血清热解毒
�生地黄

、

白茅根
、

牡丹皮
、

地骨皮清热凉血 �生

石膏清肺胃实火
，
除颜面红斑 �车前草

、

泽泻
、

六一散清热除湿

利水消肿
。

� 玫瑰稼疹

孙某
，

男
，

�� 岁
，
�。 。 。 年 �月 �� 日初诊

。
�周前因感冒后胸

部起片状红斑
，
有少许脱屑

。

曾在某院诊为
“
玫瑰糠疹

” ，
给西药

治疗未能控制
，

皮损渐增多
，

自觉 口干咽痛
，

疫痒
，

舌质红苔微

黄
，

脉滑数
。

诊查
�

躯干及四肢近端散在椭圆形红斑
，

边缘有细

碎糠状脱屑
，
胸背部皮损横向排列

，
长轴与皮肤纹理平行

。

诊为

玫瑰糠疹
。

证属风热外感
，

蕴于血分
。

治宜清热解毒
、

凉血疏风
。

方药
�

金银花
、

野菊花
、

生槐花
、

凌霄花
、

连翘
、

牛芬子
、

板蓝根
、

大青叶
、

牡丹皮各 ���
，
山豆根 ��

，

生地黄
、

地肤子各 ���
。

水煎

服 �次
，

每日 �剂
。

服上方 �剂
，
皮疹变淡

，

痒减轻
，

咽痛消除
。

于前方去牛劳子
、

山豆根
，
加白鲜皮

、

苦参各 ���
。

继服 �� 剂
，

皮

疹全消
，

诸症消失
。

按
�

本病多因风热之邪蕴于血分
，

热毒凝结
，

发于肌肤而

致
。

方中金银花
、

野菊花
、

牛劳子
、

山豆根
、

板蓝根
、

大青叶祛风

清热利咽 �生槐花
、

凌霄花
、

生地黄
、

牡丹皮清热凉血
。

� 急性尊麻疹

诸某
，

男
，
��岁

，
����年 ��月 � 日初诊

。
�天前因吃海鲜

后
，

次 日头面部突起红色风团
，

时隐时现
，

自觉痛痒剧烈
，
口干

思饮
，
大便干结

，

舌质红苔薄黄
，
脉滑数有力

。

诊查
�

头面部散布

多数大小不等的红色风团
，

部分皮肤可见抓痕
。

诊为急性算麻

疹
。

证属内有蕴热
，

外感风邪
。

治宜疏风解表
，

泻热通便
。

方药
�

金银花
、

野菊花
、

凌霄花
、

连翘
、

防风
、

荆芥
、

炒桅子各 ���
，

生大

黄 �后下����
，

生地黄
、

生石膏 �先煎��鲍
，
牡丹皮

、

地肤子各

���
。

水煎服 �次
，

每 日 �剂
。

服 �剂大便通畅
。

痰痒减轻
，

皮疹

减少
。

前方去生大黄
，

加白鲜皮 ���
，
继服 �剂而愈

。

按
�

本病因察赋不耐
，
又食鱼虾等荤腥动风之物

，
以致胃肠

食滞
，

湿热内蕴
，

复感风热之邪
，

风邪郁于皮毛腆理之间而发

病
。

方中金银花
、

野菊花
、

连翘
、

荆芥清热解毒
，

解表疏风 �
凌霄

花
、

生地黄
、

牡丹皮凉血清热 �生大黄
、

生石膏
、

炒桅子清热泻

下
，

釜底抽薪
，
以泄阳明实火

�
地肤子

、

白鲜皮除湿散风止痒
�

江西省德安县中医院�������� 熊晓刚

小议血府逐痕 口服液的应用范围

血府逐痪汤为王清任逐痪五方之一
，
以川弯

、

当归
、

桃仁
、

红花 �味为基础加减而成
，

具有活血祛癖止痛作用
�

本方以柴

胡
、

积壳
、

桔梗为引经药
，

用于宣通胸胁气滞
，
引血下行

，

重在活

血祛寮
，
重点病位在胸中

，

主治头胸痛
、

噎隔
、

不寐多梦
、

呢逆
、

心悸等病症
。

笔者认为
，

血府逐察汤的辨证的要点是
�
���疼痛

�

���胸中异常感 ����情志的改变
����睡眠的异常

����发热等
。

自 ����年以来
，

临床报道血府逐疲汤应用的文章有数百篇
，
主

要用于下列疾病
�
���用于急性病

，

如休克等
����心脑血管系统

疾病
，

如癣血头痛
，

冠心病心绞痛
，

心律不齐
，

流行性出血热后

呢逆
，

中风并发呢逆
，
心血寮阻型胸痛等

����消化系统疾病
，

如

食管憩室
、

五更泄泻
、

肠粘连肠梗阻
，

肝内血肿等
����呼吸系统

疾病
，

如顽固性咳嗽
、

悬饮等
，���神经

、

精神疾病
，

如睡眠惊恐

症
、

顽固性失眠
、

不寐
、

顽固性高血压
、

夜半胸闷
、

背部灼热
、

恶

梦纷纭
、

盗汗
、

动眼神经麻痹
、

脑震荡等 ����外科
、

皮肤科疾病
，

外伤性头痛
、

外伤性气胸
、

结节性多动脉炎
、

结节性红斑
、

多形

性红斑
、

黄褐斑
、

静脉炎等
，

泌尿科
，

雇闭
、

前列腺增生
、

神经性

尿储留等 ����眼科疾病
，

视网膜中央静脉阻塞
，

视网膜动脉阻

塞
、

视网膜静脉周围炎
、

视网膜脉络膜炎
、

玻璃体积血
、

眼带状

疤疹
，
深巩膜炎

，

各种眼病术后
����耳鼻喉科疾病

，

过敏性鼻

炎
、

声带小结
、

耳鸣耳聋等
。

���妇科疾病
，

如子宫内膜异位症
、

席汉氏综合征等
�����内分泌疾病

，

如甲状腺机能亢进等
。
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