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脑 鸣 临 证 诊 治 5 法

刘 庆 宪
`

主题词 神经系统疾病 /中药疗法

在神经 内科临床中常遇到无实质性病变且不明原

因性脑鸣
,

主诉或如虫鸣
、

或如蝉叫
、

或如雷轰
,

经年不

止
,

影响生活
,

西药难效
。

笔者以中医分型诊治
,

疗效明

显
,

举例论述如下
。

1 益肾填精补脸

肾主骨生髓
,

脑为髓之海
,

病后精血衰少
,

或态情

纵欲
,

以致耗伤肾精
,

肾精损耗
,

髓海空虚
,

不能上营清

窍
,

复加无根之火上浮
,

引起脑中鸣响
,

即 《灵枢
·

海

论 》所言
“

髓海不足
,

则脑转鸣耳
” 。

症见脑鸣
,

面色潮

红
,

腰膝酸软
,

头昏眼花
,

盗汗
,

舌红苔少
,

脉细或数
。

为

肝肾阴虚
,

精髓亏空为本
,

虚火上炎为标
,

治当大滋肾

阴
,

填精补髓
,

宜六味地黄汤壮水之主以制阳光
。

例 1 :

李某某
,

男
,

52 岁
,

农民
。

2 0 0 0 年 5 月诊
。

丧

偶多年
,

有手淫及遗精史 5年
,

近 2 年来每逢劳累或遗

精次 日
,

脑中嗡嗡作响如蝉鸣
,

从每月 1次到本周 3 天

1次
,

持续时间由半小时至 1 天不等
,

面色潮红
,

夜寐

不安
,

腰酸乏力
,

头昏眼花
,

有时盗汗
,

舌质红苔少
,

脉

细无力
。

证属肝肾阴虚
,

精髓亏少
,

清窍失养
。

治则养

肝滋肾
,

填精补髓
。

拟六味地黄汤加减
。

处方
:

生地黄

1 0 9
,

熟地黄 10 9 ,

山茱英 1 09
,

山药 1 29
,

牡丹皮 1 0 9
,

女

贞子 1 59
,

拘祀子 1 59
,

制首乌 1 29
,

炙鳖 甲 129
,

鹿角霜

6 9
,

每 日 1 剂
,

于饭后 1 小时分 2 次 口服
。

连服 5 周
,

脑

鸣明显减轻
,

余症逐渐消退
。

改服中成药浓缩六味地

黄丸 2鲍
、

紫河车粉 g9
,

每天 2 次
,

连服 2 月余
,

脑鸣

尽去
。

2 疏肝解郁泻火

七情失常
,

肝气失于疏泄
,

郁而化火
,

或暴怒气逆
,

肝胆火盛
,

尤易汲伤肾阴
,

上扰清窍
。

症见脑鸣烦躁
,

心

烦易怒
,

口干苦腻
,

搜赤便燥难解
,

失眠多梦
,

舌红苔少

或黄腻
。

肝胆火炎
,

治以龙胆泻肝汤清泻肝火
。

例 2
:

谢某
,

男
,

35 岁
,

工人
。

1 9 9 9年 8 月诊
。

脑鸣

已 4 年余
,

声如飞机呼啸穿空
,

外界 噪音重时则更剧
,

有时伴头胀如裂
,

每天发作数十次
,

每次数秒钟
,

寐难

多梦
,

心烦易怒
,

声音洪亮
,

口干苦
,

经常便燥难解
。

舌

浙江 省平湖市中医院神经内科
,

平湖市当湖西路 1 号

( 3 1 4 2 0 0 )

收稿日期
:

2 0 0 1一 0 2一 0 7

质红苔少 中剥
,

脉弦数
。

证属肝郁化火
,

上扰清窍
。

治

则疏解肝郁
,

泻火宁神
。

拟泻青丸加味
。

处方
:

龙胆草

6 9
,

黄琴 69
,

焦桅子 99
,

泽泻 9 9
,

车前子 69
,

当归 9 9
,

生地黄 99
,

甘草 3 9
,

柴胡 9 9
,

磁石 3 09
,

每 日 1 剂
。

服药

2 周
,

脑鸣基本消失
,

恐泻火过度伤正
,

继之以一贯煎
,

滋阴清热
、

疏肝解郁
。

处方
:

北沙参 9 9 ,

麦冬 9 9
,

当归

99
,

生地黄 x s g
,

构祀子 一2 9
,

JI{棣子 69
,

五味子 59
。

调

理 3周而痊愈
。

3 荣瀚散察通络

素体亏虚
,

或颅脑部外伤
,

气虚不能运血
,

气不能

行
,

血不能荣
,

气血癖滞
,

脉络痹阻
,

气血无以畅行
,

不

通则痛
,

头部胀痛
,

经气受 阻
,

不能流注于脑
,

脑髓失

养
。

症见脑中作声
,

失眠烦躁
,

消瘦乏力
,

舌质红
、

边紫

暗
、

苔少黄
,

脉细或涩
。

治拟补阳还五汤合六味地黄

丸加减
,

前者补气活血
、

通经化痪
,

后者滋阴养血
、

补肝肾
。

例 3 :

俞某某
,

女
,

40 岁
,

干部
。

1 9 9 8 年 7 月 5 日

诊
。

因与人吵架
,

前额部被拳打后 (颅 C T 及 M R I检查

均无异常 )
,

出现脑鸣及头痛半年
,

本月来轻微脑力劳

动脑鸣即作
,

症状较前加重加剧
,

每次发作约 5 ~ 30 分

钟不等
,

无法工作
。

伴胸闷心慌
,

失眠烦躁
,

消瘦乏力
,

舌质红边紫暗
、

苔少黄
,

脉细涩
。

证属脉络癖阻
、

脑髓失

养
。

治则补肾荣髓散痕通络
。

拟补阳还五汤合六味地

黄汤加减
。

处方
:

炙黄茂 2馆
,

红花 g9
,

桃仁 9 9
,

当归

12 9
,

J l l芍 9 9
,

山茱英 9 9
,

山药 9 9
,

生地 黄 9 9
,

熟地 黄

9 9
,

炙鳖 甲 12 9
,

拘祀子 2 5 9
,

沙苑子 z馆
,

每 日 l 剂
。

服

药 2 周
,

脑鸣大为减少
,

余症缓解
,

加用磁石 3馆 继服

半月
,

症状基本消失
。

改用成药六味地黄丸 1 29 及银杏

叶片 6 片
,

每日分 3 次 口服
,

连服 2 月
,

脑鸣痊愈
,

随访

2 年未发
。

4 温阳益肾补脑

髓聚于脑
,

由肾精赖肾阳温化而成
,

沿督脉上升而

贯于脑
,

诸髓皆属于脑
,

脑髓同为一体
,

皆赖肾精充养
,

肾阳温煦
; 火不可亢

,

亦不可衰
,

才能维系正常的脑髓

生理功能
。

肾阳亏虚
,

命门火衰
,

脑与周身失于肾之温

养
,

百病变生
。

症见剧时脑中如击雷
,

静时如中空冥音

不绝
,

腰膝酸软
,

四肢欠温
,

下半身有冷感
,

小便清长
,

少腹冷痛
,

舌淡体胖
、

苔薄白
,

脉无力
。

当温阳补 肾养

脑
,

右归丸加减主之
。
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例 4 :

徐某某
,

男
,

55 岁
,

工人
。

2 0 0 0 年 4 月 13 日 薄白或白腻
,

脉细缓
。

治当益气健脾升清
,

益气聪明汤

诊
。

l 年前车祸 曾昏迷
,

经输血 8 00 m l 及手术抢救
,

苏 治之
。

醒后头痛眩晕
,

脑内常如雷鸣
,

心神不宁
,

委靡不振
,

面 例 5 :

黄某某
,

女
,

45 岁
,

农民
。

1 9 9 9年 10 月 30 日

色无华
,

形寒肢冷
,

身酸腿重
,

舌淡苔白
,

脉细弱
。

此为 诊
。

患者形体消瘦
,

平素纳差
,

精力欠佳
,

1 月前因父逝

命门火衰
,

脑髓失养
。

予右 归丸化裁
。

处方
:

熟附子 世
,

日夜哀悲
,

不思饮食
,

头 昏目眩
,

步履欠稳
,

后入某

1 0 9 ,

龙眼肉 10 9
,

党参 1 5 9
,

肉桂 1馆
,

鹿角霜 1 29 ,

熟地 院治疗
,

精神较前好转
,

但食少泛恶不减
。

1 月前彻夜

黄 2 5 9
,

拘祀子 10 乡丹参 1馆
,

牛膝 1鲍
,

益智仁 10 9
,

不眠
,

自云见父附耳秘语但不知其云意
,

次 日起即脑中

乌药 10 9
,

甘草 g5
。

服药 7 剂
,

脑鸣头痛及失眠
、

畏寒等 阵阵有父语
,

昼夜不息
,

无法睡眠
,

十分痛苦
。

诊见患者

症缓解
,

继服 3 周
,

诸症渐去
。

精神委靡
,

愁眉苦脸
,

昏馈神疲
,

面黄肌瘦
,

自诉脑中父

5 益气升清健脾 声不绝
,

舌淡胖质暗
、

苔白腻
,

脉细缓无力
。

此为脾气虚

脾乃后天之本
,

脾主输精
,

功在升运
,

脾弱生化气 馁之证
,

投以益气聪明汤
。

处方
:

党参 2馆
,

黄蔑 3娘
,

升

血之源不足
,

经脉空虚
,

清气不能上奉
,

或脾虚气弱
,

清 麻 6 9
,

葛根 g6
,

蔓荆子 6 9
,

黄柏 6 9
,

白芍 10 9 ,

获神

阳 不振
,

清气不升
,

正如 《灵枢
·

决气 》所言
: “

上气不 15 9
,

远志 1 0 9
,

郁金 10 9
,

每日 1剂
。

10 天后脑 中之声

足
,

脑为之不满
” ,

其气根植于肾
,

受养于脾
,

能主宰全
`

稍减
,

纳食增加
,

每晚入睡 3 小时
,

原方去黄柏
,

加炒白

身
,

斡旋脑部
,

流通血脉
。

症见纳少便塘
,

四肢困倦
,

脑 术 12 9
、

肉桂 1 0 9
,

以健脾和中振奋脾阳
。

服药 1 月余
,

中鸣叫时
,

恶心欲呕
,

少气懒言
,

舌淡虚胖边有齿印
、

苔 诸症十去其八
,

复以香砂养胃丸调理
,

半年病病尽去
。

. 碑勿启侧. 叼户冲庵 , 砂 . 声场舀 , 两 , 舀 , 闷冶碑 . 舀 , 蔚 . 声 , 阔劝户侧脚 . 阔净户侧自 . 声
、

, 舀 . 召
、

, 声场舀
、

洲`
场声 , 声

,

恻函 . 声
,

. 奋 . 启

电劲电奋
了

.、.命健价f、̀、.、̀、硬伪`觅̀、̀、̀、̀、盛、̀协电,嗯夯̀、̀龟夯,
廿
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北京高等中医药培训学校 2 0 0 2 年招生计划
药浴断技术推广培训班

: 2 月 27 日 ~ 3 月 2 日 , 4 月 6一 9 日
。

具有投资少
、

见效快
、

疗效好
、

适应症广
、

操作简单
、

患者易接受等特点
。

介

绍搪尿病
、

高血压
、

风湿病
、

美容
、

减肥等 20 余种病的药浴治疗方法及药物配方
、

制作方法等
,

并临床见习参观
,

免费试用
。

学费
:

36 。 元
。

靳

针灸 ,’j 、 字疗法
“

培训班
: 3 月 2一 5 日

。

由发明人李柏松先 生亲 自主讲
,

新针灸八字疗法的取穴法及各种疾病的治疗方法
,

利用
“
八字 口诀

”
可

自由取穴
,

并且一病仅用一穴一针就行
。

易学易记
,

见效快
。

学费 4 80 元
。

函授
: 3 .50 元

,

盆氏寄穴
: 3 月 12 ~ 18 日 ; 5 月 12 一 18 日

,

童氏奇穴

针灸有 如下特色
:

穴位
:

与传统十四经穴的位置和名 称迥异
,

如
:

灵骨
、

大白
、

足三重
、

水禽等近 2 00 种特色穴位
,

其疗效肯定
。

针法
:

倒 马针

法
、

动气针法
、

牵引针法等能激发人体潜能
,

冲走病灶
,

立除顽疾
。

董氏 72 绝针及刺血针法疗效肯定
。

诊法
:

萤氏独 门掌诊真诀为辨证取穴提

供依据
,

依法施治
,

必奏 良效
。

治疗
:

取穴少
,

不针患部
,

见效快
、

范围广
。

易于推广
、

操作简单
。

您将学会 o6 一 80 余个特色穴位的取穴
、

操作
、

功效等
. 四种绝技针法

。

董氏掌诊
。

各种痛症
、

面瘫
、

偏瘫
、

哮喘
、

鼻炎
、

心肌炎
、

胆囊炎
、

带状疤疹
、

三叉神经痛
、

不孕症
、

耳鸣
、

耳聋
、

结肠炎
、

糖

尿病等 40 余种病的治疗
。

本班适合各级临床 医生
,

尤其是基层医生学习
,

西医临床 医生也可迅速掌握
。

学不会者可免费再学
。

学费 7 00 元

( 2 0 0 2 年 3 月以后其他班广告见下期杂志 )
。

京教社广字 (东城 ) 20 02 1 66 号 (广告绷号 : Zo o x l Z一 17 )

第三届全国中医药中西医结合特色疗法学术交流研讨会

征 文 通 知
主办单位

:

中华中医药学会 承办单位
:

北京高等中医药培训学校
为了族荣学术交流

、

推广经验
、

提高广大医生的技术水平
,

我们在北京成功地召开了两届
“

全国中医药中西医专科专病学术交流会
” ,

与会者在会议期间积

极交流
、

踊跃发言
,

收到了预期效果
。

我们将优秀论文汇编入《专科专病中西医经验荟萃 》论文集中
,

并授予我校优秀论文证书
,

与会者将被颁发中华中医药学会

论文证书并授予国家 I 类继续教育学分
。

我们决定于 2 0 0 2年 8月继续召开
“

第三届全国中医药中西医结合特色疗法学术交流研讨会
” ,

具体事宜如下
:

一
、

会议内容

服
、

外用
、

针灸
、

推拿
、

理疗
、

注射
、

膏药
、

针刀
、

手穴
、

足疗
、

挂线等
;

(3 )民间特色疗法及特殊诊断方法 ; ( 4) 新药及新仪器的发明使用 ;
(5 ) 中医的新思幽

征文要求
: (” 论文要有先进性

、

独创性
、

真实性
、

科学性
,

能够较好地反映国内中医及中西 医结合的临床研究水平
。

已公开发表的论文不在征文之列

言
,

并可聘为本校客座讲师或教授
.

3
.

专家教授专题讲座
:

大会中安排专家作专题讲座
。

二
、

会议安排

会议时间哲定于 2 0 0 2 年 8 月
,

地点
:

北京
。

会期 4 夭
,

截稿日期
: 2 0 02 年 5 月 31 日

。
二

通知
。

自、̀.电乡也、̀、̀、咬、̀,.、咬香逸,越、̀.谁、
廿

、̀余、̀、龟..喧奋、咬愁
苦

越争屯.毫.电.咬岛、̀电、`、电..̀健.电.咬、龟.龟.吸、̀、

东路 1 1号 ) ;联系人
:

谢计格
。

网址
:

w w w
.

t e m 一 s c
h

o o
l

.

C o m
。

电子信箱
: z y y p x

@ 2 6 3
.

n e t 。

. 户 恻. 恻启州
`
冶. . 声喇

.
勿声冶户 留 . 谬翩侧

. 油声
, 、

曰声
、

. 声冲`冶声
、

侧
.
冶. 唱声贻户侧 . 卿声娜声场月

、

娜必倒山学声恻声
`

. 户恻. 姗月恻 . 母声贻户 母声场声
、

恻户叨声

`
、

新观点
。

》
。
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