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加味保元煎治疗肾性贫血 �� 例临床观察

周富明
‘

张雪锋
’

张真定
’

徐建初
’

胡建平
‘

摘妻 目的
�

观察加味保元煎治疗肾性贫血的治疗效果
。

方法
�

共观察 �� 例
，
随机分为两组

，

治疗组 �� 例以加味保元煎 口服
，

对照组 �� 例用广州兴华制药厂生产的福乃得片 口服
，

观察治

疗 �个月
。

结果
�

治疗组与对照组总有效率比较差异有显著性

�尸��
�

���，治疗组治疗后血红蛋白����
、

红细胞压积 �����

明显高于对照组�尸� 。
�

����血清肌配���
��

、

尿素氮�����治

疗组显著低于对照组�尸��
�

���
口

结论
�

加味保元煎既能改善肾

性贫血
，
又能稳定肾功能

，

延缓肾衰进展
。

主题词 肾疾病�并发症 贫血�中药疗法 � 加味保元煎

我们于 ����年 �月�����年 ��月
，

运用加味保

元煎治疗肾性贫血 �� 例
，

取得理想疗效
，

并与对照组

�� 例比较
，

差异有显著性 �尸��
�

���
，

现总结报道如

下
。

� 临床资料

本组共 �� 例
，

均为本院肾病专科门诊及住院的慢

性肾功能不全致肾性贫血患者
。

其慢性肾衰的诊断标

准参照原发性肾小球疾病分型与治疗及诊断标准
、

慢

性肾衰的诊断标准及疗效标准��� �贫血诊断标准参照

贫血国内诊断标准 〔�〕 。

血清肌醉 ���
��� ���拜�����

或内生肌醉清除率���
����������� �血红蛋白����

� ������
�有慢性肾衰

、

肾性贫血的临床症状和体征

者
。

�� 例患者随机分为两组
，

治疗组 �� 例中男 �� 例
，

女 ��例 �
年龄 �����岁

，

平均 ��
�

��岁
。

对照组 ��例

中男 ��例
，

女 ��例
，

年龄 ��� ��岁
，

平均 ��
�

��岁
。

原发病
�

治疗组中慢性肾炎 �� 例
，

肾盂肾炎 �� 例
，

糖

尿病性肾病 �例
，

高血压性肾病 �例
，

多囊肾 �例
，

痛

风性肾病 �例 �对照组中慢性肾炎 �� 例
，

肾盂肾炎 �

例
，

糖尿病性肾病 �例
，

高血压性肾病 �例
，

多囊肾 �

例
，

痛风性肾病 �例
。

治疗组中属肾衰 �期者 况 例
，
�

期者 �� 例
，
�期者 �例 �对照组中属 �期者 �� 例

，
�

期者 �� 例
，
�期者 �例

。

贫血程度
�

治疗组中属轻度贫

血者 �� 例
，

中度 �� 例
，

重度 �例
，

极重度 �例 �对照组

中属轻度贫血 �� 例
，

中度 �� 例
，

重度 �例
，

极重度 �

例
。

两组
一

间性别
、

年龄
、

原发病及相关肾功能
、

��等理

化检查指标差异均无显著性�尸��
�

���
，

表明组间均

衡性较好
，

具有可比性
。

基金项目
�

嘉兴市卫生局中医重点课题���一 。���

浙江省平湖市中医院肾内科
，

浙江省平湖市当湖西路 �号

��������

收稿日期
�����一 ��一 ���修回日期

�����一��一 ��

� 治疗及观察方法

�
�

� 给药方法
�

一般治疗两组相同
，

包括优质低蛋白

饮食
、

纠正酸碱失衡
、

治疗并发症及其对症处理等
。

治疗组
�

加味保元煎�平湖市中医院制剂室生产
，

������瓶
。

由党参 ���
，

黄蔑 ���
，

肉桂 ��
，

甘草 ��
，

构

祀子 ���
，

当归 ���
，

大黄 ���
，

慧茵仁 ��� 等组成�

����温服
，

每 日 �次
。

对照组
�

福乃得片
，

广州兴华制

药厂有限公司生产
，
����卫药准字 �一 ��� 号

，

每盒 �

片
，

每片含硫酸亚铁 �����
、

维生素 ������
、

烟酞胺

����
、

泛酸钙 ����
、

维生素 �����
、

维生素 �����
、

维

丰素 �����
、

腺昔辅酶维生素 ��
��

�

����
，

每日 �片口

服
。

以上疗程均为 �个月
。

�
�

� 观察指标
�
���症状和体征

�

疲倦乏力
，

气短懒言
，

腰酸腿软
，

面色萎黄
，

肢体浮肿
，

舌象
、

脉象等
。

�����

及肾功能等检测指标
。

以上均于治疗前
、

治疗中期
、

治

疗结束后各检测 �次
。

�
�

� 统计学方法
�

分类计数资料用 厂 检验
�分组治疗

前后对照资料配对用 �检验
。

� 结果

�
�

� 疗效标准
�

参照 《原发性肾小球疾病分型与治疗

及诊断标准
·

慢性肾衰诊断标准及疗效标准户〕和 《贫

血国内诊断标准 》���
。

显效
�
���症状和体征减轻或消

表 �

组 别

治疗组

对照组

例数

两组总疗效分析 〔例���〕

显效 有效 无效 总有效

��
�����

�

��� �����
�

��� �����
�

��� �����
�

���

����
�

��� �����
�

��� �����
�

��� �����
�

���

表 � 两组治疗前后症状体征变化比较�例�

组别 疲倦乏力 气短徽言 腰酸腿软 面色萎黄 肢体浮肿

治疗组疗前

疗后

对照组疗前

疗后

�� �� �� �� ��

消 失 �� �� �� �� ��

减 轻 �� �� �� �� ��

无变化 � � � � �

加 重 � � � � �

改善率�����
�

��
弃
��

�

��
公
��

�

��
‘ ’
��

�

��
‘ ·

��
�

��
·

�� �� �� �� ��

消 失 �� � � �� �

减 轻 �� �� 一� �� ��

无变化 � � � � �

加 重 � � � � �

改善率��� ��
�

�� ��
�

�� ��
�

�� �� �� ��
�

��

与对照组比较
， ， 尸�。

�

��
， 二 � 尸� 。

�

��
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表 � 两组治疗前后 ��
、

��� 变化比较�牙士
，�

组 别

治疗组

例数 �������

���
、
���

������

’

�士�
�

��

����拌������ �����������

对照组

��
�

��士 �

��
�

��士�
�

��
�

��士 �
�

��

匕�

��� ��士���
�

���
，

��士���
�

��� ��士 ���
�

��� ��士���
�

��
“

�� ��士 �� ��

��
�

��士 ��
�

��二 △

�� ��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��
�

��
�

��士 ��
�

��

��
，

��士�
�

��
苦 苍

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��

与本组治疗前比较
， ， ���

�

��
， ， ， ���

�

��
�
与对照组治疗后比较

，△尸� 。 �

��

失 ������
、

红细胞压积�����增加���� ������� 降

低����或 ���增加����
。

有效
�
���症状和体征减

轻或消失 ������
、

��� 增加����而���� �������

降低���而����或 ���增加》 ��而����
。

以上

���
、

���为必备条件
，
���作为参考条件

。

无效
�

不符合

显效和有效标准者
。

�
�

� 结果
�

�

�
�

� 总疗效分析
�

表 �示
，
加味保元煎治疗肾性贫

血有较好疗效
，

经统计学处理
，

治疗组与对照组比较有

非常显著性差异�尸��
�

���
。

�
�

�
�

� 两组间症状与体征变化比较
�

表 �示
，

治疗组

对肾性贫血患者疲倦乏力等症状体征均有明显改善作

用
，

其平均改善率在 ��
�

���
，

与对照组的平均改善率

��
�

���比较
，

差异有显著性�尸��
�

���
。

�
�

�
�

� 两组间治疗前后血 ��
、

肾功能等指标变化比

较
�

表 �示
，

治疗组治疗后 ��
、

��� 有显著上升�尸�

�
�

���
，
���

、

��� 有显著下降����
�

�一��对照组治疗

后 ��
、
��� 有上升����

�

���
，
而 ���

、

��� 则无变

化�尸��
�

���
。

组间比较
，
��

、

��� 治疗组治疗后明显
，

高于对照组�尸��
�

���
。

� 讨论

肾性贫血是各种肾脏疾病发展到慢性肾功能衰竭

所必然出现的症状
。

一般认为与肾脏促红细胞生成素

分泌减少
，

或尿毒症患者血浆中一些毒性物质干扰红

细胞生成和体内代谢产物储留影响红细胞寿命等有

关
。

重组人类红细胞生成素的替代治疗对本病取得了

确切的疗效
，

但因其价格昂贵
，

且有一定副作用
，

难以

在基层推广使用
。

根据肾性贫血的发病机理及临床表

现
，

结合中医理论
，

我们认为
，

从慢性肾炎到慢性肾衰

以至贫血的出现
，

是肾气由虚而衰的过程
，

肾气衰惫
，

脏腑受累
，

功能失调
，

气机雍滞
，

三焦气化失常
，
浊毒弥

漫
，

伐伤气血所致 �再者
，

肾病 日久
，

肾精亏乏
，

不能化

生气血而致贫血
，

所谓
“
精气夺则虚

” 、 “
精是血之根

”
是

也
。

基于此
，

我们研制加味保元煎治疗本病
。

加味保元

煎系 《景岳全书 》保元汤加拘祀子
、

当归
、

慧苗仁
、

大黄

而成
。

方中党参
、

黄茂
、

肉桂
、

甘草益气温阳以固真元
�

拘祀子
、

当归填精生血
�
大黄

、

惹该仁泄毒利浊以畅三

焦之奎滞
。

现代药理研究认为
，

党参与脾脏某种成分共

同作用能使红细胞及血红蛋白增加��� �黄蔑对肾衰有

抑阻作用
，

且能扩血管利尿 �实验证明大黄导泻泄浊
，

有降低血清肌醉
、

尿素氮及延缓肾衰进展作用���
。

因

此
，

本方一方面可保护肾脏残余功能
，

不至于过快进入

终末期
，

另一方面
，

有利于体内肌醉
、

尿素氮等代谢产

物排出体外
，

以减少因毒素刺激抑制红细胞的生成而

加重贫血囚的出现
。

诸药合用
，

有温阳填精
，

益气养血
，

渗利泄浊之功
�
能刺激造血机能

，

降低体内毒素之作

用
，

最终达到改善肾性贫血的目的
。

经本课题 �� 例临

床观察
，

并与福乃得片作对照分析
，

结果显示治疗组明

显优于对照组�尸��
�

���
，

其机理有待进一步探讨
。
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第二届国际医学美学美容学术大会征文通知
由中华医学会主办

，
有众多国际医学美学与美容学术组织支持和参加的

“
第二届国际医学关学美容学术大会

”
将于 ���� 年 �月 �����

日在北京召开
。

大会学术交流包括医学美学
、

美容外科学
、
口腔医学美学

、

美容皮肤科
、

医学美容实用技术
、

中医美容学等
。

现征文如下
。

�
�

中医美容学方面征文内容
�

中医美学与中医美容学的基础和临床研究
�
中医美容的文献学研究

�
自然疗法在美容中的应用

�
各种损容

性疾病的中医疗法
�
中医防治皮肤衰老的研究

�
天然物化妆品和美容保健食品的研究

�
天然物皮肤渗透促进剂的研究

�中医美容药物的剂型

研究
�中医美容新技术

、

新方法
、

新仪器设备
�
中医美容教育的研究

�
其他与中医美容学相关课题的研究

。

�
�

征文要求
�

中文全文 �份及相当 ��� 汉字的中
、

英文摘要各 �份
。

一律用 ����文档打印
，

有条件者附 �
�

�英寸软盘 �张
。

请在信封

左下角注明
“
美学美容国际会议征文

” 。

�
�

论文投寄地址
�

北京东四西大街 �� 号中华医学会学术部戴毓平收
，

邮编
�

������
，

电话
�
�。�����������转 ����

，

传真
������

��������
，
�一�������������只����

�

���
。

截稿日期
�����年 �月 ��日

。


