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补泻兼施在脂肪肝治疗中的应用

吴 沛 田
`
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脂肪肝是由多种原因长期或反复作用引起的肝脏

脂肪蓄积过多的病证
。 “
邪之所凑

,

其气必虚
” ,

正气虚

弱因素在脂肪肝发病中起重要作用
。

笔者多年来潜心

于补法的应用
,

或先补后泻 (清泄痕滞 )
,

或补泻兼施
,

则能有效地从根本上清除有害因素对肝脏的损伤
,

有

利于脂肪肝的康复
。

兹将笔者在脂肪肝治疗中运用补

泻兼施之心得阐述如下
。

1 病机关键
,

在于气血亏虚

脂肪肝在临床上是以肝脏肿大为最常见症状
,

归

属于中医积证范畴
。

其病变部位在肝
,

其形成与肝
、

脾
、

肾病理变化有着密切关系
。

肝藏血
、

主疏泄
,

脾统血
、

主

运化
,

血之运行上下赖脾气之升降
,

脾之生化气血依肝

气之疏泄
。

肾为先天之本
,

藏真阴寓元阳
,

脾之健运
,

肝

之疏泄皆赖肾气之鼓动和肾阳之温煦
。

若脏腑功能失

调或正气先虚
,

则肝气郁而脉络疲阻
;
或肝木克脾土

,

脾失健运而湿浊内生
,

或肝病 (久病 )及肾
,

引起肾之阴

阳两虚
,

导致气滞
、

血疲
、

湿停等病理变化
。

或因饮酒过

度
,

或嗜食肥甘厚味
,

酒食内伤
,

滋生痰 浊
,

使气机郁

滞
,

血脉察阻
,

更伤正气
。

正如张景岳在《景岳全书 》中

言
: “

凡人之气血犹如源泉也
,

盛则流畅
,

少则奎滞
,

故

气血不虚不滞
,

虚则无有不滞者
” ; “

若阳气虚则气不能

行
,

阴虚则血不能行
。 ”
可见

,

阳气虚弱
,

则失其推动振

奋
,

难以温运血脉
;
阴血不足

,

则不能充盈于脉
,

血液干

涸
,

脉道失润而血行滞缓
。

凡此阴阳气血虚衰皆可导致

滞
、

疲久留为积
,

形成脂肪肝
。

总之
,

脂肪肝之形成始于

正气先虚
,

或一种
、

多种原因伤及正气
。

病机特点是肝

脾肾功能受损
,

湿痰癖阻互结
。

所以说
,

脂肪肝之病机

关键是气血亏虚
。

2 从正盛人手
,

审证补泻兼施

脂肪肝之病机关键在于气血亏虚
,

治疗应 以补虚

为主
,

明辨标本
,

分清缓急
,

或先补后清泄
,

或边补边清

泄
。

由于生活习惯
、

饮食结构等多种因素的影响
,

我国

脂肪肝发病率有增加趋势
,

尤其是酒精性脂肪肝
、

肥胖

性脂肪肝
、

糖尿病性脂肪肝
、

肝炎后脂肪肝 等更为常

见
。

勿庸置疑
,

上述病证均有正虚因素存在
,

而且占主

海南省三亚市中医院肝病专科
,

三亚市新风路 (5 72 0 0的

收稿日期
:
2 0 0 1一 0 2一 0 5 ;

修回日期
:
2 0 0 1一 0 6一 1 4

导地位
。

分而论之
,

酒精对肝脏有直接的伤害作用
,

长

期或大量饮酒
,

湿浊内生
,

伤及脾气
,

治疗时应在调肝

健脾基础上酌加郁金
、

桅子
、

积棋子
。

肥胖者多因内分

泌失调
,

脾肾亏损为主
,

治疗时应调补脾肾
,

用药酌加

草决明
、

山植
、

泽泻
、

荷叶
。

糖尿病者脾肾等多脏腑损伤

在前
,

治疗时应首先辨清所涉脏腑及其 阴虚
、

阳虚
,

抑

或阴阳俱虚
,

用药酌加生地黄
、

葛根
、

天花粉
、

沙参等
。

至于肝炎后脂肪肝
,

因正气虚弱
,

免疫功能低下
,

而不

能抵御病毒的侵袭
,

病邪羁留 日久
,

又进 一步损伤正

气
,

治疗时应以补为主
,

增强机体抗病能力
,

用药可酌

加贯众
、

重楼
、

茵陈
、

川橄子等
。

只要在临床中体察气血

阴阳之亏损
,

分滞
、

癖
、

湿浊之轻重
,

辨证选用补与清

泄
,

补阴阳气血之不足
,

清泄湿痪之塞滞
,

则每可奏效
。

3 辨证分型施治

肝郁脾虚
:

若患者正气本虚
,

或邪郁 日久伤脾
,

或

肝郁乘脾
,

均可出现脾气亏虚
。

除两胁胀闷不适
、

暖气

不舒外
,

常见神疲乏力
、

食欲不振
、

身困体重
、

腹胀便

澹
、

面色萎黄
、

恶心呕吐等
,

舌质或红或淡
,

舌体较胖或

有齿痕
,

脉象虚缓或弦缓
、

重按无力
。

治当健脾益气
、

疏

肝化滞
,

方用四君子汤
、

参等白术散合柴胡疏肝散
。

基

本方
:

柴胡 1 0 9
,

香附 1 0 9
,

党参 1 5 9
,

获等 2 5 9
,

白术

1 09
,

决明子 2 5 9
,

泽泻 159
,

莱旅子 1馆
。

湿重加慧苗仁

3 09
,

苍术 2 0 9 ;
肝胃不和加半夏 1 09

,

竹茹 2 09 ;
食欲不

振加鸡内金 1 5 9
,

积实 1 09
。

亦可据证酌加当归
、

赤芍
、

泽兰等活血之品
。

肝肾阴虚
:

肝为刚脏
,

全赖肾水涵养
,

临床表现除
. 有湿浊内阻或疲血阻络症状外

,

尚见头晕心悸
、

失眠多

梦
、

形体消瘦
、

潮热心烦
、

手足心热
、

眼 目干涩
、

面色絮

黑或面晦不泽
,

舌红绛或光剥
,

脉细弦或细数
。

治疗以

滋补肝肾
、

消滞化痕
,

方用一贯煎
、

逍遥散
、

六味地黄汤

化裁
。

基本方
:

柴胡
、

白芍各 1 29
,

麦冬
、

生地黄
、

炙何首

乌
、

山茱英
、

牡丹皮各 159
,

山檀
、

泽泻
、

莱服子各

12 9
,

虎杖
、

丹参各 2馆
。

若腹胀加佛手
、

大腹皮各

1 59
;
失眠多梦者加炒酸枣仁 3馆

,

合欢皮 2 09
;
大便

秘结加大黄 9 9
。

气阴两虚
:

常见面色晦暗
、

不耐久劳
、

腰膝无力
、

头

眩耳鸣
、

肝区隐痛作胀
、

四肢倦怠
,

舌淡有齿痕
、

少津
,

脉沉细无力或沉缓
。

治当益气养阴
、

疏肝健脾
,

方用八

珍汤化裁
。

基本方
:

党参
、

黄茂
、

白术各 1 59
,

黄精
、

生地
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