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滋 水 清 肝 饮 新 用

刘 丽 涛
‘

主题词 遗精�中药疗法 舌炎�中药疗法 � 滋水清肝饮

滋水清肝饮方出《医宗 己任篇 》 ，

药由六味地黄丸

加桅子
、

柴胡
、

当归
、

白芍 等 �� 味药组成
，

治疗肝肾阴

虚
、

肝气郁滞所致的胁肋不舒
、

咽干 目涩
、

头昏眼花
、

脉

弦或细软
、

舌红少苔等症
。

笔者于临床辨证用治他病
，

疗效满意
，
现介绍如下

。

� 遗精

张某
，

男
，
��岁

。

初诊 日期
�
����年 ��月 ��日

。

�

年前因劳累引起遗精
，

先后服用壮腰健肾丸
、

金匾肾气

丸等
，

曾收一时之功
。

近 �月因劳累症状加重
，

服上药

周效
。

刻诊
�

精神倦怠
，

尿即遗精
，

少寐多梦
，

心烦性躁
，

口干 口苦
，

善叹息
，

腰困不耐久劳
，

双股内侧酸痛
，
舌红

绛少苔
，

脉弦细数
。

证属肝肾阴虚
，

肝郁化热
，

兼心肾不

交
。

治宜滋补肝肾
，

清肝解郁
，

交通心肾
，

方以滋水清肝

饮加减
。

药用
�

牡丹皮 �馆
，

焦桅子 ���
，

柴胡 ���
，

赤

芍
、

白芍各 ���’ 生地黄
、

熟地黄各 ���
，

山药 ���
，
山茱

英 ���
，

泽泻 ���
，

获神 ���
，

芡实 ���
，

炒酸枣仁 ���
，

丹参 ���
。

�剂后症状减轻 �继服 �� 剂后精神睡眠均

好
，

腰困遗精已明显减轻
，

舌红少苔
，

脉弦细
，

嘱服知柏

地黄丸
、

逍遥丸月余
，

以资巩固
，

随访半年未复发
。

按
�《素问

·

六节藏象论 》云 �“
肾者主蛰

，

封藏之

本
，

精之处也
。 ”
本例病起于身心之劳

，

症变于滥用大堆

温阳补肾之品
。

劳则伤津耗气
，

君相火动
，

心肾不交
，

木

失畅达
，

郁而化火 �温甚则耗损真阴
，

久则肾虚不藏
，

精

关不固
，

终成肝肾阴虚
，

肝郁化热之势
。

治当清泻心肝
，

滋补肝肾
，

交通心肾
，

故以滋水清肝饮滋肾养阴
，

清肝

解郁
，

加酸枣仁益心安神
，

芡实益肾固精
，

丹参养血活

血
。

全方使肾水滋养肝木
，

肝气得疏诸症 自平
。

� 舌炎

尤某
，

女
，
��岁

。

初诊 日期
�����年 �月 ��日

。
�

月前曾患感冒
，
口舌生疮

，

经服感康
、

阿昔洛韦
，

感 冒

愈
，
口疮消失

，

唯现舌两侧疼痛
，

如食辛辣
，

影响进食及

言语
。

诊见
�

舌两侧灼痛
，

伴颜面红赤
，
心烦性躁

，
口干

口苦
，

胸胁不畅
，

素失眠多梦
，

手足心热
，

搜赤便结
，

偶

现头晕
，

舌红少苔
，

脉沉细数
，

右关部弦大
。

血压 ����

西山煤电集团公司第二职工医院中医科
，
山西省古交市文

化路��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

������
。

已绝经 �年
。

证属肝肾阴虚
，

肝郁化火兼热

毒上蒸 口舌
。

治宜滋肾阴
、

清肝郁
、

解热毒
。

方以滋水

清肝饮合四妙勇安汤加减
。

药用
�

牡丹皮 ���
，

防风

���
，

桅子 ���
，

柴胡 ���
，

黄等 ���
，

赤芍
、

白芍各 ���
，

金银花 �馆
，

盐水炒知母
、

黄柏各 �鲍
，

生地黄
、

熟地黄

各 ���
，

玄参 ���
，

生龙骨
、

牡砺各 ����先煎�
，

肉桂 �
�

��
。
�剂后舌痛减轻

，

二便调
�
继服 �剂后舌痛愈

。

按
�

患者年近七七
，

冲任虚损
，

夭癸已竭
，

素有肾虚

有热之症
，

加之外邪侵袭
，
邪毒内留

，

上蒸 口舌而现舌

痛诸症
。

证属肝肾阴虚
，

肝郁化热
，

热毒内蕴
。

故以滋

水清肝饮滋补肝肾
、

清肝解郁
，

玄参
、

金银花清热解毒
，

加防风意在升散脾胃伏火
，

加黄答使热邪出于少阳
，

少

取肉桂引火归元
，

生龙牡重镇潜阳
，

知母
、

黄柏滋阴清

热
，

引热下行
，

药证相符
，

故效如俘鼓
。

� 阴道干痛

康某
，

女
，

�� 岁
。

初诊 日期
�����年 �� 月 � 日

。

患

者阴道干痛 �年
，

伴目涩羞明
，

不耐久视
，
口干 口苦

，

纳

差神疲
，

心烦少寐
，

发脆易折
，

曾服中药及维生素 �
、

维

生素 �
，

效不明显
。

近因夫妻感情不和
，

症状加重
。

患者

生育两对儿女
，

家事纷烦
，

常暗自伤神落泪
，

渐现月事

不调
，

经量渐减
，

带少阴痛
，

目涩羞明
。

妇检
�

阴道分泌

物少
。

诊见
�

舌瘦红尖赤无苔
，

脉沉弦细数
。

证属肝肾

不足
，
心脾两虚

，

兼肝郁化热
。

方以滋水清肝饮合归脾

汤滋肝肾
、

益心脾
、

清肝郁
。

药用
�

牡丹皮 ���
，

焦桅子

���
，

柴 胡 ���
，

当归 ���
，

赤芍
、

白芍各 ���
，
山茱英

���
，

生地黄
、

熟地黄各 ���
，

山药 ���
，

黄蔑 ���
，

获等

���
，

远志 ���
，

炒酸枣仁 ���
，

龙眼肉 ���
，

合欢花 ���
，

木香 ��
，

水煎服
。

另外用川芍
、

当归
、

赤芍
、

白芍
、

甘草
、

乌梅
、

冤丝子各 �鲍
，

水煎去滓
，

先熏后洗阴部
。

用药 �

天后诸症缓解
�继续治疗半月已基本痊愈

。

嘱服知柏地

黄丸
、

养血归脾丸善后
。

随访 �月未复发
。

按
�《女科仙方 》有产后阴痛记载

，

认为
“
其病机乃

心肾烦郁
，

胃气虚弱
，

致气血流滞
，

治当补心养肾
，

外以

药熏洗
，

宜用十全阴疮散
。 ”
该患者病发于心志不遂

，

忧

思伤脾
，

肝郁化热
，

伤及冲任
，

致月水失调
，

久则伤及肾

中真阴
。 “
肝脉绕阴器

” ，

水不涵木
，

肝脉失荣而现阴痛
。

病在肝肾心脾
，

伤及气血阴津
，

治以滋水清肝饮合归脾

汤
，

标本兼顾
，

诸脏共调
，

外用十全阴疮散加减益肾滋

阴
，

养血止痛
，

证治相符
，

终获良效
。
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