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伤科 �号方配合磁片贴敷治疗骨伤病痛症

的临床与实验研究

汪崇森
‘

吴耀持
‘

摘要 目的
�

观察伤科 �号方配合磁片贴敷治疗骨伤病痛症疗

效
。

方法
�

将自行研制的伤科 �号方结合硬磁片
，

用于 ���例各

类骨伤病痛症患者的贴敷治疗�治疗组�
，

并与 �洲 例手法治疗

组的患者进行疗效比较�对照组�
，

同时开展相关镇痛效应方面

的实验研究
。

即将昆明种小白鼠随机分为 �组
，

分别为伤科 �

号合磁 �组
、
�组

、
皿组

、

不合磁伤科 �号方组及单纯磁片对照

组
，

平行对照设计
，

并观察结果
。

结果
�

两组临床疗效比较
，

伤科

�号合磁片贴敷组共计 ��� 例
，

其中痊愈 �� 例
，

显效 �� 例
，

有

效 �� 例
，

总有效率为 ��
�

���
。

手法对照治疗组 ��� 例
，

其中痊

愈 �� 例
，

显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

总有效率为 ��
�

���
。

经 ���众

分析
，

两组疗效比较有明显差异 〔�� 。
�

���
。

实验研究结果显

示
，

伤科 �号合磁 皿组和伤科 �号合磁 �组具有显著镇痛效

果
，

并呈一定的量效关系
。

结论
�

伤科 �号合磁 �组
、

不合磁伤

科 �号方组及单纯磁片对照组的镇痛药效低于伤科 �号合磁

压组和伤科 �号合磁 皿组
，

表明骨伤病痛症复合效应还在于药

与磁的有机结合
。

主题词 中医骨伤科疾病�中药疗法 � 骨伤病痛症 � 伤

科 �号方

中医认为
，

颈肩综合征
、

肩周炎
、

腰背肌劳损
、

腰腿

痛
、

腰椎间盘突出症
、

坐骨神经痛
、

运动损伤后遗症及

风湿关节痛等症是在身体素虚
，

或产后体虚
，

正气不

足
，

肌表卫外不固前提下
，

由于居处潮湿
，

涉水冒雨
，

气

候剧变
，

冷热交错或外伤等因素
，

以致风寒湿邪乘虚侵

袭人体
，

注于经络使气血痹阻
�或跌打损伤

，

经络受损
，

气滞血癖
�或 日久生虚

，

内生痰浊
，

癖血毒热
，

正邪相

搏
，

使经络肌肤血脉气血失于濡养
，
而 出现肢体的疼

痛
、

肿胀
、

酸楚
、

麻木
、

重着
、

变性僵直及活动受限等一

系列症状
。

我院针推伤科用 自行研制的伤科 �号方配

合硬磁片
，

用于 ��� 例各类骨伤病痛症患者的贴敷治

疗
，

并与 ��� 例手法治疗的患者进行了疗效比较
，

效果

满意
。

现将临床资料及相关镇痛效应方面的实验研究

内容归纳总结如下
。

� 临床研究

�
�

� 一般资料
���� 例患者

，

男性 ��� 例
，

女性 ���

上海市第六人民医院伤科
，

上海市宜山路 ��� 号 ��。 。 ����

收稿 日期
�����一 ��一 ��

例
�年龄 ��一�� 岁

，

平均 ��
�

�岁 �
病程 �天��年

。

依

据《上海市中医病证诊疗常规 》诊断标准而明确诊断为

颈肩综合征者 �� 例
、

肩周炎者 �� 例
、

腰背肌劳损者

��例
、

腰腿痛者 �� 例
、

腰椎间盘突出症者 �� 例
、

坐骨

神经痛者 �� 例
、

运动损伤后遗症者 �� 例及风湿关节

痛者 �� 例
。

上述患者中
，

初诊病人 ��� 例
，

其余为复诊

病人
。

�
�

� 治疗及观察方法
�

将 ��� 例患者按随机均分原

则
，

划分为伤科 �号方合磁片贴敷组 ��治疗组�和手法

治疗组�对照组�
，

各组均为 ���例
。

���治疗组
�

将伤科

�号方制成粉剂 装入 �� 透 吸纸小袋 �每袋含生药

����
，

用药时加适量 �� 度白酒�约 �一 ����与圆形磁

片�直径 �
�

���
，

磁量 �����同时贴敷于病变部位
，

每

天 �次
，

每次贴敷时间为 �� �小时
，
�天为 �个疗程

。

在使用本方法期间
，

暂停其他疗法
。

���对照组
�

在病变

及其相关部位施以揉
、

孩
、

提
、

拿
、

拍及指压等手法
，

每

次手法治疗时间为 �����
，

每天 �次
，

�� 日为 �个疗

程
。

在使用本方法期间
，

暂停其他疗法
。

�
�

� 治疗结果
�

参照 《上海市中医病证诊疗常规 》所制

定的疗效判定标准
�

痊愈
�

疼痛消失
，

活动自如
，

局部无

压痛点
。

显效
�

疼痛明显改观
，

活动显著好转
，
局部压痛

基本消失
。

有效
�

疼痛
、

压痛
、

活动受限等症状和体征较

治疗前好转
。

无效
�

症状和体征治疗前后无变化
。

附表

示
，

两组临床疗效比较
，

伤科 �号方配合磁片贴敷治疗

组共计 ��� 例
，

其中痊愈 �� 例
，
显效 �� 例

，

有效 ��

例
，

无效 �� 例
，

总有效率为 ��
�

���
。

对照组 ��� 例
，

其中痊愈 �� 例
，

显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �� 例
，

总

有效率为 ��
�

���
。

经 �����分析
，

两组疗效比较有明

显差异�尸��
�

���
。

� 实验研究

�
�

� 实验材料
�

���实验用品
�

伤科 �号方药粉袋

�每袋含生药 ���
，
���� 磁片及 �� 度白酒若干

，

由我

院药剂科室加工并提供
。

��� 实验动物
�

昆明种小白

鼠
，

体重 ��
�

�士 �
�

��
，

雌性
，

由我院动物实验中心提

供
。

�
�

� 实验方法
�

将昆明种小白鼠束缚于布套内 �分钟
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附表 两组各类骨伤病痛症临床疗效比较�例�

病 症 组别 例数 痊愈 显效 有效 无效

��� 招�����
颈肩综合征

�︺
�

�

注
工��

一�透

������������

����������

������

肩周炎 ��

泞月口���
腰背肌劳损

腰腿痛

腰椎间盘突出症 ��

�︺弓‘�
﹄�﹄巧�八，�。�﹃�﹄��，白

，口乙几匕
坐骨神经痛

�� � �� �

�� � �� ��

�����������
运动损伤后遗症

���������
︸��廿，���

风湿关节痛

治疗组

对照组

治疗组

对照组

治疗组

对照组

治疗组

对照组

治疗组

对照组

治疗组

对照组

治疗组

对照组

治疗组

对照组

以限制运动
，

用恒温 ��℃热水浸烫刺激鼠尾
，
以其甩

尾时间闭值作为测痛指标
，
用秒表计时

，

每小鼠测痛两

次
，

间隔 ����
，

取其平均值
。

随机分为伤科 �号合磁 �

组�临床用药浓度的 �
�

�倍�
，

伤科 �号合磁 �组 �临床

用 药浓度�
，

伤科 �号合磁 �组 ��晦床用药浓度的 �

倍�
，

不合磁伤科 �号方组�临床用药浓度�及单纯磁片

对照组
，

每组 �� 只小鼠
，

以鼠尾贴敷的方式使用
，

分别

于使用后的 �
、
�

、

�
、
�小时揭去胶布

，

测定痛阂
。

�
�

� 实验结果
�

使用前 �组的结果经统计学分析
，

无

显著差别 ����
�

���
。

使用后 �小时的结果经统计学

分析差异有显著性 �尸��
�

����进一步将各使用组分
，

别与对照组作两两比较
，

各使用组与对照组之间无显

著差别����
�

���
。

用药后 �
、
�小时及 �小时结果经

统计学分析差异有显著性 �尸��
�

����经进一步作两

两比较
，

伤科 �号方合磁 �组与对照组比较差异有显

著性 �尸��
�

���
，

且在 �小时之药效基础上有进一步

提高的趋势
，

伤科 �号合磁 �组与对照组比较
，
尸 值接

近显著差异
，

伤科 �号合磁 �组及不合磁伤科 �号方

组与对照组之间差异无显著性����
�

���
。

此外
，

实验

过程中还发现伤科 �号合磁 �组和伤科 �号合磁 �组

在用药 �小时后
，

小鼠尾静脉在肉眼观察下有明显的

增粗扩张现象
。

� 讨论

伤科 �号方由生三七
、

雪上一枝篙
、

当归
、

红花
、

川

草乌
、

防风等组成
，

具有祛风除湿散寒
，

消肿止痛
，

分解

组织粘连
，

缓解组织痉挛
，

软化僵硬组织
，

促进血液循

环及活血化痕等功能 �而磁片通过磁场作用于药物
，

能

使药离子活性提高
，

从而透入肌肤的药也相应增多
，

这

样就增强了药离子与组织细胞的物质交换
，

使病变组

织得以修复 �另外
，

由于磁场的作用
，

又可以使血液产

生新的电荷
，

由此来调节肌体 自律神经
，

改善血液循

环
，

促进新陈代谢
，

同样也可使病变组织得到恢复
。

临

床观察表明
，

伤科 �号方配合磁片贴敷适用于各类骨

伤病痛症
，

其总有效率为 ��
，

���
，

且与手法对照组比

较
，

在疗效上也有明显的差异�尸��
�

���
。

在实验研究

中
，

将昆明种小白鼠随机分为 �组
，

分别为伤科 �号合

磁 �组
、
�组

、
�组

、

不合磁伤科 �号方组及单纯磁片

对照组
，

平行对照设计
，

结果显示伤科 �号合磁 �组和

伤科 �号合磁 �组具有显著镇痛效果
，

并呈一定的量

效关系
。

伤科 �号合磁 �组
、

不合磁伤科 �号方组及单

纯磁片对照组的镇痛药效低于伤科 �号合磁 �组和伤

科 �号合磁 �组
，

表明骨伤病痛症复合效应还在于药

与磁的有机结合
。

《实用专病专方临床大全》 由卫生部原副部长胡熙明教授亲任总编
，

�� 位专家教授执笔编著的实用工具书
。

���万字
，

��
�

�� 元
。 《实用专病

专方临床大全续集》和上集保持着紧密的连续性 。

��
�

�� 元整
。

本集只邮购

��
�

�� 元
。 《穴位注射疗法》��

�

�� 元
。 《中西医肿油诊疗大全知�

�

�� 元
。 《当

代中药外治临床大全 》��
�

�� 元
。 《临床输液学》定价 ��

�

�� 元
。 《千家名

医妙方秘典》��
�

�� 元
。 《常用名方新用途》��

�

�� 元
。 《中西医结合籍尿病

不通过书店发行
。 《当代专科专病研究精要》��

�

�� 元
。

本书只邮购不通过 学》 ‘林兰主编���
�

�� 元
。 《最新专病专治高效方药丛书》�本 ���

�

�� 元
。

书店发行
。 《常用药物新用途临床大全》 ��

�

�� 元
。 《全科医生处方手册》 为答谢读者

，

以上图书长期免邮资供应
。

以下均含邮资
。

〔亘巫画困 《中国中西 医专科专病临床大系》中西 医临床各科必备良书匣亘互因
《大系》由吴阶平教授亲任总编 ，

八位中国科学院院士亲任总审
，

是迄今为止权威性中西医临床系列跨世纪珍本巨粉
。
已出�个分册

，

每分册均分四

篇
�
上篇评述该专科国外研究现状

，
存在的问题

，

发展前景
，

提高该专科临床疗效思路与方法 �中篇以病为纲
，

详迷每病中西 医病因
、

诊断
、

治疗
、

研究进

展
、

最新疗法
、

名医特色
，

尤其是对提高每病临床疗效的要素分析均用专家宝贵的亲身体验予以评述
，

指迷导津
，

献计良策是本书的一大特色 �下篇
，

专

篇阐述兴办专科或专病科室所必须 了解的六大要素
，

为读者兴办 自己理想的特色专科指明了方向
，

是本书又 一大特色
。

附篇重点介绍了每分册 中所涉
及常见病症的国内外最新诊断与疗效评定标准

，
卫 生部颁发的新药研究指导原则

，

文献索引等
。

是读者从事医疗
、

教学
、

科研及解决 目前医疗纠纷难以

查找到最新资料的好途径
。

陈可冀院士说
“
它是一部中西医临床医生很实用的巨型医著

。 ”
尹清博士说

�“
花钱买了值

，

看了用得上
，

真是难得的好书
” 。

《中风脑病诊疗全书》�王永炎院士� ���
�

�� 《肝胆病诊疗全书》�关幼波教授 � ���
�

�� 《结石病诊疗全书》�刘学勤教授� ��
�

��
《女病诊疗全书》�蔡莲香教授� ���

�

�� 《胃肠病诊疗全书》�董建华院士� ���
�

�� 《肿们病诊疗全书》�余桂清教授� ���
�

��

‘呼吸病诊疗全书》�泥恩祥教授� ��
�

�� 《肾脏病诊疗全书》�张大宁教授� ��� ��
一次购书超过 ���元赠 《长寿点 穴按摩绝招 》�超过 ���元赠 《药物新用途手册》 ，

超过���元蜡价值�� 元的 《实用临床老年医学》�超过 ��� 元蜡

价值 �� 元的《中国特色疗法及临床经验荟粹》 。

备有书 目及参加 中西 医药科技图书编写委员会须知
。
欢迎来电来函联系

。
款到发书

，

务请在汇

款附言中注明书名册数 地址
�

河南省开封市委南侧振业花园医药科技图书服务部
。
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�
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�
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�

������
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