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肾炎
”
治疗

,

未见明显效果
。

于 1 9 9 6 年 8 月 10 日来我

处就诊
。

症见
:

精神较差
,

疲乏
,

饮食睡眠正常
,

舌淡苔

白脉沉
,

尿化验
:

混浊色黄
,

尿蛋 白 (一 )
。

中医诊断
:

尿

浊 (
’

肾气虚型 )
,

治则补肾益气
,

分清泌浊
。

方选草解分

清饮加味
:

草解 2 0 9 ,

乌药 1 0 9
,

益智仁 1 0 9
,

营蒲 1 0 9
,

获等 1 5 9
,

升麻 69
,

党参 1 0 9
,

炙甘草 69
。

水煎服
,

每日

1 剂
。

5夭后患者反映病情变化不大
,

症脉同前
。

原方

去获荃
,

加入土获荃 4馆
,

再服 5 剂
。

服完 2剂后小便

有改变
,

服完 5 剂
,

小便已清亮
,

已无沉淀物粘于便盆
,

精神转佳
,

舌淡苔白脉细
。

嘱继续服补中益气丸合肾气

丸以巩固疗效
,

随访 1 年无复发
。

显服上方者 13 例
,

均取得满意的临床疗效
。

药后随访
,

均无脱发之虞
。

故 以土获等
、

陈细茶配伍合橘核丸加

减
,

不失为治疗急性肇丸炎较好的方剂
。

土袂荃乌贼骨治疗小儿慢性胃炎

土获荃治辜丸炎

湖南省安化县中医医院 (4 135 0 0)

张 治 国

土获荃为百合科多年生攀援灌木土获菩的根茎
,

苦
、

淡
、

平
,

归肝
、

胃经
。

主要功效为清热解毒
,

常为杨梅

毒疮
、

痈肿疮癣
、

解汞毒等的要药
。

但有
“

土获荃并茶

饮
,

有脱发之弊
”
之说

。

笔者用土获等配茶 叶合橘核丸

加减
,

治疗急性辜丸炎
,

现举例报告于后
。

例 1 :

王某某
,

男
,

19 岁
。

患者于高考前夕
,

左侧肇

丸突起肿大如鸡蛋
,

局部红热灼痛
,

疼痛难忍
,

行走不

便
,

夜不能寐
,

并伴寒热等全身不适
,

经氨节青霉素钠
、

环丙沙星及头抱拉定等抗炎治疗
,

效果不显
。

查体
:

体

温 39 C
,

左侧攀丸肿大如鸡蛋
,

灼热触痛
。

血 白细胞

n
.

O X I护 / L
,

中性 0
.

68
。

诊为急性肇丸炎
。

处方
:

橘核

1 59
,

荔枝核 1 5 9
,

小茵香 1 0 9
,

川棣子 1 5 9 ,

昆布 2 0 9
,

海

藻 2 09
,

赤芍 1 29
,

广木香 1 0 9
,

樟木 1 5 9
,

土获等 5 0 9
,

陈茶叶一撮 (约 30 9 )
,

延胡索 (醋炒 ) 1馆
,

水煎 2 次
,

混

合煎成药液约 6 00 m l
,

分 2 次服
,

每日 1 剂
。

服上方 5

剂后
,

患者症状明显好转
,

自觉疼痛基本消失
,

行走活

动无不适感
,

辜丸肿胀已减
,

稍有触痛
,

仍守上方 3 剂
,

随带 3 剂继服
。

例 2
:

曹某某
,

男性
,

28 岁
。

突起右侧皋丸肿大
,

灼

热
,

疼痛
,

行走活动不便
,

并伴恶寒发热等全身症状
。

查

体
:

体温 38
.

3
`

C
,

右侧皋丸肿大如鸡蛋
,

灼热
,

触痛
,

舌

质淡红
、

苔薄白
,

脉弦缓
。

血白细胞 n
.

8 x l 护 / L
,

中性

0
.

68
。

诊为急性皋丸炎
。

处方
:

橘核 1 5 9
,

荔枝核 1 5 9
,

香附 1 59
,

j l }糠子 1 5 9
,

昆布 2 09
,

海藻 2 0 9
,

赤芍 1 2 9
,

广木香 10 9
,

樟木 15 9
,

土获等 5 0 9 ,

陈细茶一撮 (约

3 0 9 )水煎 2 次
,

混合药液约 6 0 0m l
,

分 2 次服
,

每日 1

剂
。

服药后病情 日益好转
,

守上方 10 剂而愈
。

近几年来
,

笔者用上方治疗急性皋丸炎 20 余例
,

初诊 9 例均用上方中药治疗
,

经抗生素治疗效果不明

云南中医学院 ( 6 5 0 0 1 1 )

青小云 夏 丽

云南省玉溪市人民医院

简 波

土获菩
、

乌贼骨是师授常用于治疗胃院痛的常用

药对
。

在临床实践中笔者将此两味药制成散剂治疗小

儿慢性胃炎
、

中医辨证属于脾胃湿热型者
,

获得满意疗

效
,

现报告如下
。

治疗方法
:

将土获荃
、

乌贼骨两药以 4 : 1 的比例

混合
,

研成细末内服
,

视年龄大小每次服用 2 ~ 69
,

每

日 3次
,

温开水送服
。

15 夭为 1 个疗程
。

服药期间忌食

辛辣燥热
,

生冷难消化食物
。

病例介绍
:

钱某某
,

女
,

n 岁
。

上腹部疼痛时作为

时年余
,

曾在某医院经胃电图诊为
“

慢性胃炎
” 。

多方求

治
,

服用各种中药汤剂中成药及西药
,

病情时好时环
。

近 1周上腹部复痛
,

自感胃中热辣
,

饱闷
,

食后更甚
,

纳

食减少
,

频频反酸
,

口苦而粘
,

舌边红
、

苔黄腻
。

证属脾

胃湿热
,

肝 胃不和
。

治当燥湿清热
,

制酸止痛
。

投土乌

散每次 59
,

每日 3 次
。

服药 3 天
,

疼痛及反酸减轻
,

服

至 1 0 天
,

诸症若失
。

考虑其病为时已久
,

非短期治疗可

以根除
,

仍嘱继续服药至第 3 个疗程结束停药
。

随访 8

个月未见反复
。

体会
:

小儿慢性胃炎容易被认为是胃痉挛等
,

加上

小儿应用胃镜
、

钡餐等检查手段难度较大
,

多年来并未

引起足够的重视
。

慢性胃炎在中医学文献中属于
“

胃肮

痛
” “

痞满
” “
吐酸

”

等范畴
,

其病因较为复杂
,

一般认为

与幽门螺旋杆菌感染等因素有关
,

中医辨证的证型与

螺旋杆菌的感染阳性率和感染程度有一定的相关性
,

其中以脾胃湿热型感染阳性率最高
。

土获荃性味甘
、

淡
、

平
,

归胃
、

肝经
,

具有除湿
、

清热
、

解毒功效
。

《本草纲

目
·

卷十八
·

土获荃 》言其能
“

健脾胃… …
” 。

药理研究

则显示其内含的生物碱和幽醇可以杀灭螺旋体
。

同时

有明显的抗胃及十二指肠溃疡和较好的镇痛作用
。

所

以用土获等治疗慢性胃炎有标本同治的功效
。

再配伍

制酸止痛敛疮 的乌贼骨
,

可减轻胃液对 胃粘膜的不 良

刺激
,

二药为散应用
,

增 加了胃粘膜的粘附及对胃粘膜

屏障的保护作用
,

因而能更好地发挥治疗作用
。

本方简

单易制
,

服用方便
,

避免了服中药汤剂味苦量大
,

小儿

不易接受的弊病
。
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