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李祥云运用反治法治验举隅

田 秉 星
’

主题词 反治�方法 � 李祥云

李祥云老师为上海中医药大学附属龙华医院妇科

教研室主任
，

从事妇科临床教学研究近 �� 年
，

对中医

妇科临床诸症
、

疑难杂症的治疗多有心得
。

他在坚持辨

病辨证相结合的同时
，

遣方用药多有特色
。

正治与反治

始于��内经 》 ，《素间
·

至真要大论��
�“
逆者正治

，

从者反

治
” 。

李师认为
，

正治法是针对疾病的性质
、

病机从正面

治疗的常规方法
�反治法则是针对病变过程中出现的

与证候性质不相符合的假象
，

通过全面分析
，

透过表面

现象
，

辨明疾病本质
，

顺从其表象而治其本质的一种方

法
。

反治法大致有热因热用
、

寒因寒用
、

通因通用
、

塞因

塞用四种具体的治法
。

笔者现将李师在妇科临床上运

用反治法的几则案例介绍如下
。

� 通因通用

徐某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �� 月 � 日就诊

。

患者因人

工流产后月经过多已 �年
。

每逢月经非时而下
，

量多如

冲
，

夹血块而下
，

伴小腹拘痛
，
�天后量逐渐减少

，

�� 余

天净
。

此次就诊时经水淋漓不净已 �� 天
，

量少色暗
，

经

水粘稠
，

夹有血块
，

在外院曾多次用宫泰冲剂
、

安络血

等中西止血药治疗
，

经血仍然不止
。

患者因出血量多
，

时间长
，

面色无华
，

神疲乏力
。

经细问病史
，

察其舌质紫

暗
、

苔薄白
，

脉沉细弦
，

遂投以活血逐癖
、

益气温肾之

剂
。

药用
�

当归 ��
，

川芍 �
�

��
，

���棣子 ���
，

益母草 ���
，

桃仁 ��
，

红花 ��
，

三棱 ��
，

羲术 ��
，

泽兰
、

泽泻各 ��
，

葫芦 巴 ���
，

巴戟天 ���
，

党参 ���
，

山药 ���
，

黄蔑

���
，

蒲公英 ���
。
�周后随访

，

患者谓服药后小腹抽痛
，

经水量转多
，

夹血块而下
，
�天净

。

以后继续用中药人

工周期进行调理
，

月经周期规则
，

经期 �一 �天
，

随访 �

个月经周期月经正常后停药
。

按
�

本症是运用通利的方法治疗的病证
。

中医属
“
崩漏

”
范畴

，

治疗尚需灵活掌握
“
塞流

” 、 “
澄源

” 、 “
复

旧
”
三法

。

一般崩漏不止
，

首先考虑
“
塞流

” ，

大多用益气

止血或养阴止血法治疗
。

但本症反复用止血药 �� 夭还

是无效
，

当详间病史
，

细审病症
，

经血粘稠
，

夹有血块
，

此为疲象
，

当通因通用
，

用
“
澄源

”
之法以清除宫内癖血
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停滞
，

而不能闭门留寇
。

因疲血不去则新血不得归经
，

子宫就不能尽快收缩及子宫内膜不能完全脱落
，

内膜

难以增生
。

临床上
“
塞流需澄源

” 、 “
澄源当固本

” ，

三法

不可截然分割才不致有误
。

故方中以桃红四物辈为主

养血活血逐痪
，

温肾药以调冲任
，

益气药以固本复旧
，

清热解毒药以防久漏热毒内生
。

诸药合力
，

疲祛血止
，

乃获良效
。

� 塞因塞用

瞿某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月 �日就诊

。

患者因见

同学减肥
，

盲 目跟随导致精神性厌食
，
以后逐渐闭经已

�年余
，

外院曾用补益活血逐经类方药治疗 �月经水

未至
。

做人工周期后经水方行
，

但经量不畅
、

色暗
口

就

诊时诉小腹作胀如鼓
，

不思饮食
，

大便 ���日一行
。

但

仔细辨证
，

面色无华
，

形体消瘦
，

四肢畏寒
，
腰酸神疲

，

白带量少质稠
，

小便频数
，

舌淡苔薄
，

脉象沉细
。

体重不

足 ����
。

体检
�

双乳头小瘪
，

乳晕偏淡
，

乳房欠丰满
。

妇

科检查
�

外阴部前庭潮红
，

阴唇菲薄
。

肛指检查宫体小
。

附件�一 �
。

经 �超证实
�

子宫发育不 良
，

双卵巢偏小
。

测 血 内分 泌
�

雌 二 醇 ��
�
���������

，

卵泡 刺激 素

������
�

�����
，

黄体生成素�����
�

�����
。

辨证为肾

阳不足
，

脾气虚弱
，

血海不能满盈所致闭经
。

治当先以

醒脾和 胃
，

补肾固摄着手
。

药用
�

党参 ���
，

白术 ���
，

获

荃 ���
，

砂仁 �后入���
，

山药 ���
，

炒扁豆 ���
，

杜仲

���
，

乌药 ��
，

益智仁 ���
，

升麻 ��
，

柴胡 ��
，

木香 ��
，

鸡内金 ��
，

炒谷芽
、

麦芽各委��
。

�剂后腹胀大减
，

胃纳

渐香
，

食欲增加
，
大便通畅

、

小便次数减少
，

改用温肾固

摄
、

益气养血之剂
。

药用
�

淫羊蕾 ���
，

从蓉 ���
，
巴戟天

���
，

紫石英 ���
，

当归 ���
，

生地黄
、

熟地黄各 ���
，

桂

枝 �� ��
，
日约

丁

扮�
，
木杳 多痴益智仁 ���

，
蚕互 ���

，
党

参 �馆
，

山药 ���
，

黄蔑 ���
。

�� 剂后经至
，

经水量少色

暗
。

以后继续服用中药人工周期疗法调理巩固
，
�个月

经周期月经正常
。

按
�

本案患者因盲 目减肥影响下丘脑功能为下丘

脑性闭经
，

属功能障碍所致
。

表现为精神性厌食
、

严重

消瘦和闭经
，

以致雌激素水平降低到青春期前水平
。

中

医治疗闭经不外虚
、

实两类
。

一般以小腹胀痛为实
，

腹

无胀痛为虚
，

治疗首先分清虚实
。

本案虽以小腹作胀
、

便秘为突出表现
，

看似实证
，

但用通利之法 已 �月无

效
。

仔细辨证不难看出本例是脾胃虚弱
，
运化无力

，

致
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气机停滞不畅
。

小腹作胀如鼓
，

实为假象
。

中气不足
，

不能推动腑气下行而致便秘
。

故选用补中益气汤之意

以益气通便
。

但虚者也不可峻行补益
，

恐本身无力反致

呆胃
，

故适当配伍理气消食药
，

能更有助于补益药物发

挥其
“
以补开塞

”
的治疗效果

。

本案治疗方法
，

采用先行

补肾固摄
、

补中益气开路
，

待脾醒胃和之后
，

撤去理气

消食之品
，

加大益气温肾
、

调补冲任的力度
，

并且继续

固摄肾气
。

� 热因热用

张某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �� 月 �� 日就诊

。

因子宫

肌腺症兼左卵巢巧克力囊肿
，
�个月前行全子宫加左

侧附件切除术
。

刻下轰热汗出
，

心烦易怒
。

按脉时触及

手指冰冷
，

旋即细问病证发现四肢畏寒
，

腰背酸痛
，

肛

门坠胀
，

大便塘薄 � 日 �行
，
舌质淡

、

苔薄滑
，

脉沉细
。

辨证为阳虚阴寒之体
，

治拟温肾益气固表为主
。

药用
�

附子�先煎���
，

肉桂 �
�

��
，

熟地黄 ���
，

补骨脂 ���
，

淫

羊蕾 ���
，

升麻 ��
，

柴胡 ��
，

郁金 ��
，

缎龙骨
、

牡砺各

���
，

五味子 ��
，

夜交藤 ���
，

远志 ��
，

杜仲 ���
，

狗脊

���
，

党参 ���
，

黄蔑 ���
，

炒白术 ��
，

防风 ��
。
�剂后随

访
，

上恙已减大半
。

以后继续调理治疗
，
�月后诸症全

消
。

随访 �月已正常
。

按
�

本例初视之下一派热象
，

易迷惑诊断
。

患者正

当中年
，

加之一侧卵巢切除
，

雌激素水平下降
，

出现肾

虚之更年期症状
。

肾虚乃致病之本
，

更年期综合征治疗

一般多从滋水涵木着手
。

但随着疾病的加重
，

肾虚可以

导致肾阳虚或阴阳俱虚
。

手足冰冷
，

大便塘薄
，

肛门下

坠
，

舌质淡
、

苔薄滑
，

此为肾阳虚之症
。

阳气无所依而外

散
，

阳不敛阴
，

故轰热汗出
、

心烦易怒
。

治疗当先温肾扶

阳
， “
以热治热

” ，

佐以益气升提固表
。

方中附子
、

肉桂等

温肾扶阳
，

重用党参
、

黄蔑益气固表
，

柴胡
、

升麻提下陷

之气
，

余药敛汗镇静安神
。

全方合用
，

阴平阳秘
，

精神乃

治
。

� 寒因寒用

祁某
，

女
，
��岁

，
����年 �月 ��日就诊

。

患者生有

一子 �岁
，

去年 �月人工流产后月经失调
，

周期 ���

�� 天
，

经期 ��一�� 天
，

平时腰酸肢冷
，

基础体温测定

呈双相
，

但上升呈阶梯形
。

测血内分泌
，

周期第 �� 天孕

酮 �
�

��������
。

细问病史
，

经前有点滴状出血
，

色深

红
，

质稠
，
�天后量转多

，

色鲜红夹血块
，
�� �天干净

。

舌质红
、

边紫暗
、

苔薄黄少津
，
口干

，

大便干结 � 日 �

行
。

诊为阴虚邪热内伏
，

经血郁结
，

治当养阴清热
，

调理

冲任
。

药用
�

黄琴
、

黄柏各 ��
，

知母 ��
，

龟甲�先煎����
，

生地黄 ���
，

麦冬 ���
，

鸡血藤 ���
，

地骨皮 ���
，

青篙

��
，

白芍 ���
，

萨菩 ���
，

山茱英 ���
，

黄连 ��
，

生大黄

�后下���
。

上方为平时服用
。

待到经前 �天改用养阴

清热方中加入桃红四物汤
，

待到经期改用凉血止血
。

一

个月经周期后内热得清
，

腰酸肢冷之象全消
，

周期延长

到 �� 天
，

经期缩短到 �天
。

以后继续按月经周期调理
，

巩固治疗到 �个月经周期
，

月经正常后才停药
。

按
�

本例患者表现月经过频
，

经前有点滴状出血
，

测血孕激素分泌不足
，

为黄体功能不全所致
。

中医认

为
，

肾亏使冲任功能失调而致本病
，

治疗一般多温肾扶

脾或补肾解郁
。

本例腰酸肢冷为假寒之象
，

因久病失血

以致伤阴
，

肾阴亏损
，

阴不敛阳
，

故出现腰酸肢冷
。

精液

枯燥
，

水不足以行舟
，

津液不能上承
，

致 口干
、

便结
。

阴

虚则内热生
，

热伏冲任
，

迫血妄行
，

故月经超前量多 �热

灼阴津
，

血液被灼
，

则经色深红
，

质稠夹有血块
。

其治疗

不能用常规的温肾调冲任之法
，
而是首先要增液行舟

，

先通其腑气
，

泻其邪火 �再予滋阴
，

壮水之主
，

以制阳

光
，

肾阴得充而阳气潜藏
，

腰酸肢冷的表象就会消除
。

邪热清泄
，

阳气外达
，

肢体也可温暖如常
。

方中以龟甲
、

知母
、

麦冬
、

生地黄等以滋阴增液
，

三黄苦寒直折里热
。

诸药合用
，

阴液得充
，

腑气得通
，

郁热得泄
，

冲任调畅
，

取得较为满意的效果
。
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