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朱 良 春 疑 难 病 证 治 验

南通市中医院 蒋 熙 朱跪华

朱良春老师从事中医五十余载
，

临证经验

丰富
，

尤 叶疑难病证独运匠心
，

深得 病 家 信

誉
。

兹将谊师临诊中所见的食道癌
、

胃扭转
、

慢性肾功能不全
，

类风湿性关节炎
、

早期肝硬

化
、

结节病等部分验案
，

整理于次
，
以 飨 同

道
。

一
、

食道癌

陈 � � ，

男
， ��岁

，
工人

。
����年初始觉

胸骨部刺痛
，

进食时尤甚
，

吞咽时有异物感
。

嗣后纳食难下
，
吞咽困难

，

甚则食人复吐
。

曾

在某医院检查诊断为
“
食道中段 �厘米淋巴细

物多变形鳞状上皮癌
” ，

多方治疗不效
，

于����

年 �月就诊
。

症见形体消瘦
，
胸隔疼痛

，
口干

便秘
，

舌暗红边有癖斑
、

苔根腻
，

脉细涩
。

痰

疲交结
，
阻于食道

，

气阴亏耗
，
虚实夹杂

。

治

宜化痰消疲
，

益气养阴
，

攻补兼施
。

处方
�

生

黄茂��克
，

北沙参��克
，

肥 丘竹巧克
，

怀山药

��克
，
获术 �克

，

白花蛇舌草��克
，
生改仁��

克
，

全瓜篓��克
，

参三七末
、

炙全蝎末各 �克

分吞
，
��剂

。

另
�

海藻 ��克
，
水蜓 ��克

，
守宫

��克
，
研细末

，

分作��包
，
每服一包

，
每 日 �

次
。

连服 �个月
，
胸隔疼痛明显好转

，
咽物已

无障碍
。

散剂改为每 日一包或二 日一包
，
坚持

服药一年
，

疼痛消失
，

诸恙均瘩
，

经上海某医

院复查
，

食道正常
，

扩张良好
。

五年后随访
，

身体尚佳
。

按
�

食道癌隶属中医
“
噎隔

”
范畴

。

初 期以

标实为主
，

气
、

血
、

痰三者结于食道
。

后期出

现本虚
，
津血枯搞

，

阳气亦衰
。

朱师辨治本例

从痰疲互结着眼
，

以散剂为主
，

海藻与水蛙
、

守宫相伍
，

达到痰化坚软
、

癖消结散之 目的
。

辅以艾
、

参
、

山药等扶益正气
，

乃获相得益彭

之效
。

二
、

胃扭转

金 � � ，

女
，

��岁
，

农民
。

近两月来
，

院

胀 日渐加剧
，
继而不能进食

，

食则呕吐
，

夹有

血液
，

嗯气频作
，

大便难解
，

经某医院钡检为
“
胃扭转

” 。

嘱其手术
，

病家因惧而于����年 �

月来我院求治
。

症见形体厄威
，
面色少华

，

苔

薄腻
，

脉细软
。

此脾运失健
，

胃逆不降使然
。

治宜益气和胃
，

降逆安中
。

处方
�

旋复花 �� 克

�包�
，

生赫石��克 �先煎�
，

太子参��克
，

姜半夏��克
，

全当归��克
，

徐长卿��克
，
广木

香 �克
，

降香 �克
，

荔橘核各��克
，

生姜 �片
�

甘草 �克
。
�剂

。

进药 �剂
，

呕吐喷气即渐 平复
，
胃 胀 显

松
，

苔腻渐化
，

脉仍较细
，
胃气已顺

，

中气未

复
。

转予黄茂建中汤加太子参��克
，

仙鹤草��

克
，
徐长卿��克

，

广木香 �克
，
�剂

。

经钡透

复查
�

瀑布型胃 �未见扭转现象�
，

症情基本

稳定
，
乃予以补中益气丸

、

香砂养胃丸调治
。

随访二年
，

未见复发
。

按
�

胃扭转在中医学中无此病名
。

从其证

候表现可在呕吐
、

反胃
、

胃痛等门中探索其证

治
。

本病多责之脾运失健
，

清气不升
，
浊气上

逆
，
胃失和降

。

此例从中虚气逆型 胃 扭 转 辨

治
，

径予旋复代褚汤出人
，

以补气镇逆
，
和胃

安中
。

佐以当归
，

颇具深意
，

王好古谓其
“
主

气逆里急
” 。

木香
、

荔橘核
、

降香
、

徐长卿均具

理气之功
，
有利于胃扭转之恢复

。

一侯呕止
，

转予温中补虚
，
和胃缓急

。

再予丸剂善后
，
而

获全功
。

三
、

慢性肾功能不全

陆 � � ，
女

，
��岁

，

营业员
。

浮肿乏力 �

年余
，

未曾介意
。

近半年来浮肿加重
，

腰疫尿
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少
，

头肿鼻妞
，

经某院检查诊断为
“
慢性肾功

能不全
” 。

血压�������毫米汞柱
，
尿蛋白什

，

尿

红白细胞各 � ，
肌醉�

�

�毫克�
，

尿素氮 �� 毫

克�
。

肾图示
�

两肾排泄功能受损
。

经治血压有

所控制
，

肾功能未见好转
。

遂于����年 �月门

诊
。

症见面色萎黄
，

贫血明显
，

纳呆泛恶
，

浮

肿尿少
，

身痒法冷
，

苔白腻
、

舌边齿印
，
脉虚弦

。

脾肾阳虚
，

水湿逗留
，
浊阴上干

。

姑予益肾运

脾
，
泄浊化疲

，

冀能应手为吉
。

处方
�

生黄茂

��克
，
炒白术��克

，

土获芬��克
，

六月雪��克
，

扦扦活��克
，

紫丹参��克
，

仙灵脾��克
，
淡附

片 �克
，
泽兰泻各��克

，

代储石��克
，

姜半夏

�克
，

地肤子��克
，
汉防己��克

。

益母草 ���

克煎汤代水煎药
。

另
�

生大黄��克
，

生牡砺��

克
，

紫丹参��克
，
生槐花��克

，
煎汁取 ���毫

汁保留灌肠
，

每 日一次
。

以上方为基础方随证增损
，

并酌加广地龙
、

稽豆衣
、

养菜花等
。

服药配合灌肠
，

一周后即

见好转
，

继续服药灌肠
，

浮肿渐消
，

身痒
、

泛

恶已除 乃间断服药灌肠
，

病情稳定
，
面色红

润
，

精神转振
，

已能从事家务劳动
。

检查
�

尿

蛋白少员
，

尿白细胞少量
，

肌醉 �毫克
，

尿素

氮��毫克�
，

婆七后每月仍服药灌肠数次
，
以巩

固疗效
。

按
�

本例系因肾病 日久失治
，

致使肾功能 日

益衰退
，

脾气衰败
，

湿毒无以排泄
，

逆而上干

出现呕恶关格等证
。

朱师经验
，

慢性肾衰
，

偏

于脾肾阳虚
、

浊阴内凝者为多
，
抓住虚

、

毒
、

癖主要矛盾
，

益气化癖扶其正
，
通腑泄浊降其

毒
。

对于某些病入险途者
，

朱师 每多 内 外合

治
，

使邪从下泄
，
往往病有转机

。

四
、

类风湿性关节炎

林 � � ，

女
，

��岁
，
农民

。

患类风湿性关节

炎 �年余
，

腕跺关节肿痛僵硬
，
手指关节呈梭

形改变
，

长期服用消炎痛
、

地塞米松
，

未见好

转
。

近两年来卧床不起
，

生活不 能自理
，

于

����年 �月 � 日初诊
。

患者面部虚浮
，

指腕肘

跺膝关节疼痛
，

晨僵约 �小时
，
口干怯冷

，

关

节得温则舒
，

苔薄腻
、

舌边色紫
，

脉弦细
。

血沉

��毫米�小时
，
抗 � ���单位

，

类风湿因子阳性
。

寒湿外侵
，
痰痕交结

，
深入经隧

，

肾虚络痹
。

治宜化痰消癖
，
益肾镯痹

。

处方
�

制川草鸟各��

克
，

生熟地各��克
，

仙灵脾��克
，

鸟打气蛇��克
，

炮甲片��克
，

炙全蝎末 �克 �分吞�
，

地咬虫

��克
，

白芥子��克
，
炙僵蚕��克

， ‘

�
�

�
·

碎补��克
，

全当归��克
，

徐长卿��克
，

生廿草 �克
。

另益

肾镯痹丸 �克
，
一 日三次

，

饭后服
。

二诊
�

进药��剂
，

关节疼痛明显好转
。

肿

痛稍退
，
已能翻身坐起

，
但行走困难

。

地塞米

松减至每 日 �片
。

原方去白芥子
、

惬蚕
，

加炙

蜂房��克
，
补骨脂��克

，

肉从蓉��克
，
��剂

。

另益肾镯痹丸 �克
，

一 口三次
，

继服
。

药后已能下床行走活动
，

关节肿大万从本已

消除
。

当地医院复查类风因子阴性
，

血沉��毫

米�小时
，

抗 �����单位
。

地塞米 法减至每 ���

��片
。

药既奏效
，

处理同前
，

丸药继服三个月
，

关节活动功能恢复正常
，

地塞米松已停服
，

能骑

车和从事家务劳动
。

血沉
、

抗 。 、

类凤湿因子复

查均属正常
。

嘱再服丸药数月
，

以巩�』疗效
。

按
�

治痹常法
，

总不外祛风
、

散寒
、

除

湿
、

活血通络
。

朱师认为顽痹具有久痛多癖
、

久病入络
、

久痛多虚
、

久必及肾的特点
。

既有

正虚
，

又有邪实
，
故倡立益���钊��仔培其本

，

镯

痹通络治其标
，

创制了益肾镯痹丸
，

用之多获

良效
。

本例因其长期使用激素
，

导致机体平衡

失调
，

功能紊乱
，

肾水险乏
，

阴阳失衡
，

故采

用汤丸并施
，
以加强补肾之功效

，

达到调整机

体之 目的
。

五
、

早期肝硬化

季 � 、 ，

男
， 连�岁

，

干部
。
����年春

�

也净丙

毒性肝炎
，

肝功能长期损害持续 �年
，

扑经
‘
卜

西药物治疗
，

效不显著
。

曾在某医院检在�全断

为
“
早期肝硬化

” 。

于����年 ���来诊
。
����色��球

滞
，

胁痛纳差
，

便塘不实
，
精神委 顿

，

脉 弦

细
，

苔白腻
、

舌衬紫
。

触诊腹膨而软
，

肝脾们

及不满意
，
两下肢轻压迹

。

肝功能
�

赓浊度��

单位
，

锌蚀度��单位
，

转氨酶��单位
，
自蛋白

�
�

�克�
，

球蛋白�
�

�克�
， “ �超

” �

���
�

��卑肿大
，

可疑腹水
。

湿毒久羁
，

气血疲滞
，
肝脾损伤

，

肾阳虚衰
。

治宜温补脾肾
，

益气化淤
，

佐以利
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水
。

处方
�

生黄茂��克
，

当�习��克
，

制附片 �

克
，

获芬��克
，

淡干姜 �克
，

生白术��克
，

巷

蔺子��克
，
仙灵脾��克

，

紫丹参��克
。

用益母

草���克
、

泽兰叶��克
，

煎汤代水煎药
。

连服��剂
，

小便量多
，

腹部已松
，
足肿消

退
，
纳眠俱佳

，

继用原方去益母草
、

泽兰叶
，

加炙鳖甲��克
，
淮山药��克

，

配合服用复肝丸

�克
，
一 日两次

。

连续治疗 �个月后
，

自觉无

不适
，

肝功能恢复正常
，

白蛋白 �克�
，

球蛋

白 �克�
，
停服煎剂

，

续予复肝丸巩固疗效
。

随访三年
，

一切正常
。

按
�

对早期肝硬化的治疗
，

当区别虚实
，

不

可妄行攻逐
。

本案由肝病 日久
，

疏泄不及
，

损

及脾肾
，
以致命火不足

，

朦症已成
。

朱师治慢

性肝病
、

早期肝硬化等
，
凡证属肾阳不足者均

以温肾培本为主
，
选用桂

、

附
、

干姜
、

仙灵脾温

煦脾肾之阳
，
重用黄茂升补肝脾之气

，
配以大

量益母草
、

泽兰叶化癖利尿
，
使小便畅行

，

腹

胀消退
。

又经复肝丸扶正消症
，
而获根治

。

六
、

结节病

丛 � � ，

女
，

��岁
，

千部
。

一年前周身出

现皮下结节
，
由��多枚渐增至���多枚

，
推之可

移
，

按之坚硬
，

皮色未变
。

经某医院病理切片

证实属肉芽肿性质
，

诊断为
“
结节病

” ，

西药治

疗周效
。

于����年��月来我院门诊
。

苔薄
，

脉

缓
，
自觉无特殊不适

。

痰凝疲结使然
。

予化痰

软坚消息之
。

处方
�

白芥子 �� 克
，
生半夏 �

克
，

炙僵蚕��克
，

夏枯草��克
，
生牡砺��克

，

炮山甲片��克
，

海藻
、

昆布各��克
�，
紫背天葵

��克
，

生姜 �片
，

红枣��克
。

服 �剂后
，
口干少津

，
乏力

，

此气阴已伤

之征
，

原方加黄茂��克
，

党参��克
，

麦冬��克

以益气养阴
。

又��剂后
，

皮下结节稍有缩小
，

原方加蜂房��克
，

地鳖虫��克
，
以加强化疲之

力
。

腿部结节旋即缩小
，

质变软
，

连服四月
，

全身结节消失
。

按
�

本案辨证从痰核论治
，

良由痰浊凝聚
，

疲结皮下而成
。

百病多由痰作崇
，

周身皮下结

节累累
，

朱师除用海
、

昆
、

夏枯草
、

牡蝠消核

软坚外
，

还用白芥子祛有形之痰
，

半夏燥湿化

痰
，
降逆散结 �生用尤效�

，

并用 生姜 解 其

毒
，
僵蚕化痰散结

，

紫背天葵消肿解毒利水
，

炮甲
、

地鳖虫
、

蜂房活血化疲故结
，
配伍使用

而获良效
。

腹 型 癫

安徽省滩溪县中医院

腹型翻痛临床较为少见
，
国内亦少有报道

。

笔 者

曾治脸三例
，
现举一例如下

�

王 、 � ，

男
，
��岁

，
����年 �月 �� 日 就 诊

。

主

诉于十年前某日在大怒后突然肠鸣腹痛
，
伴呕 吐

，

痛
户

哭不能自已
，
口唇及肢体肌肉跳动

，
吐白沫

。

发 作后

头箱头晕
，

呕吐粘液
，
不欲饮食

，

全身乏力
，
或嗜睡

，

记忆力减退
。

嗣后
，

每月二十 日前后必有一次发 作
，

生状同前
，
遇有思虑

、

郁怒则加剧
。

经某医院作脑 电

图检查
，
诊断为腹型癫痛

。

曾用杜冷丁
、

安定
、

苯 妥

英钠
、

谷维素等药物治疗周效
。

来诊时面色萎黄
，
肠

鸣
，

腹内隐痛
，

不思饮食
，
舌红

、

苔薄白
，
脉弦

。

此乃

郁怒伤肝
， 』

思虑伤脾
，
肝脾两伤

，
木土失和而为患

。

治拟疏肝解郁
，

健脾和中
，

缓急止痛
。

以四逆散合和

肝丸加减治之
。

处方
�

醋柴胡
、

青陈皮
、

甘草各 �克
，

连翘
、

诀荃各 �� 克
，

乌梅 �� 克
，

木香
、

薄荷�后下�

病 治 验

李学文 丛时兵

各 �克
，
炒积壳

、

赤白芍
、

炒白术
、

姜半夏各��克
。

三剂腹痛止
。
�月 �� 日二诊

，

纳 差
，
口干渴

，
失眠

多梦
，
上方去获芬

，
加 石 解 �� 克

，
柏 子仁

、

炒枣仁

各 ��克
，
焦三仙各 ��克

，

服该方 五剂
，
失眠多梦大

减
，
渴止纳振

。
�月 � 日

，
四诊时

，

患 者诉说
，
病有

一月未发作
，
为巩固疗效

，

前方继服四十剂
。

随访七

年未发
。

按
�

现代医学把周期性反复发作的腹痛
，
并在 腹

痛过程中或中止后出现意识障碍
，
及脑电图出 现波型

改变
，
称之为腹型癫病

。

此类患者多以周期性腹 痛为

主诉
，
意识改变乃为伴随症状

，
仍属中医学的腹痛 范

畴
。

其病因病机多为七情内伤和饮食所伤
， 一

导致 脏腑

功能失调而发病
。

治疗时遵
《
内经

》 “
治病必求�七本

”
之

义
，
不必拘泥于西医学之病名

，

审证求因
，

往 往可以

取得事半功倍之效
。


