
由医余志 �逛理年 �
�

月第 �� 卷第 �期

丹红注射液治疗慢性肝炎及肝硬化 �� 例疗效观察

纪永水
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’

张亚斌
‘

张 华
’

摘要 目的
�

观察丹红注射液对慢性病毒性肝炎����
、

肝硬化

��
�

��疗效
。

方法
�

治疗组 ��� 例�在常规护肝治疗基础上
，

静脉

点滴丹红注射液
，

连续 �个疗程
。

对照组��� 例�给予常规护肝

治疗
。

动态检测两组患者肝功能
、

甲装微循环���
。 �及肝纤维

化指标
，

用于疗效判断
。

结果
�

治疗组各项主要指标均较治疗前

显著下降 �对照组除血清丙氨酸转氨酶�����及 ��。
中血流

态外
，

其他指标
一

与治疗前比较差异无显著性
。

治疗后两组间各

项指标比较
，

除血白蛋白�����及 ���
管撑形态外

，

其他指标

间差异均有显著性�尸��
�

�� 或 尸��
�

���
。

结论
�

丹红注射液

能有效地改善肝病患者微循环
，

恢复肝功能
，

阻断肝纤维化的

形成
。

主题词 肝炎
，

病毒性
，
人�中医药疗法 肝硬化�中医药疗法

� 丹红注射液

实验证明
，

丹参提取物对损伤的肝细胞
、

肝纤维化

有积极的治疗作用 〔‘一 �〕 。

我们应用丹参红花生药制取

丹红注射液
，

用其治疗慢性病毒性肝炎����
、

活动性

肝硬化��
�

����例
。

现报告如下
。

� 材料与方法

�
�

� 一般资料
�

本组 �� 例均系我科住院病人
，

治疗组

��例
，

其中男 �� 例
，

女 �例
，

平均年龄 ��
�

�岁
。

按 《病

毒性肝炎防治方案 》诊断分型
，

计 ���� 例
，
���� 例

。

对照组 �� 例
，

为同期入院病人
，

其中男 �� 例
，

女 �例
，

平均年龄 ��
�

�岁
。

��例中 ����例
，
�
，
��例

。

两组在

年龄
、

性别
、

�� 与 ��构成比等方面基本无差异
。

�
�

� 治疗方法
�

治疗组
�
���常规治疗

�口服维生素 �

片�山西临汾生化制药厂
，

批号 ��������� ��
，

每 日 �

次 �
复 合维 生 素 � 片 �山 西 临 汾 健 民药厂

，

批 号

��������片
，

每 日 �次 �肌昔片�济南东风制药厂
，

批

号 ��������
�

��
，

每 日 �次 �肝炎灵 �常州雷允上制药

厂生产
，

批号 �����������
，

肌肉注射
，

每日 �次
。

强力

宁注射液 �连云港正大天晴制药公司
，

批号 �������

����加入葡萄糖液静脉滴注
，

每日 �次
。

上述各药疗

程同丹红注射液
。

���丹红注射液�济南市山泉制药厂
，

批号 �������每 �����含丹参生药 ��
�

��
，

红花 ��
。

�����
，

静脉滴注
，

每 日 �次
，

�� 天为 �个疗程
，

休息 �

天
，

连续 �个疗程
。

对照组仅予以上常规治疗
，

疗程同

�

解放军 ��� 医院传染科
，

山东省济南市无影 山路 �� 号

��������

收稿日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

治疗组
。

�
�

� 观察项 目

�
�

�
�

� 血清丙氨酸转氨酶���
一

��
、

总胆红素��班�
�

�
、

血 白蛋白�����
，

用全 自动生化分析仪常规检测
，

每周

�次
。

�
�

�
�

� 甲璧微循环���
��检测

。

用 ���一 �多部位

微循环观察仪观察 ���
。

参照甲璧微循环加权积分法

标准川
，

由专人统一测定
。

分别于治疗前
、

后各检测 �

次
。

�
�

�
�

� 放射免疫法检测血清肝纤维化指标���
� �‘��标

记的 �一 乙酞葡萄糖胺酶�����
，

透明质酸����
，

层

粘 连 蛋 白 ��� �
。

试 剂 盒 购 自海 军 医 学 研 究 所
，

�����
��一了一 ���� 自动计数仪由专人操作测定

。

于

治疗前
、

后各检测 �次
。

�
�

� 统计学处理
�

计量资料用平均数士标准差 ‘ 士，�

表示
。

显著性检验用 ，检验
。

� 治疗结果

�
�

� 两组治疗前后主要肝功能及肝纤维化检测结果
�

表 �示
，

与本组治疗前 比较
，
�� 组血清 ��一

、

����
� 、

���
、

�� 及 �� 含 量均 显著下 降 �尸� �
�

��
，
尸�

�
�

������ 组除血情 �� 含量下降不显著�尸� �
，

���

外
，

上述各项均显著下降�尸��
�

��
，
尸��

�

����对照组

除血清 ��� 含量显著下降�尸��
�

���外
，

其它各项变

化不显著
。

与对照组治疗后 比较
，
�� 组治疗后血清

���
、

����
、

���
、

�� 及 �� 含量均显著下降�尸�

�� ��
，
尸��� �� ���� 组除血清 ���

、

����
�

含量下降

与对 照 组 比较 有显 著性 ��� �
�

��
，
尸� �

�

�� �外
，

���
、

��
、

�� 两组间比较差异无显著性 �尸��
�

���
。

�
�

� 两组治疗前后 ���
主要指标加权积分值比较

�

表 �示
，

与本组治疗前比较
，
��

、

��两组血流态
、

撑周

状态加权积分值显著下降�尸� 。
�

��
，
尸� 。

�

�� ��对照

组仅血流态加权积分值下降�尸��
�

�� �
。

与对照组治

疗后 比较
，
��

、
�� 两组治疗后血流态

、

撵周状态加权

积分值显著下降�尸��
�

��
，
���

�

���
。

� 讨论

�� 例 ��
、

��患者的 ���
检测发现

，

患者存在明

显 ���
障碍

。

主要表现为 ���
视野模糊

，

输入枝及禅

顶管径变小
，

血流缓慢
，

以粒流为主
，

并可见粒缓流及

红细胞聚集
，

撵周渗出
，

撑顶帽状出血增加
，

加权积分

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2002．01．029



����
�

���
�

����
，
���

�

��，
��

，�

工

两组治疗前后主要肝纤维化指标检测结果比较 ‘ 士 ��

组别 例数

表 �

�������
�

�

治疗组 �� ��

�� ��

对照组 ��

治疗前 ���士 ��
·

�

治疗后 ��士 ��
�

�△△ “
治疗前 ���土��

·

�

治疗后 ��士��
�

�△△ “ ，

治疗前 ���士��
·

�

治疗后 ��士��
�

�△△

���卜��������

��
�

�士 �� �

��
�

�士 ��
�

�△△ 任 �

��
�

�士 ��
�

�

��
�

�士 �
�

�△ ，

��
�

�士 ��
�

�

��
�

�士 ��
�

�

��������

��
，

�士 �
�

�

��
�

�士 �
�

�

��
�

�士�
�

�

�� �士�
�

�

�� �士�
�

�

��
�

�士 �
�

�

��������

��
�

�士 �
�

��

��
�

�士 �
�

��△ �

��
�

�士 � ��

��
�

�士 �
�

��△

�
�

�士�
�

��

��
�

�士 �
�

��

���卜���� ���仁����

���士 ���
�

�

���士 ���
�

�△△ 普 苍

���士 ���
�

�

���士 ���
�

�△△
���士���

�

�

���士 ���
�

�

���士 ��� �

���士 ���
�

�△△ “
����士 ���

���士 ���
�

�

���士 ���
�

�

���士���
�

�

与本组治疗前比较
，△尸��

�

��
，△△尸� 。

�

�� �与对照组治疗后比较
， � 尸��

�

��
， 二 ， 尸� 。 �

��

表 � 两组治疗前后 ���
主要指标加权积分值比较�王士

��

组别 例数 管禅形态 血流态 裸周状态

治疗组�� �� 治疗前 �
�

��士�
�

�� � ��士�
�

�� �
�

��士�
�

��

治疗后 �
�

��士�
�

�� �
�

��士 。一�△ 书 香
� ��土�

�

��△ 璐

�� �� 治疗前 �
�

��士 �
�

�� �
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��

治疗后 �
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��△ 长 ’
�

�

��士�
�

��△△ “
对照组 �� 治疗前 �

�

��士�
�

�� �
�

��士 �
�

�� �
�

��士�
�

��

治疗后 �
�

��士�
�

�� �
�

��士 �
�

��△ �
�

��士�
�

��

与本组治疗前比较
，△尸� 。

�

��
，△△尸� 。

�

�� �
与对照组治疗后比

较
， ， ���

�

��
， ， ， ���

�

��

值明显增加
。

肝纤维化血清生化指标 ���
、

��
、

��

均显著升高
。

同时患者临床症状明显
，

血 ��� 升高
，

部分出现黄疽
，

提示病情处在活动期
，

肝组织缺血缺

氧闭
，

炎症活动明显
，

纤维化生成活跃
。

实验表明
，

丹参

可显著延长小鼠缺氧状态下存活时间
，

具有抗血小板

凝集
、

抗血凝
、

疏通微循环的作用川
。

丹参可促进肝细

胞增殖
，

提高肝细胞内总蛋白生成量
，

降低胶原蛋白生

成 �提高细胞分泌的间质性胶原酶活性
，

抑制细胞外的

胶原生成率
，

加速肝纤维化的重吸收
，

增加肝细胞对

��
、

�� 等的摄取与分解
，

改善肝纤维化 〔‘一 �〕 。

红花具

有活血化癖药理功效
，

二者配伍
，

制取丹红注射液
。

用

其治疗 �� 例 ��
、

�� 患者
，

治疗结果与对照组 比较
，

用药后治疗组 ���
明显改善

，

管撵输入枝及禅顶管径

增加
，

血流加快
，

以线流为主
，

捧周变得清晰
，

渗出减

少
，

加权积分值降低
，

与对照组比较其差异具有显著性

����
�

��
，
���

�

���
。

血清肝纤维化指标 ���
、

��
、

��
、

�� 组与对照组治疗后 比较
，

其差异均有显著性

�尸��
�

��
，
尸��

�

������ 组较治疗前显著下降
，

但与

对照组比较
，

其差异无显著性 �对照组治疗前后比较差

异无显著性
。

在以往的研究中发现
，

经常规护肝治疗

��
、

患者血清 �� 含量即降低
，

但 �� 患者则不降或

降低不显著阁
。

本组用丹红注射液治疗后
，
��患者血

�� 含量亦显著降低 �尸� �
�

�� �
。

治疗组与对照组

��� 下降幅度均具显著性
，

但治疗组 ��� 下降幅度

显著大于对照组 �尸��
�

��
，
尸��

�

���
。

治疗组 ����

下降幅度与对照组比较也具有显著性 �尸��
�

��
，
尸�

�
�

���
，

治疗结果提示
，

丹红注射液有明显降低 ���
、

����
，

改善脏腑微循环
，

降低肝纤维化指标作用
。

近期

疗效能迅速恢复肝功能
，

远期对阻断肝纤维化的形成

可能有积极治疗作用
。
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