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遗 精 从 疲

吴沛田

论 治

河南省开封市第一中医院 刘金霞 王广见。

遗精者或因梦而发
，

或无梦而出
，

抑或白

昼即见
。

故临床上有梦遗
、

滑精和漏精之分
。

����年以来
，

笔者辨证用药
，

从疲论治 �� 例
，

取得较满意效果
。

兹介绍于下
�

一
、

辨证论治

�
�

寒疲
�

多无梦发生
，

精液清稀色白
，

腰

腿痰软
，

小便清长
，

夜尿多
，

余沥不尽
，
面色

皖白
，

或阳痞
。

舌薄白
、

质淡暗
，
脉沉细无力

或兼滑
。

治以温阳化疲
，

用 自拟调精 �号方
�

淫羊霍
、

肉桂
、

吴茱英
、

草解
、

乌药
、

泽兰
、

赤芍
、

获术
。

例 �� 崔 、 � ，
��岁

，
����年 ��月 �� 日

诊
，

病历号 ����
。

遗精间滑精每周 ���次已

近三年
。

结婚两年未育
，

常感神疲乏力
，

四肢

欠温
，

大便不实
，

头晕目眩
，

腰痛畏寒
，

脉沉

细而沿
，
舌淡

、

苔薄白
。

详询病史
，

婚前有长

期而频繁的手淫史
，

婚后房事过度
。

曾用西药

并服大量补肾填精固涩之品
，

以及穴位封闭等

未效
。

辨证属寒癖兼精虚
，

平补其虚反增其癖
，

故治疗周效
。

宜采用先温化后调补法
，
予调精

�号方加味
�

淫羊霍
、

肉桂
、

乌药
、

泽兰
、

构

祀子各 �� 克
，

吴英
、

小茵各 �克
，

赤芍
、

草解

各 �� 克
，

骨碎补 �� 克
，

获术 �� 克
。

服用 ��

剂后
，

遗精次数减少到每周 �次左右
，

前述各种

自觉证状均已减轻
，

原方减吴英为 �克
、

草解

为 �� 克
，

加制首鸟 ��克
、

益母草 �� 克
，

继服

�� 剂
，

遗精已止
，

诸证渐除
。

间日服药 巩 固

治疗一个月
。

一年多后其妻生育一子
，

随访两

年遗精未发
。

�
�

热疲
�

多为梦遗
，

精液粘稠色黄
，

腥味

较大
，

会阴及少腹部有不适或疼痛感
，
口苦咽

干
�

小便色黄
，

大便秘结
。 � �

舌红
、

苔薄黄或腻
，

脉弦滑
。

治以清解化癖
，
用 自扎

、

调精 � 号方
�

黄柏
、

知母
、

云芬
、

香附
、

金钱草
、

当归
、

三

棱
、

获术
、

红花
、

鸡血藤
、

益母草
、

丹参
、

丹

皮
、

女贞子
。

例 �� 李 ‘ � ，
��岁

，

技术员
，
����年 �

月 � 日诊
，

门诊号 �����
。

素嗜烟酒
，

遗精反

复发作近六年
，

每因酒后或思虑过度则明显加

重
，

平均每周三
、

五次不等
，

精液腥味较大
，

会阴部胀坠不适
，
口苦而粘

，

心烦易怒
，

便秘

不爽
，

小便黄热
，

食欲不振
，

乏力眩晕
，

脉弦

滑而细
，

舌薄黄
。

辨证为湿热内阻
，

曾用龙胆

泻肝汤合三仁汤加减未效
，
乃按热癖型遗精治

疗
，
用调精 � 号方加味

�

黄柏
、

知母
、

香附
、

当归
、

三棱各 �� 克
，

云芬
、

鸡血藤
、

丹 皮各

�� 克
，
红花

、

获术
、

佩兰各 �克
，

金钱草 ��

克
，

女贞子 �� 克
，

天竹黄 �克
。

服药 �� 剂后
，

会阴部坠胀感消失
，
大便通畅

，
遗精周内 �次

，

继服原方 �� 剂后病愈
。

停药观察三周未发
，

再

以原方间日一剂巩周月
、
余

。

随访一年
，
遗精未

发
。

服药方法与禁忌
�

水煎内妇健
，

每 日二次
，

属寒者上
、

下午各服一次
� 属热者下午

、

晚上

睡时各服一次
。

每次 ��� 毫升
，

三个月为一疗

程
，

服药期间禁辛辣肥甘和烟酒寒凉
，
节房事

，

避潮湿
。

二
、

体会

本组 �� 例年龄最大 �� 岁
，

最小 �� 岁 �病

程最短 �年
，

最长 �年
，

治愈 �� 例�临床证状

消失
，

两年内未见发作�
�
好转 �� 例�证 状 墓

本消失
，

每周遗精 �次左右�
�
无效 �例�治疗

两个月后无改善�
。

一般而言
�

遗精多责 于 心

肾
，

或烦劳过度
，

多思妄想
，

致心火元盛
，

心
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肾不交 ， 或房事不节
，

肾元亏损
、

精关不固
�

亦有下焦湿热
、

痰湿下注或病后虚弱者
。

因之
，

调补心肾
、

补虚涩精或清利湿浊为治疗大法
，

但临末因癖者不乏其例
。

盖生命赖气血以治
，

若脏腑气机紊乱
，
首

先导致气血失常
。

生殖系统在经络联系上与肝

肾关系密切
，

而精血通畅是男子生命活动的根

本
。 《

吕 氏 春 秋
·

达 郁
》
云

� “
血 脉 欲 其 通

也
， ……精气欲其行也

�

若此
，

则病无所居
，

而恶无所生矣
。 ”
所以

，

当精神过度刺激
，

抑郁

不舒则气血逆乱
，

肝失条达
，

血运违和
。

同时

肾之开阖因肝失疏泄而作强不行
，

精关失调
，

精道不畅或不固
�
或外邪侵袭

，

尤以寒邪为甚
，

寒主收引
，

则血脉不畅
，

精癖其室 ， 或久病体

虚或察赋不足
，

气血无力推动
，

精失温煦约束
，

均能发生遗精
。

唐容川
《
血证论

》
指出

� “
遗 精

者
，
水病也

， ，
又说

� “
病水者

，
亦未尝不病血

也
” 。

肯定了精的调畅与否与血有密切关系
。

化

癖调精是使肝肾机能恢复
、

解决遗精病态的有

效途径之一
。

临床运用时尚须根据不同体质和

证型
，

或温化
，

或补而兼化
，

或破而佐化
，

如

痰癖相结
，

宜祛痰化寮
。

笔者临床分为两型
，

所用化癖药皆以人肝

肾经者为主
，

使药力直达病所
。

如当归
、

赤芍
、

牛膝
、

红花
、

丹皮
、

益母草
、

三棱
、

获术等
。

其中 �号方中淫羊霍
、

肉桂温补肾阳
，
吴英

、

小茵温中散寒
�
云芬

、

草解健脾利湿
，

使浊邪

败精有其出路
� 乌药专调下焦气机

，

使气行精

调趋于正常
。

全方有温化滞精
、

去败精生新精

之功
。
� 号方黄柏燥湿清热

�
知母

、

女贞子滋

阴清热
，

再合诸化癖之品
，

能益肾清热
、

畅气

机而安精室
。

中药治愈泛发性环状肉芽肿 �例

中日友好医院皮肤科 邹铭 西 白彦平

泛发性环状肉弟肿比较少见
，
目前为 止现代医学

尚无有效的治疗方法
，

最近我们应用 中药治疗 �例
，

效果比较满意
，

现报告如下
�

患者男
，
�� 岁

，

军人
，

病历号 �����
。

因躯干
、

四肢反复出现丘疹伴痰痒于 ����年 �月 � 日就 诊
�

患者于 ����年 �月开始 自觉两小腿 皮肤干燥
，

臀部

有少许丘疹
，
同年 �月至 �� 月 先后于双 手臂及颈两

���出现同样散在数个丘疹
。

曾在某 医院 诊断为
“
过敏

性皮炎
” 、 “

扁平虎
” 、 “
毛囊角化病

” 、 “
结节炳

， �

用维

生素
、

昆明山海棠片
、

复方丹参片及中药治厅后无效
。

患者平素体健
，

家族中否认同样病史者
。

体格检查
�

一般情 况尚可
，

两 下颇淋巴 结 略肿

大
，

心肺�一�
，

肝脾�一�
。

颈两侧
、

胸前 � 形区可见

密集之正常皮色或淡黄色
、

棕色丘疹
，

表面光滑
，

部

分丘疹互相融合成环状
、

网状或蜂窝状
，

中央凹陷或

与皮肤平齐
，
微有蜡样光泽

，

外缘境界明显
，

内缘略

呈倾斜
，

躯干四肢散在密集之暗红色丘疹
，
两前臂屈

侧及手背有环状丘疹
，

边缘隆起
，

中心凹陷
，
头皮及

掌跄
、

口腔未见异常
。

舌尖红
，

脉弦
。

实验室检查
�
����

�

�����
�

����������
’ �

�

���
�

�咒�
，
��叱

，

���
，

嗜酸细胞数 “ ��
吕 �

余正常
。

病理检查
�

真皮上层有散在分布之肉 芽肿改变
，

中心有不完全嗜碱性胶原变性
，

周围有淋巴细饱
、

组

织细胞
、

异物巨细胞及少许嗜伊红细胞浸润
，

真皮浅

层毛细血 管周围 有轻度淋巴 细胞浸润
，

无纤维 化改

变
。

诊断
�

泛发性环状肉穿肿
。

治疗
�

自 ����年 �月 �� 日开始予以 中药治疗
。

根据四诊辨 证为热 毒蕴积
，

气血 凝滞
，
治以清热解

毒
，

活血化疲之法
。

处方
�

山豆根 �� 克
，

草河车 ��

克
，

大青叶 �� 克
，

败酱草 �� 克
，

土 获芬 �� 克
，

丹

参 �� 克
，
赤芍 �� 克

，

生地 �� 克
，
白鲜皮 �� 克

，

红

花 ��克
，
地龙 ��克

，

乌蛇 �克
。
����年 ��月 ��日

复诊颈两侧及胸前 � 形区蜂窝状皮肤损害已不明显
，

两臀部皮肤损害色变淡
，

守方继服
。

同年 � 月 �日

三诊时颈两侧及胸前 � 形区皮疹已消失
，

无明显轮状

边缘
，

略痒
，
两臀部丘疹部分减退

，
两手背环状丘疹

变平
，
留有色素沉着

。

同年 �� 月 �� 日四 诊时全身皮

肤损害已消失
，

遗留少许色素沉着
，

不痒
。

治疗共服

�� 剂中药
，

未用外用药
。

痊愈后 随访观察至 ����年

�� 月
，

�年来未见复发
。


