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更多地使用了针法
� 并且已区别不同脉象情况

及病症的寒热性质而提出相应的治疗原则
�
其

治疗经脉亦不限于本经
，

而已开始着眼于整体

阴阳的平衡和经脉之问的关系
，

进一步刺治异

经
�
其手法已有

“
疾

” “
留

”
的区别

。

因此
，

无论是治则还是治法
， 《
经脉 》

都已

在
《
足臂

》
和

《
阴阳

》
的基础上有了很大的丰富和

提高
，

并具有初步的辨证施治思想
。

但是
，

也

应该看到
， 《
经脉 》 仍有其未完善之处

。

例如
，

除区分
“
气有余

”
与

“
气不足

”
的病候和所涉及的

经脉有限外
，

对这种区分的临证意义
，

尚未在

针灸治则中反映出来
，
没有提出直接 的 相 应

治则
，
而仍偏以某种脉象作为诊断及确立治则

的主要依据
，

使 其 对 治法的指导意义受到局

限
。

这也是后人从普遍指导性上去解释
《
经脉

》

的治则而产生矛后与疑问的原囚所在
。

所以
，

在针灸治则治法的发展过程中
， 《
经脉 》

处于一

个承前启后的重要阶段
，
为后世以四诊的方法

综合分析抽象各种症状与体征的性质而形�戈弧

为完善的治则
，

奠定了基础
。

口 腔 白 斑

北京口腔医院

口腔白斑是口腔科的常见病
，
又称口腔粘膜白斑

，

或简称为白斑
。

少数白斑可发生庙变
，

因此
，
积极防

治口腔白斑
，

具有重要的意义
。

白 ����年以来
，
我们

主要用中药治疗此病
，

疗效较好
，

兹介绍于下
�

一
、

临床资料
�

本组 �� 例
，
男性 �例

，
女性 �例 ，

其中�� 岁以上者 �例
，

�� 岁以下者 �例 � 舌质红
，

苔白
，

脉弦滑者居多
。

发病部位
�

颊部 �例
，
唇部 �

例
，

舌部 �例
，

聘部 �例
，

多数患者吸烟
。

主要症状
�

口腔粘膜出现乳白色斑片
，
稍高出于粘膜面

，

不能剥

离
，
面积大小不等

，
患者用舌溉时有粗糙发涩 之感

。

白斑附近的粘膜可有发红
、

发黑
，
或者癖斑

。

白斑的

病程较长
，

有数月至数十年者
，

本组平均病 程 为 ��

年
。

二
、

治疗基本方
� �方

�

鱼腥草 ��� 克
，
蜂蜜适

量
，
作成蜜丸

，

每次服 �� 克
，

每日服二次
，
�� 日为

一疗程
。

此方主要用于治疗白斑周围发红
，

毒热明显

者
。

�方
，
土获芬 ��� 克

，
蒲公英 �� 克

，

生地榆 ��

克
，
珍珠母 �� 克

，

每日一剂
，
水煎之后

，

含 于口内
，

一日含多次
，

每次含 �� 分钟左右
。
此种含漱 方 主 要

用于毒热明显
，

而且又夹湿者
。

�方
�
生地 �� 克

，
麦冬 巧 克

，
元参 �� 克

，
生甘

草 �� 克
，

白芍 �克
，
天花粉 巧 克

，

每 日一剂
，
水 煎

内服
。

此方主要用于阴虚 口渴
，

心绪不宁
，

白斑厚而

干
，
其附近之粘膜有癖血者

。

三
、

治疗结果
�

痊愈
，

白色病变完全消失
，
口腔

粘膜恢复正常
，
�例

。

显效
，

病变明显好转
，

表面变

为平软
，
色泽变浅

，

范围缩小
，

白觉症状减轻
，
�例

。

�� 例 治 验

许 姜 泽

好转
，

病变处白色转浅
，

变薄
，
�例

。

此病之病程长
，

疗程也长
，

本组 �� 例的平均疗程是 ��� 目
，
一 年 以

上
，

有的病例在治疗后数月就可见到效果
。

四
、

病例介绍
�

杜 某
，
另 性

，
�� 岁

，

病 历 号

�������
，

于 ����年来院
。

主诉上鳄遇热食疼痛
。

检

查
�

硬胯粘膜有斑片状略高于粘膜而之白色病 变
，
�仁

附近之粘膜充血
，
而且稍有糜烂

。

吸烟已七八 年
，

征

日 �。 、 ��支
，
在某医院用维甲酸及中药�幻犷未愈

，

经

我院病理学检查诊断为白斑
。

用鱼腥草 ��� 克
，

蜂蜜

适量
，
作成蜜丸

，

每服 �� 克
，
日服 �次

。
����年 ��

月 �� 日复查
，
上胯之白色病变已基本消失

，
粘 膜 还

稍有充血现象
。

五
、

讨论
�
口腔白斑为口腔粘膜的角化性 病变

，

病因还不十分清楚
。

很多文献报道了各种因素
，

如局

部因素有吸烟
、

常饮烈性酒
、

牙刷的边缘锐利
、

金属

冠桥制作不良
、

龋齿
、

嗜嚼槟榔者
，
白色念珠菌感染

，

全身因素有过敏体质
、

内分泌紊乱
、

维生素 � 缺乏
、

有的白斑查不出任何原因
。

上述诸方对白斑之吸烟者或不吸烟者均有 疗效
。

凡吸烟者
，

一定要劝其彻底戒烟
。

从中医观点而论
，

此病多为大毒熏蒸
，
湿热郁结

，

疲血阻络
，

治宜清火解毒
，
利湿散结

，
祛癖通 络

。
�

方之鱼腥草
，
能清热解毒

，
利尿消肿

，

可 促进组织再

生
。

蜂蜜润燥解毒
。
�方之土获芬除湿消痈

，
蒲公英

清热散结
，

生地榆清火凉血
，
珍珠母清热潜阳

。
�方

之生地通血脉
、

长肌肉
，

自芍破坚积
、

散恶血
，
天花

粉生肌消肿
。

诸方在临证时可酌情选用
，

亦可加减 亿

裁
。
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