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哈士蟆油为主治疗顽固性剥苔 30 例

浙江省桐乡市洲泉中心 医院 ( 3 1 4 5 13)

朱 异

顽固性剥苔为临床多种疾病所常见
,

有缠绵难愈
、

反复发

作的特点
,

疗效欠佳
。

笔者曾用单味哈士蟆油治疗
,

收到较好疗

效
。

后视不同证型
,

分别加味治疗 30 例
,

取得了更为满意的效

果
,

现分析报道如下
。

l 临床资料

本组 30 例
,

其中男性 12 例
,

女性 18 例
;

年龄 6一 75 岁
,

平

均 4 0
.

8 岁
;

病史 14 个月 ~ 20 年
;
花剥苔 14 例

,

光剥苔 16 例
。

临床分型
:

阴虚型
:

舌质赤
、
口燥咽干

、

易饥而食少
、

大便干
、

脉

细数为主症 ( 10 例 )
;
阳虚型

:

舌质淡白
、

畏寒
、

四肢清冷
、

脉小无

力为主症 (6 例 ) ;气阴两虚型
:

舌质淡白或红
、

口燥咽干
、

口渴不

欲饮
、

头晕目眩
、

神倦乏力
、

脉细或小而无力为主症 (8 例 )
;
阴损

及阳型
:

舌质淡白或红
、

口燥嘀干
,

腰脊酸楚
、

畏寒
、

脉小无力为

主症 (6 例 )
。

西医分类
:

器质性疾病 22 例 (其中肺结核 8 例
,

骨

结核 4 例
,

前列腺增生 4 例
,

萎缩性胃炎 6 例 ) ;功能性疾病 8

例 (其中胃肠植物神经紊乱 5例
,

神经官能症 3 例 )
。

2 治疗及观察方法

取哈士蟆油 25 0 9
,

以水浸透后滤干
,

喷洒少许黄酒以去腥

味
,

加入等量冰糖于同 一容器内
,

隔水文火炖至膏状
。

每日早晚

各 l 次
,

每次服 5~ 8 9
。

天热需置放在冰箱内或隔 日炖 1 次以防

变质
。

加味
:

阴虚型用 石 解 g6
,

天花粉 10 9 ; 阳虚型用冤丝子
、

肉灰蓉各 109 ; 气阴两虚 型用太子参
、

玄参各 109 ; 阴损及阳 型

用知母
、

巴戟天各 10 9
。

每 日 1剂
,

分早晚两次煎汤至 10 o m l ~

1 5 oml
,

送服哈士蟆油膏
。

1 月为 1 个疗程
,

最多治疗 3 个疗程
。

3 治疗结果

疗效标准
:

治愈
:

剥苔全部消失
;
显效

:

剥苔存全舌面 < l/

9 ;有效
:

剥苔存全舌面 > 1 9/
、

< l 4/ ; 无效
:

剥苔缩小不显或仍

占全舌面 1/ 4 以上
。

结果治愈 20 例
,

占 6 6
.

7 % ; 显效 5 例
,

占

1 6
.

7写
;
有效 2 例

,

占 6
.

6写
;
无效 3 例

,

占 10 %
。

总显效 率

8 3
.

2 %
,

总有效率 90 %
。

4 讨论

哈士蟆油治疗顽固性剥苔为吾师所传
,

从师侍诊时亲睹此

类患者
,

辗转求医不愈
,

而师用此药治疗
,

大多获得意想不到的

疗效
。

笔者独立临诊后
,

为了进一步提高疗效
,

视不同证候
,

分

别加味验证 30 例
,

效果满意
。

哈士蟆油为雌性两栖纲无尾目蛙科动物中国林蛙或黑龙

江林蛙的两条干燥输卵管
。

有关文献记载
,

林蛙生于阴湿处
,

善

能养阴生津
、

阴阳双补
。

性甘平
,

主治身体虚弱
,

滋阴养肺
。

按临

床验证
,

该物为血肉有情之品
,

为阴中之阳物
,

有滋阴不损阳
、

补阳不耗阴之优
。

据现代药理分析
,

内含人体必需的氨基酸
、

蛋

白质
、

脂肪
、

维生素 A
、

类胡萝 卜素
、

多种无机物等
,

营养物质比

例较高
,

是一种不可多得的良药
。

为治疗顽固性剥苔不可替代

的药物
。

从 30 例的疗效分析看
,

12 例结核病患者均治愈或显

效
。

病史 10 年以上
,

有家族史者效果较差
。

阴损及阳型较其他

3 型效果稍差
,

这与此型患者病史较长有关
,

与性别及年龄关系

不大
。

愈囊消胶囊治疗多囊肾 31 例

江苏省淮阴经济开发区钵池医院 ( 2 2 3 0 0 5 )

吴洪龄 吴 霞

多史肾为疑难病症之一
,

主要特征为腹胀
、

腹痛
、

腰痛
、

活

动时加剧
,

平卧后渐缓
,

腹部肿块
,

高血压
,

血尿
,

贫血
,

少数患

者有红细胞增多症
。

自 1 9 8 2 年 4 月 ~ 1 9 9 9 年 4 月
,

笔者根据其

病理
,

应用 自拟愈囊消胶囊治疗本病 31 例
,

取得较为满意的疗

效
。

现报告如下
。

l 临床资料

本组 31 例中
,

男性 14 例
,

女性 17 例
;

年龄
:

38 一 45 岁者 18

例
,

46 一 50 岁 9 例
,

51 岁以上者 4 例
。

其瓶并发症
:

腹胀者 14

例
,

腹痛者 9 例
,

腰酸痛者 26 例
,

高血压者 19 例
,

血尿者 21 例
,

肝囊肿者 16 例
,

肾单侧或双侧结石者 28 例
,

胆结石者 12 例
,

晚期出现肾功能衰竭者 2 例
,

死亡者 1 例
。

本组病例均有家族

史
。

以 上病例均经 B 超
、

X 线拍片
、

造影或 C T 等检查证实
。

2 治疗及观察方法

由鬼箭羽
、

炮山甲
、

大皂荚
、

夏枯草
、

猫爪草等药组成
。

先将

夏枯草
、

鬼箭羽
、

猫爪草等药洗净
,

水煎
,

浓缩
。

再将炮山甲
、

大

皂荚研为细末
,

与上药搅拌均匀
,

装 0
.

3 9 空心胶囊
,

每服 4一 6

粒
,

每 日 3 次
。

6 个月为 l 个疗程
。

如见血尿
,

或肾结石及其它症

状
,

需另服药调理治疗
。

3 治疗结果

本组 31 例
,

治愈 15 例 (临床症状及体征消失
,

B 超提示未

见囊性暗区者 ) ;显效 13 例〔临床症状及体征消失
,

B 超提示囊

性暗 区明显缩小者 )
;
无效 3 例 (临床症状体征略有改善

,
B 超

提示囊性暗区未见缩小者 )
。

总有效率为 90
.

3 %
。

疗程最短的 6

个月
,

最长的 33 个月
,

平均治疗 9个半月
。

本组治愈 15 例
,
l ~

2 年后随访
,

情况均良好
,

未见复发
。

4 典型病例

例 l :

曾某某
,

男
,

54 岁
,

干部
,
1 9 9 3年 7 月 20 日诊

。

诉腰部

酸楚疼痛反复发作
,

间歇性血尿 l 年余
,

未能重视
。

后腹腰痛加

重
,

血尿较重
,

有时涓滴不 畅
,

双下肢轻度水肿
,

面色毓白
,

神疲
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乏力
,

食纳不馨
,

舌质暗
,

有小癖点
,

苔薄
,

脉弦小且涩
。

B 超提

示
:

多囊肾
,

双肾体积增大
。

左肾 14
.

sc m 又 c7 m x sc m ; 右 肾

1 3
.

Z e m 又 7
.

Z e m 只 7
.

s e m
,

前列腺肥大 4
.

s em 又 2
.

4 em
,

伴有肾

积水及数枚小结石
,

最大 0
.

c6 m
。

尿检
:

蛋白 ( 十 + )
,

红细胞满

视野
,

白细胞 ( + )
,

乳糜尿试验阴性
。

证乃水湿久蕴
,

化热络损
、

湿阻气滞
,

血痕络阻
。

先用清热凉血
、

化寮和络以止其血
。

方药
:

小蓟 5 0 9
,

紫草 3 0 9
,

生地黄 60 9
,

牡丹皮 1 0 9
,

黄柏 10 9
,

桅子

一59
,

海金沙 2 0 9 (布包 )
,

石韦 3 0 9
,

蒲黄炭 2 0 9 (布包 )
,

竺麻根

3 0 9
,

女贞子 1 5 9
,

旱莲草 一5 9
,

赤芍 20 9
,

当归 1 0 9
,

泽泻 2 0 9
,

获

荃 30 9
,

车前子 3 0 9 (布包 )
,

水煎
,

每 日 3次
。

上药连服 6剂
,

血尿

渐平
,

其它症状渐缓
。

尿检
:

仅见白细胞微量
。

又服 6剂
,

诸症悉

平
,

尿检正常
。

改用愈囊消胶囊
,

每服 4 粒
,

每 日 3 次
,

开水送

下
。

月民两个半疗程
,

B 超提示左肾 11
.

s e m 丫 5
·

s
em 只 5

.

s e m ,

右

肾 1 1
·

oe m 火 4
·

6 e m 火 5
.

z em
,

前列腺正常
、

肾积水已平
,

唯结

石尚存
,

继续服用愈囊消胶囊 1个疗程
。

B 超提示双肾羞本正

常
。

肾结石后用中药治疗亦消失
。

曾多次随访
,

情况良好
,

未

见复发
。

例 2 :

朱某某
,

男
,

40 岁
,

农民
,

199 6 年 3 月 10 日诊
.

患者诉

近两个月来经常感到腰酸痛
,

劳早后加孟
,

小便带血
,

曾用中西

药治疗未效
。

遂来本院诊治
.

刻诊
,

面色无华
,

精神委靡
,

食纳甚

少
,

肾区有叩击痛
,

舌红苔薄
,

脉细涩
。

尿检
:

蛋白(十 + 十 ) ,

红

细胞满视野
,

未见管型
,

乳糜试验阴性
。

B 超提示
:

多囊肾
,

左肾

18
.

7
e m 火 8

.

6
e m 只 6

.

s
e m

,

右肾 16
.

s
e m X 6

.

s e m X 6
.

s em 多囊

肝
,

肝体积增大
,

内见多个液性暗区
,

最大位于肝左叶约 2
.

cZ m

X l
.

c6 m
。

证属先天票赋不足
,

肾虚水湿内停
,

郁久化热
,

痰痛阻

络之候
。

始用小称饮加减
,

清热解毒以止血为要
。

方药
:

小蓟

3 0 9
,

生地黄 6 0 9
,

紫草 3 0 9
,

牡丹皮 1 0 9
,

炒蒲黄 2 0 9 (布包 )
,

黄柏

2 0 9
,

桅子 1 59
,

J ll续断 2 0 9
,

女贞子 25 9
,

旱莲草 15 9
,

赤芍 2 0 9
,

当归 109
,

炒刺猜皮 2 0 9
,

三七粉 1 9 (冲)水煎
,

每 日分 3次服
,

服

10 剂后
,

尿血 已平
,

尿检正常
,

停服上药
,

改用化痰通络的愈囊

消胶丸
,

每服 4 粒
,

每 日 3 次
,

开水送下
,

先后连服两个疗程
,

诸

症渐平
。

B 超提示左肾 1 1
.

s e m X S
.

l
e m X S

.

o e m
,

肝体积正常
,

又眼 3 个月
,

复检肝肾均正常
,

近访未见复发
。

5 讨论

本病在中医学中属
“

症瘦
” 、 “

痞块
” 、 “

腹痛
” 、 “

尿血
” 、 “

积

聚
”

等范畴
。

《灵枢
·

本脏篇 》中有
“

肾大则善病腰痛不可俯仰
,

乃伤于邪
”
之说

。

究其病因
,

乃为先天察赋不足
,

肾气衰微
,

作强

失职
,

痰湿凝滞
,

癖血内阻
,

渐成囊状
,

病延 日久
,

肾气衰下而至

危境而告终
。

治疗需化痰散结
,

活血通络入手
。

方中的鬼箭羽苦

寒
,

具有活血通络
,

化痪散结之功
,

善消癖块 ;炮山甲咸寒
,

既能

软坚散结
,

又能活血通络
,

功专走窜升散
,

故为消痰化积
,

散结

化石之佳品 ;大皂荚性味辛咸温
,

有毒
,

具有强烈的化痰作用
,

是治疗痰积的上品 ;猫爪草辛苦平
,

有小毒
,

有化痰散结作用
,

常用于治疗凛病和痪瘤 ; 夏枯草味辛苦寒
,

入肝胆经
,

内清肝

火
,

散郁结
,

《本草经疏 》云
:

夏枯草为治凛病鼠瘩之要药
。

故上

药为伍
,

相辅相成
,

其效相得益彰
。

为用中医药治疗多囊肾开创

一条新的途径
。

祛痰化痪
、

益脑开窍法治疗血管性

痴呆 “ 例
河南省中医院 ( 4 5 0 0 0 2 )

张 文 学

随着社会老龄化的加剧
,

老年期痴呆的发病率逐年增加
,

其中血管性痴呆居老年期痴呆的第二位
。

本病严重影响老年人

的生活质量
,

且 目前对其尚无较好的治疗方法
,

自 1 997 年 8 月

以来
,

我们采用祛痰化察
、

益脑开窍法对 “ 例脑血管性痴呆患

者进行了临床观察
,

现将结果报告如下
。

1 临床资料

观察病例全部为我院门诊病人
,

均符合美国《精神障碍诊

断与统计手册 》第 4 版修订本中关于血管性痴呆的诊断标准
,

且经长谷川痴呆 t 表评分低于 30 分者
,

共 99 例
,

随机分为治

疗组 “ 例
,

对照组 33 例
。

治疗组中男 47 例
,

女 19 例
,

年龄 5 4

~ 76 岁
,

平均 6 3
.

3 岁
,

病程 5 个月~ 4 年
,

平均 1
.

7 年
,

按长谷

川痴呆里表评分平均为 18
.

6 分 ,对照组中男 21 例
,

女 12 例
,

年龄 5 5~ 7 5 岁
,

平均 64
.

3 岁
,

病程 6 个月~ 4年
,

平均 1
.

8年
,

按长谷川痴呆 t 表评分平均为 18
.

7 分
.

两组在年龄
、

文化程

度
、

性别
、

病程
、

痴呆程度等方面均相似
,

具有可 比性 (尸 >

O
,

0 5 )
。

2 治疗及观盛方法

2
.

1 治疗组
:

用祛痰化癣
、

益脑开窍法
,

药用陈皮 12 9
,

获等

18 9
,

半夏 沁
,

积实 9 9
,

人参 沁
,

石曹 蒲 15 9
,

制南星 g9
,

竹茹

1 29
,

JI }茸 1 5 9
,

桃仁 1 2 9
,

红花 1 2 9
,

赤芍 1 59
,

丹参 1 5 9
,

龟 甲胶

1 59
,

山茱英 1 5 9
,

何首乌 2 0 9
,

拘祀子 1 5 9
,

甘草 6 9
。

每 日 1 剂
,

水

煎分 2 次服
。

若气郁明显者
,

加郁金 1 29
,

柴胡 9 9 ; 心肝火盛者

加黄连 9 9
,

龙胆草 29
,

莲子心 129
.

2 个月为 1个疗程
。

2
.

2 对照组
:

给胞二磷胆碱针 0
.

2 59
,

肌肉注射
,

1 日 2 次
,

10

日为 1 周期
,

每周期间歇 1。 天
,
3个周期为 1 个疗程 ;另给脑复

康 2
.

2 9
,

1 日 3 次口服
,

肠溶阿司匹林 s om g
,

1 日 1次 口服
。

均

连服 2个月为 1 个疗程
。

3 治疗结果

疗效评定标准
:

按长谷川痴呆量表评分分为
:

显效
:

评分达

30 分以上或评分提高 10 分以上 ;有效
:

评分提高 2~ 10 分 ; 无

效
:

症状无改善或评分提高不足 2 分
。

治疗组 “ 例
,

显效 41 例

( 6 2
、

1 2% )
,

有效 1 3例 ( 1 9
.

7% )
,

无效 x Z 例 ( 1 8
.

x s % )
,

总有效

率为 8 1
.

8 2%
。

对照组 3 3 例
,

显效 9 例 ( 2 7
.

2 7 % )
,

有效 9 例

( 2 7
.

2 7% )
,

无效 1 5 例 ( 4 5
.

4 6% )
,

总有效率为 5 4
.

5 4%
。

两组 比

较差异有显著性
,

治疗组总有效率优于对照组 〔尸 < 0
.

01 )
。

治疗

组治疗前后长谷川痴呆量表评分分别为 18
.

6 士 4
.

5
、

25
.

5士

4
.

8
,

对照组分别为 18
.

7 士 4
.

7
、

21
.

6士 5
.

8
,

治疗后组间比较差

异亦有显著性 (尸 < 0
.

0 1 )
,

治疗组明显优于对照组
。

4 讨论

血管性痴呆属于中医学
“

痴呆
”
范畴

,

其病位在脑
,

且与心
、

肝
、

脾
、

肾功能失调密切相关
,

病因多与老年肾亏或久病耗损
,

肾精亏虚
,

或痰浊阻滞
,

气血运行不利有关
。

笔者从临床观察认

识到
,

本病乃为虚实夹杂之证
,

虚则以脑髓不足为要
,

实者以痰


