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愈黄汤治疗小儿急性甲型黄疽性肝炎 3 00 例临床研究

罗 永
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摘要 愈黄汤 ( 口服液 )具有
“

排毒解毒
,

清热祛湿
,

利胆退黄
”

的功效
,

治疗小儿急性甲型黄疽性肝炎 300 例
,

与茵桅黄
、

肝素

乐对照组 2 0 0 例进行疗效比较
,

结果 l 周内有效率及临床基本

治愈率均明显高于对照组 ( P < 0
.

01 )
,

治疗过程中未发现明显

副作用
,

说明愈黄汤治疗小儿急性甲型黄疽性肝炎安全有效
。

主皿词 肝炎
,

甲型 /中医药疗法 黄疽 /中医药疗法 @ 愈

黄汤

小儿急性甲型黄疽性肝炎是由湿热疫毒 (甲型肝

炎病毒 )引起的以黄疽
、

上腹及肝 区不适
、

乏力为主要

症状
,

伴有肝功能损害的临床常见病
,

严重影响儿童身

心健康
。

多年来
,

我们运用愈黄汤 ( 口服液 )治疗本病
,

取得了较好效果
,

为了进一步掌握愈黄汤 ( 口服液 )的

临床疗效及稳定性
,

开展了本项研究
。

1 临床资料

病例选择按 1 9 9 5 年北京第五次全国传染病寄生

虫病学术会议修订的病毒性肝炎诊断标准
,

全部病例

病程均在 4 天以内
。

排除标准
:

心血管
、

肝
、

肾和造血系

统严重原发性疾病者
,

年龄在 1 岁以下或 12 岁以上

者
,

中医辨证不属
“

阳黄
”
以及非热重于湿或湿重于热

者
,

合并有其它类型肝炎者不在本研究观察范围
。

全部病例均系我院肝病专科 1 9 9 9 年 2 月 ~ 2。。 0

年 2 月门诊及住院病人
。

随机将患者分为治疗组和对

照组
,

治疗组 3 0 0 例
,

对照组 2 0 0 例
。

治疗组男性 1 6 8

例
,

女性 1 3 2 例
,

年龄 1
.

2 ~ 1 1 岁
,

平均 4
.

4士 2
.

6 岁 ;

对 照组男性 1 1 3 例
,

女性 8 7 例
,

年龄 1 ~ 1 2 岁
,

平均

4
.

2士 2
.

7 岁
。

治疗组 目黄尿黄者 3 00 例
,

乏力 2 86 例
,

食欲减退 27 2 例
,

肝大 21 3 例
,

肝区叩痛触痛 25 6 例
,

腹胀 2 58 例
,

伴发热 45 例
,

呕吐 95 例
;
对照组分别为

2 0 0 例
、

1 9 0 例
、

1 8 1 例
、

1 7 1 例
、

一7 3 例
、

14 1 例
、

2 9 例
、

4 2 例
。

实验室检查
:

治疗组血清丙氨酸转氨酶 ( A L T )

4 0十 ~ s o o U / L 者 1 2 2 例
, 5 0 0 +

~ l 0 0 0 U / L 者 1 4 8 例
,

l 0 0 0 U / L 以上者 30 例
;
血清总胆红素 ( T BI L ) 1+7 一

5 5“ m o l / L 者 9 5 例
,

5 5+ ~ x 3 5拜m o l / L 者 1 6 7 例
,

1 3 5拜m ol / L 以上者 35 例
。

对照组 A L T 分别为 82 例
、

基金项 目
:

河南省科学技术委员会科技攻关项目 ( 9 9 1 1 7 0 6 0 3)

河南省雅县人民医院
,

河南省唯县劳动一街 2 35 号 ( 47 6 90 0)

收稿日期
: 2 0 0 1一 0 2一 2 2

9 9 例
、

1 9 例
; T B l l

J

分别为 6 5 例
、

] 1 2 例
、

2 3 例
。

中医

辨证分型按中华人民共和国卫生部《中药新药治疗病

毒性肝炎和黄疽临床研究指导原则 户〕 ,

治疗组热重于

湿型 18 2 例
,

湿重于热型 1 18 例
;
对照组热重于湿型

12 7 例
,

湿重于热型 73 例
。

两组病例一般情况
、

实验室检查及中医辨证分型

等差异均无显著性 (尸> 0
.

0 5 )
,

具有可比性
。

2 治疗及观察方法

2
.

1 治疗方法
:

治疗组用愈黄汤 ( 口服液 )
,

10 m l含原

生药 3
.

8 79
。

由我院制剂室提供
,

制剂号
:

商卫药字

〔1 9 9 7〕 7号 9 7 0 9 1 7
。

5 岁以下每次 Z o m l
,

5 ~ 8 岁每次

3 0m l
,

8 岁以上每次 4 0m l
,

每日 3 次
,

口服
,

1周为 1个

疗程
,

对照组用 10 %葡萄糖 25 o m l
,

加入茵桅黄注射液

(由江苏常州武进制药厂 生产
,

苏卫药准字 1 9 9 8 第

1 6 8 5 0 1号 ) 2 0m l
,

每 日 l 次静脉滴注
, 口服肝泰乐 (由

武汉武警制药厂生产
,

鄂卫药准字 19 9。 第 。。。5 31

号 )
,

每日 3 次
,

每次 。
.

1 9
,

1 周为 1 个疗程
。

两组病例

服药期间均停用其它药物和疗法
。

2
.

2 观察方法及内容
:

住院病例每日观察 1 次
,

门诊

病例 2 日观察 1 次
;
观察内容包括目黄

、

尿黄
、

乏力
、

食

欲减退
、

肝大
、

肝区触痛
、

腹胀
、

发热
、

呕吐等症体征以

及大便情况和舌苔
、

脉象变化
,

治疗第 3 夭
、

第 7天查

A L T
、

T BI L
、

抗一 H A V Ig M 以及血
、

尿
、

便常规化验和

心
、 ’

肾功能检查
,

肝脾 B 超检查
。

2
.

3 症状
、

体征
、

肝功能定量评分法
:

症状体征分 。
、

1
、

2 三级
,

肝功能分 。
、

1
、

2
、

3
、

4
、

5 六级的记分法
,

根据

积分情况
,

将病情分轻型
、

中型
、

重型
; 积分 < 17 分者

为轻型
、

17 ~ 24 分为中型
、

) 25 分者为重型
。

治疗组轻

型 4 6 例
、

中型 1 6 6 例
、

重型 8 8 例
;
对照组轻型 3 2 例

、

中型 1 1 1例
、

重型 5 7例
。

2
.

4 统计学处理
:

等级资料用 iR dl’ , 分析
,

计量资料

用 t 检验
,

计数资料用 丫分析
。

3 结果

3
.

1 疗效判定标准
:

参照中华人民共和 国卫生部 《中

药新药治疗病毒性肝 炎和黄疽临床研究指导原 则户〕

中疗效判断标准和 1 9 9 0 年上海第六届全国病毒性肝

炎会议修订的疗效标准
。

临床基本治愈
:

主次症状消

失
,

皮肤
、

目黄染及肝大消失
,

血清 A L T 镇 40 U I/
才 ,

血

清 T B l l
,

< 2 7拜m o l / I
J ,

抗 一 H A V I g M 转阴
,

尿三胆阴
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表 1 两组患者治疗前后肝功能变化比较 (王士
、 )

组别

治疗组

例数 A L T (U /L )

6 4 6
.

0 8士 2 9 8
.

2 6

3 6
.

6 6士 2 1
.

3 6
. △

对照组 6 4 4
.

8 5士 2 9 7
.

9 2

2 5 0
.

2士 1 2 7
.

4 9
璐

T B IL (拌m o l /L )

79
.

95士 2 9
.

9 2

1
.

6 1士 8
.

9 7
. △

7 8
.

4 8士 28
.

4 9

4 0
.

2 7士 1 4
.

8 2
“

与本组治疗前比较
, ,

尸 < 0
.

01 ;
与对照组治疗后比较

,

△尸 < 0
.

01

表 2 两组患者轻
、

中
、

重型临床疗效比较

00000000
.
L
1.11ù1人

组别

治疗组

类型 例数 临床治愈 显效

4 6 4 6 0

16 6 16 2 4

有效 无效 总有效率 (% )

对照组 臀
OUI孟亡Jg月8

勺̀
8
口d

劣
8 9

.

2

40 3

,ù41几qJ八勺qU59曰35o80

轻中重轻重中

性
。

显效
:

次症消失
,

主症明显改善
,

皮肤
、

目黄染明显

消退
,

肝大明显回缩且无压痛
、

叩痛
,

A L T 下降 70 %

以上
,

T B l l
碑

妻 1 7拼m o l / I
J

< 2 5
.

5拌m o l / L
,

抗一 H A V Ig M

转阴
,

尿三胆阴性或弱阳性
。

有效
:

主次症状有所好转
,

肝肿大有 所 回缩
,

且无 明显 压痛或叩痛
,

A L T 下降

4 0% 以上
,

T B IL ) 2 5
·

5拼m o l / L < 3 4产m o l / L
。

无效
:

未

达到上述指标者
。

3
.

2 两组临床疗效 比较
:

治疗组 3 00 例
,

临床基本治

愈 2 6 6 例 ( 8 8
.

7 % )
,

显 效 2 5 例 ( 8
.

3% )
,

有效 9 例

( 3
.

0% )
,

无无效病例
,

总有效率为 10 0%
;
对照组 2 00

例
,

临 床 基 本 治 愈 29 例 ( 14
.

5% )
,

显 效 42 例

( 2 2
.

0% )
,

有效 8 3 例 ( 4 2
.

5 % )
,

无效 4 6 例 ( 2 3
.

0% )
,

总有效率为 77 %
。

两组总有效率及临床基本治愈率差

异均有显著性 (尸 均 < 0
.

0 1 )
,

治疗组明显优于对照组
。

3
.

3 两组 A L T
、

T BI L 恢复和抗 一 H A V Ig M 阴转效

果 比较
:

治疗组治疗前抗 一 H A V I g M 阳性 300 例
,

治

疗 后均转 阴
,

转 阴率为 10 0% ;
对照 组 治 疗前抗 一

H A vl g M 阳性 2 00 例
,

治疗后转阴 1 54 例
,

转阴率为

77 %
。

两组 比较差异有显著性 (尸 < 0
.

0 1 )
。

治疗组

A L T
、

T BI L 治疗前后 比较差异均有显 著性 (尸 均 <

0
.

01 )
,

对照组治疗前后 比较差异 无显著性 (尸 均 >

0
.

05 )
,

两组治疗后 比较差异有显著性 (尸 均 < o
,

0 1 )
。

3
.

4 两组患者临床疗效与证型关系
:

治疗组热重于湿

型 1 8 2 例
,

I店床基本治愈 1 7 8 例 ( 9 7
.

8% )
,

显效 3 例

( 1
.

6% )
,

有效 1 例 ( 0
.

6% )
,

无无效病例
,

总有效率为

10 0 % ; 湿 重 于 热 型 n s 例
,

临床基 本 治 愈 88 例

( 7 4
.

6% )
,

显效 2 2 例 ( 1 8
.

6 % )
,

有效 8 例 ( 6
.

8 % )
,

无

无效病例
,

总有效率为 1 00 %
。

对照组热重于湿型 1 27

例
,

临 床 基 本 治 愈 19 例 ( 15
.

0 % )
,

显 效 30 例

( 2 3
.

6写 )
,

有效 6 2 例 ( 4 8
.

8纬 )
,

无效 1 6 例 ( 12
.

6% )
,

总有效率为 88
.

4 %
;
湿重于热型 73 例

,

临床基本治愈

1 0 例 ( 1 3
.

7写 )
,

显 效 1 2 例 ( 1 6
.

4 % )
,

有 效 2 1
’

例

( 2 8
.

8% )
,

无效 3 0 例 ( 4 1
.

1% )
,

总有效率为 5 8
.

9%
。

治疗组热重于湿型的临床基本治愈率明显优于湿重于

热型
,

对照组热重子湿型 的总有效率亦 明显优于湿重

于热型 (尸 均 < 。
.

01 )
,

这正符合中医学 的
“

热易清
、

湿

难除
”

的认识
。

3
.

5 两组患者疗效比较
:

表 2 示
,

治疗组中型和重型

的总有效率明显优于对照组 (尸 < 0
.

01 )
。

3
.

6 毒副反应
:

两组病例在治疗过程中均未发生任何

毒副反应
。

4 讨论
4

.

1 病因病机与发病
:

小儿急性黄疽型 肝炎属常见

病
。

中医学将本病归属于
“

黄疽
” 、 “
阳黄

”

等病症中
,

《内

经 》对本病的发生已有深刻的认识
,

指 出
: “

溺黄赤
,

安

卧者
,

黄疽… … 目黄者曰黄疽
” 。

《内经 》最先提出炎著

湿热之邪为黄疽的病因
,

还阐述了外邪侵入人体
,

经过

脏腑传变
,

而发为黄疽的机理
。

张仲景对此病的发病机

理
、

施治方药有更深刻全面的论述
。

如
“
阳明病… …此

为痕热在里
,

身必发黄
,

茵陈篙汤主之
。 ”
总之

,

湿热
、

疫

毒之邪致肝
、

胆
、

脾胃功能失调
,

湿热蕴蒸以及气机郁

滞
,

胆失疏泄
,

胆液渗溢肌肤是小儿急性黄疽型肝炎的

主要病理机制
。

.4 2 治法与药物
:

湿热疫毒蕴蒸肝胆
,

胆汁外泄是本

病的病理特点
,

故治疗大法应以排毒解毒
,

清热祛湿
,

利胆退黄为主
。

愈黄汤方中茵陈善清肝胆脾湿热
,

为治

疗黄疽之要药
,

与能通腑泄热
、

排毒的大黄同为君药
。

臣以桅子通利三焦
,

清热燥湿引湿热从小便而去
。

连

翘
、

板蓝根二味清热解毒同为佐药
,

我们在临床上观察

到板蓝根对胃有不良刺激
,

所以方中使以建曲
,

健胃消

食制之
,

同时建曲对本病所见消化道症状如纳差
、

干哆

等有明显的改善
。

总之二愈黄汤不仅能通腑泻下
,

清洁

肠道
,

排出湿热疫毒之邪
,

还有清热解毒利胆退黄的作

用
,

增强肝脏的新陈代谢能力
,

保护和有利于肝细胞的

修复
,

促进肝功能的恢复
。

4
.

3 疗程与疗效
:

本项研究临床观察病例期 限为 1

周
,

因为本病为自限性疾病
,

患儿发病后病情转变迅

速
,

因此
,

临床治疗应在较短时间内解除患儿病痛
,

这

就要求治疗药物高效速效
。

由治疗结果可以看出
,

愈黄

汤具备了这种特点
。
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