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中药治疗肝内胆管结石合并肝内胆汁淤积 56 例疗效观察
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2
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摘要 目的
:

观察肝内胆管结石合并肝内胆汁淤积中医治疗的

临床疗效
。

方法
:

治疗组 5 6例用中药赤芍
、

桅子
、

大黄
、

郁金
、

积

壳
、

木香
、

牛膝
、

茵陈
、

金钱草
、

获等
、

生地黄
、

鸡内金治疗
,

并与

西 医内科治疗 3 5例作对照观察
。

结果
:

治疗组中治愈 29 例
,

好

转 19 例
,

无效 8 例
,

总有效率为 8 5
.

7 1%
,

对照 组总有效率为

28
.

57 %
,

两组比较差异非常显著 (尸 < 0
.

01 )
,

治疗组治疗前后

结果比较
,

差异非常显著 (尸 < 0
.

01 )
,

治疗过程中
,

无出现明显

不良反应
。

结论
:

中医药治疗肝内胆管结石合并肝内胆汁淤积

疗效显著
,

无明显不良反应
。

主题词 胆总管结石 /并发症 胆汁郁积
,

肝内 /中医药疗法

肝内胆管结石
,

临床相当多见
,

合并肝内胆汁淤积

的病例较少
。

近年来
,

采用内镜下胆道取石术取得了新

进展
,

但操作复杂
,

有一定危险性
,

临床运用 尚未普遍

开展
。

手术治疗的效果不理想
,

清除不容易彻底
。

深藏

在二级肝胆管及以上结石
,

有时须切开肝实质才能取

出
。

有的因结石嵌塞引起肝萎缩或脓肿形成
,

或由于继

发感染而引起肝内胆管狭窄 l[]
,

既妨碍自然排石
,

也限

制手术或内窥镜下取石
。

结石再发生机率高
,

对于肝内

胆管多发性结石
,

临床颇为棘手
。

我们从中医的角度对

5 6 例肝内胆管结 石合并肝内胆汁淤积患者进行中医

治疗临床观察
,

并与 35 例西医内科治疗组进行对照
,

结果表明
,

中医治疗疗效满意
,

与对照组 比较差异非常

显著 ( P < 0
.

0 1 )
。

1 临床资料

对象为我院 1 9 9 7 年 1 月一 2 0 0 0 年 1 1 月住院病

例
,

全部病例均 经 B 超
、

C T 和 实验室检查证实
,

按

1 9 7 9 年旅大全国中西医结合治疗胆系疾病会议制定

的胆道感染
、

胆石病中西医结合诊 疗标准图
,

并参 照

1 9 8 3 年重庆全 国肝胆结石专题 会议规定的肝胆疾病

命名及诊断标准田诊断
。

中医治疗组 56 例
,

男性 48

例
,

女性 8 例
,

年龄 2 8 ~ 4 5 岁
,

平均 3 5
.

2 岁
,

其中肝 内

胆管多发性结石 42 例
,

右肝管结石 10 例
,

左肝管结石

4 例
,

结石大小为 0
.

6e m 又 0
.

Z e m ~ 1
.

4 e m 只 0
.

6e m
,

并

发胆管感染 8 例
。

中医辨证图均属湿热型
。

对照组 35

例
,

男性 31 例
,

女性 4 例
,

年龄 26 ~ 47 岁
,

平均 3 6
.

6

岁
。

其中肝 内胆管 多发性结 石 27 例
,

结石 大小 为

福建省永春县 医院
,

福建省永春县城关环城路 98 号 ( 3 6 2 6 0 0)

福建省泉州市中医院

收稿日期
:
2 0 0 2一 0 5一 1 4 ;

修回 日期
: 2 0 0 2一 0 6一 2 5

0
.

3e m 义 0
.

3 e m 一 1
.

4 e m 米 0
.

4e m
,

左
、

右肝管结石 8

例
。

并发胆道感染 4 例
。

两组病例胆红素 ( T BI L ) 升高
,

直接胆红素 ( D BI L ) 超过总胆红素 50 %
气

,
.

碱性磷酸酶

( A K P )
、

下一 谷氨酞胺转肤酶 (Y 一 G T ) 升高
,

胆固醇

( C H O I
J

)
、

丙氨酸氨基转移酶 ( A L T )轻度增高
,

尿胆红

素 ( B I L )强阳性
,

尿胆原 ( U BG )减少
。

临床表现为肝区

不适或隐痛
、

黄疽
、

皮肤痰痒
,

大便颜色变浅
,

尿色 深

黄
。

舌质红
,

苔黄腻
,

脉弦滑
。

治疗组与对照组病例临

床资料经统计学处理差异无显著性 (尸 > .0 肠 )
,

具有

可比性
。

2 治疗及观察方法
2

.

1 治疗组治疗方法
:

中药选用
:

赤芍 1 59
,

桅子 1 59
,

大黄 10 9 (1 周后改为 69 )
,

郁金 10 9
,

积壳 10 9
,

木香

1 0 9
,

牛膝 1 5 9
,

茵陈 1 59
,

金钱草 3鲍
,

获菩 3 09
,

生地黄

1 59
,

鸡内金 1 0 9
,

水煎服
,

每日 1 次
,

服中药 90 分钟后

将 25 %硫酸镁注射液 (江苏无锡第七制药厂生产
,

生

产批号 9 6 0 9 1 2 3
。

) l o m l 加 10 %葡萄糖注射液 s o om l

静脉滴注
,

5 天为 1 个疗程
,

每周进行 1疗程
,

6个疗程

后评定疗效
。

2
.

2 对照组治疗方法
:

甘利欣 (主要成分
:

甘草酸二

钱
,

l o m l 含量 s o m g /支
,

江苏连云港正大夭晴制药有

限公司生产
,

生产批号 1 9 9 70 2 0 1 2 ) Z o o m g
,

I一门冬氨

酸钾镁注射液 (主要成分 L 一 门冬氨酸
、

氧化镁
、

氢氧

化钾
,

每毫升含钾 1 0
·

6一 1 2
.

Zrn g
、

镁 3
.

9一 4
.

s m g
,

浙

江瑞安制药厂生产
,

生产批号 9 6 0 5 0 3 ) l o m l 加入 1 0 %

葡萄糖注射液 5 00 m l 静脉滴注
,

每 日 1 次
。

苯巴 比妥

( 30 m g /片
,

江 苏 南 通 制 药 总 厂 生 产
,

生 产 批 号

9 6 0 9 1 5 ) 3 o m g
,

每日 3 次 口服
,

消炎利胆片 (主要成分
:

穿心莲
、

溪黄草
、

苦木等
,

广东康宝药业有限公司生产
,

生产批号 9 6 0 2 1 0) 每次 6 片
,

每日 3 次
,

口服
。

7 天为 1

个疗程
,

6 个疗程后评定疗效
。

2
.

3 对症治疗
:

治疗组与对照组对症处理方法相 同
,

并发感染使用头抱哇林钠 ( 0
.

59 /瓶
,

河北石家庄第一

制药厂生产
,

生产批号 9 6 0 1 2 0一 2 ) 2
.

09
,

加入 1 0 %葡

萄糖注射液 2 50 m l 静脉滴注
,

每天 2 次
,

血象恢复正常

后停 止用药
。

右上腹疼痛 患者用 25 %硫酸镁注射液

l om l 加入 10 %葡萄糖注射液静脉滴注
,

疼痛缓解后

停止使用
。

2
.

4 观察方法
:

两组病例均 于治疗前进行 B 超
、

C T
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和实验室检查
。

治疗期间每 2 周进行 1 次 B 超和实验

室检查
,

结合临床表现观察比较治疗结果
。

实验室检查

主要项 目有总胆 酸 ( T B A )
、

T BI L
、

D BI L
、

A K P
、

下一

G T
、

A L T
、

C H O L
、

B ll
、 、

U B G 等
。

B 超
、

C T 检查观察结

石大小
、

部位
,

以及肝 内胆管梗阻或扩张情况
。

同时严

密注视患者有否并发胆道出血
、

休克等情况发生
。

2
.

5 统计学方法
:

计量资料用 王士
,
表示

,
t 检验

,

两样

本均数比较用 丫检验
。

3 治疗结果

3
.

1 疗效标准比们
:

治愈
:

症状体征消失
,

经大便排出

结石或造影证实胆道内结石阴影消失者
,

黄疽消退
,

其

他症状消失
,

实验室指标正常
;
好转

:

症状体征减轻
,

或

排出部分结石者
,

黄疽及其他症状减轻
、

胆红素正常或

降低
,

其他实验室指标好转
;
无效 (未愈 )

:

症状体征不

变
,

未排结石
,

黄疽不退或加深
,

其他症状及实验室指

标无改善
。

3
.

Z B 超
、

C T 检查情况
:

中医治疗组治疗后结石全部

排出 29 例
,

其中肝 内胆管多发性结石 16 例
,

右肝管结

石 10 例
,

左肝管结石 3例
。

肝内胆管结石部分排出或

下移患者 19 例
。

结石远端扩张
、

胆囊不充盈 5 6例
,

治

疗后扩张消失或部分改善
、

胆囊充盈 48 例
,

未改变 8

例
。

对照组治疗后仅 1 例右肝管结石排出
,

9 例肝内胆

管多发性结石部分排出
,

结石远端肝内胆管扩张部分

改善
,

25 例未改变
。

治疗组与对照组 比较差异有非常

显著性 ( P < 0
.

0 1 )
。

3
.

3 两 组 治疗前后 实验检查变化情况
:

将 T BI L
、

A K P
、

y一 G T
、

A L T 4 项作为两组治疗前后观察比较指

标
,

两组治疗后组间比较
,

4 项指标差异均有显著性意

义 (尸 均 < 0
.

0 1 )
,

治疗组优于对照组
。

两组治疗前后比

较
,

4 项指标差异也有显著性意义 (尸 均 < o
,

01 )
,

治疗

后优于治疗前
。

结果见附表
。

附表 两组治疗前后实验室检查变化比较 ` 士
, )

T B l l

(“ m o L八 )

疗前 46
.

5士1 .0 5

疗后 20
.

2士8
.

3
` △

疗前 44
,

8土11
·

l

疗后 3 6 4士l。
·

2
`

A K P

( U / L )

丫一 G T

( U / L )

A L T

( U / I 少

治疗组 56

对照组 35

589士101 135
.

9士35
.

6 10 0
.

2士26
.

1

40
.

1士11
.

2
井 △ 36

.

2士9
,

6
赞

乙 48
.

7士11
.

5协 △

561士97 140
.

2士36
.

1 110
.

4士28
.

2

420士81
肠

106
.

3士28
.

1 爷

86
.

1士18
.

8
书

与本组疗前比较
, *

尸< 0
.

05 ;
与对照组疗后 比较

,

△尸< .0 01

3
.

4 两 组 疗 效 情况
:

治 疗 组 56 例
,

治 愈 29 例

( 5 1
.

7 2% )
,

好 转 1 9 例 ( 3 3
.

9 3 % )
,

无 效 8 例

( 14
.

2 9% )
,

总有效率为 85
.

71 % ;
对照组 35 例

,

治愈 1

例 ( 2
.

8 6% )
,

好 转 9 例 ( 2 5
.

7 1% )
,

无 效 2 5 例

( 71
.

43 % )
,

总有效率 为 28
.

57 %
; 治疗组与对照组疗

效比较
,

差异有非常显著性 (尸 < 。
.

0 1 )
。

3
.

5 药物不良反应及并发症观察
:

治疗组用大黄 1 个

疗程后
,

出现轻微腹泻 31 例
,

剂量减至 6 9 后腹泻消

失
。

两组均未出现胆道出血
、

胆管源性肝脓肿
、

肝叶萎

缩
、

休克等并发症
。

4 讨论

肝 内胆管结石合并肝内胆 汁淤积与结石梗 阻有

关
。

肝内胆管结石造成肝内胆管局限性狭窄伴远端扩

张仁6〕 ,

胆管内压升高
,

进而累及胆小管及毛细胆管
,

胆

汁成分经由血胆屏障进入血流是肝内胆汁淤积发生的

重要原因
。

有的病变由于梗阻仅限于肝的一叶
,

胆汁淤

积也仅局限于一叶
,

黄疽或高胆红素血症不很明显
,

证

实了这一认识
。

肝内胆管结石合并肝内胆汁淤积与并

发胆管炎也有直接联系
,

有资料表明
,

通过纤维胆镜观

察到肝内胆管结石全部有胆管炎发生
,

电镜表现为毛

细胆管
、

小胆管扩张
、

增厚
,

有的管腔狭窄或闭塞圈
。

促使肝内胆管结石排出
,

解除梗阻
,

使胆汁排泄畅

通
,

控制感染以及恢复肝细胞内的正常代谢纠正毛细

胆管膜改变都是治疗的重点
。

中医的观点与这一认识

基本吻合
。

中医认为
,

胆石症 (包括肝内胆管结石 )
、

胆

汁淤积症属于
“
胁痛

” 、 “

黄疽
”

的辨证范畴
,

它的形成与

湿热蕴结
,

熏蒸肝胆
,

肝郁气滞
,

肝胆失于疏泄
,

胆汁淤

积
,

湿热煎熬形成沙石
,

肝胆失于疏泄
,

胆汁不循常道
,

外溢肌肤
,

下流膀胧而发黄疽
。

治疗以清利湿热
,

疏肝

解郁
,

利胆退黄
,

通癖导滞排石为主
。

治疗方药中茵陈
、

桅子
、

大黄
、

获等清利肝胆湿热
;
郁金

、

积壳
、

木香疏肝

理气导滞
;
茵陈

、

金钱草
、

郁金
、

桅子利胆退黄
;
大黄

、

赤

芍
、

积壳
、

牛膝祛癖导滞通下
,

促进结石下行排出
。

生地

黄
、

赤芍凉血养肝
,

以促进肝细胞内代谢正常并预防因

过度利胆出现
“

肝性疲劳
”
而影响疗效

。

中药组通过消

除炎症
,

改善肝微循环
,

疏通胆小管及微小胆管内胆汁

淤积
,

促进胆汁排泄下行
,

并通过松弛胆管
,

胆汁下行

冲测等作用
,

达到治疗 目的
。
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